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प्रकाशुकीय 


गोलोकवासी प्रृज्यचरण पृं० 
प्याससुन्दराचायंजी अपने समय के 
पीयूषपाणि वैद्य थे । “रसायनसार' 
उनकी अमर क्ृति है | चिकित्साकाये 
करते हुए योगो के निर्माण मे उन्हे 
जो नये-नये अनुभव हुए, उन्ही का 
संग्रह यह अनुभव योग” ( प्रथम 
भाग ) है। नीर क्षीर न्याय से उन्होने 
यह सम्रह प्रस्तुत- किया है जिसका 
हर योग अनुभूतिसिद्ध है। इसके 
नुस्खे उपयोगी और सरल हैं । कोई 
भी व्यक्ति इनका सहज निर्माण कर 
सकता है 


अनुभूत योगमाला के अन्तगंत 
अबतक प्राद भाग प्रकाशित हो चुके 
हैं। पहले भाग का यह आउठर्वा 
संस्करण है। वंद्य-समाज ही नही, 
सर्व सांधारण छोगो ने इसकी 
प्रशसा की है । उनके प्रोत्साहन के 
फल-स्वरूप यह नबाँ सप्करण 
प्रस्तुत है 
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योग--बिना पत्ते की मूछी एक सेर-सवा सेर की और नवसादर' 
अढाई तोले । 


बनाने की विधि--पत्ते निकाल देने के बाद जिस मुठो! का वजन सैर- 
सवा सेर हो, उसके बीच मे चाकू से काटकर गोल गड्ढा कर दें । उसमे आधी 
छठटाँक नवसादर भरकर ऊपर से मूली का कटा हुआ हिस्सा भर दें और सुब॒ली' 
से मूली को बाँध दें । छोहे की सलाई से मूली में तीन-चार जगह जार-पार छेद 
कर खटी में ठाँग दें । खू'टी में लटकों हुई सूलो के चीचे एक मिट्टी, पत्थर या , 
तामचीन का पात्र रखकर जआाठ पहर छोड दें ॥ काठ पहर भें जब मली का 
साररूप जरलू नवसादर के योग से ठपक-टपक कर पात्र सें इक! हो जाय, तब 
लोहे की कडाही से मूली के जल को रखकर आग पर पक्कायें । जब रस गाढा हो 
जाय, कडाहो को चीचे उतार कर मूग के प्रमाण की गोलियाँ बनाकर गौर 
उनको घृप में सुखाकर रख लें । 

सान्रा--एक से चार गोली तक । 


अनुपान-- चाजा जल के साथ | ' 
समय--भोजन के बाद सुबह-शाम । 


२ अनुभूध योग 


गृुग--यह क्षुधा बटी अन्न को हजम करती है। यदि कुछ दिनों घक लग़ा- 
तार इसका सेवन किया जाय तो पुराना अजीर्ण और संग्रहणी रोग दुर होता है । 

विज्ेष--उपयुंक्त प्रक्रिया द्वारा अधिक परिश्रम करने पर भी बहुत कम 
ओषधि तैयार होती है, इसलिए चहुठ बड़ी सस्थावाले वैद्यो का जहाँ सैकडो रोगी 
नित्य भाते हैं, काम नही इल सकता। अतः वे लोग एक दुधरो स० ३ को छुपा 
बटी बनाकर व्यवहार करें | 


क्षुबा बटी सं० २ 
योग--छोटी हरड़ एक सेर, मंदार का छुध दो सेर, बिना पत्ते की मूली 
एक सन और नवसादर एक सेर । 
बनाने की विधि--.चिकने मिट्टी के पात्र में एक सेर छोटी हरड़ डालकर 
ऊपर से दो सेर मंदार का दूध भर दें जिसमे हरड़ें डूब जायें। हरड़ो को दुध 
में डुवाकर छोड दें । एक महीने के बाद उन हरडो को छाया में सुखाकर और 
हिमरामदस्ते में कूटकर कृपडछन कर ले | 


पतली अघवा मोटी जिस तरह की मिले एक मन मूली छेकर उन्हे छोहे कल 
हिमामदस्ते में कूटकर प्रिट्टी की बडी नाँद मे रखें और ऊपर से एक सेर नव- 
सादर कुटकर ढाल दें। चौबीस घण्टो के बाद कपड़े मे छानकर मूलियों का रस, 
एक दुसरी नंद मे रखे और शेष बची मूलियो की सीठों को भी हिमामदस्ते में 
झेंटकर और खूब निचोड़-निचोडकर रस निकाल लें। पहले वाले ओर पीछे 
झंटकर निकाले हुए दोनो रस को लोहे की कडाही से जलकर आग पर पकायें | 
) के समान गाढ़ा हो जाय, उसमे उपयुष्क्त कपड्छन 
किया हुआ हरड़ो का चूर्ण मिला दें और जब गाढा हो जाय तब आग्र पर से 
उत्तारकर मूंग के समान ग्रोलियाँ बनाकर पुख। ले। करोब डेढ़ सेर गोलियाँ 
तैयार होगी । 

विशेष--थदि दैद्यों को पुर्वोक्त हरढ़ बनाने और बुखाने का समय और 
सुविधा व हो तो बिना हरड डाले ही उक्त रस को गाढा करके गोलियां तैयार 
ऋर ले किन्तु ये गोलिया कुछ कमर गुणका रक होगो। 

साजा--तीच से छः गोली तक | 


प्रथम भाग | 


अनुपान--ताजा जल के साथ ॥ 
सम्व--भोजव के स्ाप--आदि, मध्य और अच्त में । 
गुण--यह गोली गरिष्ट भोजव करने घाले धनी छोगो के लिए बहुत ही 
उत्तम हैं । इसके पैवन करने से मंदारित, संग्रहणी कौर पुराना भजीण्ण जादि 
उदर-रोग नष्ट होते हैं। इस औौषधि से सो में लब्बे आादमियो को फायदा 
होता है ' 
विशेष--“अजीर्ण प्रभवा रोगा.” न्याय से जठराग्ति के मन्द होने से ही 
संग्रहणी तथा क्रुष्ठ आदि अनेक व्याधियाँ हुआ करती हैँ । छसलिए इन ग्रोलियों 
के द्वारा जठराग्ि को सर्वदा तीत्र रखना चाहिये। 
क्षुबा बठो की छल्पताएँं--ओऔषधियों के द्रव्यगुण के बल पर तरह-तरह 
की क्षुधा बठो हम बचा सकते हैं। जैसे--क्रव्याद प्रभृति रसो मे तथा सुलेमानी 
नमक चर्गरह से नवसादर का योग रहने है कारण ही उनमें भूख लगाने की शक्ति 
है और मूछी भो पाचनगुण सम्पन्न होते के कारण भोजन के बाद पचामे के लिए 
लोग खाया करते हैँ $ मदार के दूध से भिगोई हुई हरीतकी भी सैकडो रोगों को 
नह करती है। बस, इन्ही कल्पनाओं से क्षुधा बटी का जन्म हुआ है। हाँ, 
उपयुक्त मूली मे पाचन-गरुण तो हैं, किन्तु उसमे दुजरत्व भी है ॥ कहावत है कि 
'मूली अन्त को पचावे, आप नहीं पचे ।! इससे हमने ठीक समझ लिया है कि 
मूली के दुजंर अश ( लीठी ) को निकालकर केवल पाचक अश ( रस ) को ही 
ग्रहण करना चाहिये । यदि बुद्धिमान व्यक्ति चाहे तो ऐसी कल्पनाओ से हजारों 
प्रकार की क्षुधा बठी बना सकता है । ; 
जितने भो दश््तावर, क्षार ठथा अम्ल पदार्थ हैं, उसमे क्षुधाकारी -गुण 
विद्यमान रहा करता है, किन्तु जितनी दस्तावर चीजें हैं उनसे “कदाचित्‌ कुप्यते 
माता नोदरस्थाहरीतको” इस वाक्य से उदर के छिए छप्ृत-तुल्य होने के कारण 
सभी दस्तावरों मे हरोतकी का गुण अधिक है। सभी तरह के क्षारों में यद्यपि 
झूख लगाने की शक्ति है, तथापि पंचफोल ( सोठ, मिर्च, पीपछ, पीपलामूछ और 
चित्रक ) प्रभृति के क्षारों में पाचफ तथा भूख ऊगगाने की शक्ति अधिक है । सभो 
प्रकार के अम्छ पदाथे क्षुधावद्धंक हैं, परन्तु 'छोहु सूचीद्रवत्वकृत” इस न्याय से 
भोजन की तो बात वया, जब सुई तक को भी गलछाकर जो अस्लवेत पानी कर देती 


कु अनुभूत योग 


है तो उसी अम्लवेत के काढे को गाढा करके हरीतकी तथा पंचकोछ प्रभृति के 
क्षारों के योग से बनाई हुई क्षुधा बटी क्या कम गुणकारी होगी ? 

यदि वैद्य महानुभावो को चिकित्सा करते समय ऐसे रोगी मिलें जो तोला- 
छः माशे औषधि न खा सके और चन्द्रोदययादि रस उस समय पर दष्प्राप्प हो धो 
ऐसी अवस्था भें तत्तत्रोगनाशक तत्तत्‌ औषधियों मे किसी व-किसी कल्पना से उन- 
का क्षार-भाग निकालकर रोगी के सतोषाथे अल्प मात्रा मे दे' मोर तत्तत्‌ भीषधियों 
का क्षुधर बढी, ज्वर बटी, सम्रहणी और कास बटी आादि चाम रख दें। जब हमारे 
महधियों ने योगबल से संपूर्ण भीषधियो का गुण बतलाकर चिकित्सामहाणंव 


का सेतु बाँध दिया है तब हमैं किसी जहाज के आश्रय ग्रहण करने को क्‍या 
आवश्यकता है ? 


शूल बटी 


योग--मृगराइक का क्षार एक तोला, अम्लवेत या आादों का रत भढाई 
तोला और मृगांक रस एक माशा ॥ 

बनाते की विधि--मशृभांक के क्षार को अम्लवेत या आदी के रस मे घोटकर 
उढद के प्रमाण फी गोलियाँ बता ले ओर एक मिट्टी की थाली मे रखकर घृप मे 
सघसूखी कर ले। फिर इन गोलियों के ऊपर घोडा मृग्रांक रस का चर्ण डालकर 
हिलायें और शीशी से भरकर रख लें [१ 

गुण-- इसके सेवेन करने से पेट, हृदय, नाभ्ी, पेड, तथा पासुओ का श्ल 


भवद्य नष्ट हो जाता है। साथ ही यह भूख लगाती तथा अन्न मे रुचि उत्पन्न 
करती है ! 


सात्रा--एक से तीन तक सम्पूर्ण गोली । 
लनुपान--क्रुछ गरम अथवा ताजा जल के साप । 
समय--शूल बन्द होने तक एक-एक घण्टे पर छेते रहे । 





१. मृगाडू का चूण्ण गोलियों पर चढ जाने स गोलिया 


चमकने लगेगी मोर निगलते समय कण्ठ में क्षार फा भी असर नही होगा । इसके 


अतिरिक्त मृगाडु; का चूर्ण गोलियों मे छग्ा होने के कारण गोलियाँ भी अधिक 
गूणदायक हो जायेंगी । 


स्वर्ण के समान सुन्दर 


प्रथम, भाग ५ 


विशेष--पारद, गन्धक, बग थीर नवसादर--इन चारो के थोग से कण्जली 
तैयार करके तो मृगाक रस तैयार किया जाता है वह तो छीशी के तलन्नाग में 
मिलता है जोर छीज्ी के गले से गन्धक, पारद बौर नवसादर के अश जआपस मे 
मिलकर एक विलक्षण क्षार के रूप में बने हुए तैयार मिलते है । इसे होशियारी 
से द्ीक्षी के गले से मिकालकर रख ले और मौके पर शूल बटी अथवा अन्यान्य 
हौपधियों के बचाने के काम में छायें । 


विशृच्िकान्त बटी 
योग--लाल सिर्चा के छिलकों का कपडछत चूर्ण दो तोले, होग तालाब 
अढाई घोले, *कपुर दो माणे, शुद्ध अफीम एक माशे, “घन्द्रोदय तीन मारे ओर 
ध्याज का रस दस तोले । 
बनाने को विधि--सब चीजो को प्याज के रस भे सोलह पहर तक घोटकर 
सग के प्रमाण की गोलियाँ बना ले और छाया मे सुखाकर रख ले 3 
सान्रा--एकाएक गोली पाँच-पाँच मिचट पर ॥ 
अनुपान--एक-एक तोले पुदीनादि क्वाथ के साथ । 
गुण--इसकी चार-पाँच गोलियाँ (खुराक) सेवन करते ही के, दस्त, शरीर 
का एं ठता, प्यास तथा घबराहड आदि हैजे की सभी शिकायते दूर हो जाती हैं । 
इसके सेवन करने से सो से लब्बे रोगी तो अवश्य ही बच जायँगे 
विदेष--रोगी को जब-जब्र प्यास लेंगे, निम्वोक्त पुदीवादि क्वाथ मे से 
योडा-थोड़ा पीने को दें । 
पुदीनादि क्वाथ 
योग--सूखा पुदीना पाँच लोले, खश्ष पात्र तोले, बडी इलायची पाँच तोले 
ओर ताजा जल पाँच सेर । 
बनाने की विधि--इनको मिट्टी के पात्र में डालकर काढ़ा बना छे। जब 
सवा सेर पानी शेष रहे उत्तार ले और कपडे से छावकर मिट्टी के बर्तन में रख- 
कर कपडे से ढक दे' ॥ 
१. भीमसेनी कपूर हो तो और भी उत्तम ॥ २. यदि चन्द्रोदय न हो तो कोई 
हज नही । 


घ्‌ अनुभूत योग 


बवाप छान छेचे के बाद जो सीठी बचे, उसे मिट्टी के बतंच में रखकर ऊपर 
पे पाँच सेर पानी डालकर काग पर घढा दें कौर पूर्वोक्त विधि से इसका भी 
बवाथ बनाकर रख ले। पहला प्वाद समाप्त होने फे बाद इसे देना शुरू कर । 
इस क्वाथ मे उपयुक्त पवाथ पे कुछ कम गुण होता है । 


तृषान्त बी 

योग--नीए के सीकों की जड का सोठा अंदर पाँच तग, कालीमिये दो नग 
छीर जलरू एक माश्ा । 

बनाने की विधि--इन्हे पीसकर पाँच गोलियाँ बना ले । 

भाजत्रा--एक एक गोली पौच-पॉच मिचठ पर । 

अनुपान--एक-दो तोला जल क्षे साथ 8 

गुण--विशूचिका या ज्वर आदि किसी भी कारण से प्यास क्‍यों व हो, 
इससे उसका वेग अवश्य रुक जाता है ॥ 


अंतिसाषान्त बी 


योग--चन्द्रोदय अषवा सिन्दूर रस ठीच माशे, णफीम तीन माशे और जादी 
का रस दो ठोले । 


बनाने की विधि--पहले दन्द्रोदय अथवा सिन्दूर रस को घोटकर महीन कर 
लें। खूब भच्छी तरह घुट जाय, उसमे अफीम और आदी का रस डालकर 
बारह घण्टे तक घोटे ॥ उसके बाद ज्वार के प्रमाण की गोलियां बना लें ॥ 

सात्रा--एक से तीन गोली तक घोट कर दे । 

अनुपान--मधु के साथ चार-घार घण्टे पर | 


गुण--डेढ-डेढ सो तक दस्त होते हो ऐसा अतिसार भी दो-ठीन भाता मे ही 
मिट जाता है । 


विशेष--पीपल छी. छाल जलायें । कोयले जलकर जब निर्धेम हो जायें, 


उन्हे पानी मे डालकर बुझा दें। उस पानी को छानकर रख दें और अतिसार 


वाले रोगी को प्यास लगने पर पिछायें। इसके पीने से प्यास शपिक्त 
नहीं सताती॥ 


अथमस भाग छ 


तीस का सलहम 


योग--तीम का तेल एक सेर, राछ एक पाव और गन्धाबिरोजा एक 
छठाँक । 


बनाने की विधि--एक सेर नीम का वैल कड़ाही में क्लाग पर पकायें । तेल 
जब खूब गरम हो जाय, उसमे एक पाव पिसी हुई राल और एक छठाँक गन्धा- 
बिरोजा डाल दे। तीनों चीजें जब एक दिल हो जाये, कडाही को संड्सी से 
पकड़कर उसमें का तेल, एक मन पानी से भरी हुई मिट्टी की नाँद ( पहले से 
तैयार रखें ) मे डाल दें। यदि कडाही मे कुछ लगा रह जाय तो दूचरा आदमी 
खुरच कर उसी नाँद में डाल दे। चार-पाँच घण्टे उसी पानी मे मलहम को छोड़ 
दें। फिर पानी से मलहम को मिकालकर एक मोटे कपडे मे निद्ोड़कर छात्र हें 
और एक पीतल की बडी परात मे उसे रखकर ऊपर से एक-एक सेर पानी 
डालकर सौ-पचास बार खूब फेंटे। मलहम पानी से धुल जाय तब उसे मिट्टी के 
बतंन मे रख छोड़ । यह सफेद रंग का बहुत ही ठंडा ओर चिकता मलहम 
तैयार होगा । इस विधि से एक सेर नीम के तेल से चार-पाँच सेर मलहम' बन- 
कर तैयार होगा । 

विशेष--अन्यान्य तेलो की तरह पानी में डालने से यह तेल ऊपर की ओर 
छटकता नही इसलिए इसके बनाने से किसी तरह का खतरा नहीं है। 

गण--यह मलहम सभी तरह के साध्य अथवा जसाध्य जले हुए रोगी के 
कष्ट को दूर करने वाला है। लगाते ही दाह गौर वेदना शान्त हो जाती है| यह 
गर्मी के घाव तथा दाह के लिए उपकारों तथा महान शीतल है। इसके मुकावले 
में शतधोत घृत' भी कुछ नही है । 

व्यवहार-विधि--इसे लेकर जले हुए घाव तथा दाह आदि पर बच्छी तरह 
लगा दें और ऊपर से एक साफ पतला कपडा साठ दें । 

अनुभव--हमारे पोस्टमंव का भाई सिर से पैर ठक्क जछ गया घा। उसके 
जीने की बिलकुल आशा नही थी। उसके जले हुए अगो पर मदिरा वर्गरह बहुत- 
सी चीजे लगायी गयी, परन्तु कुछ भी छाभ नहों हुआ । उसे यह नीम का मल- 
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हम लगाने को दिया गया । वह पन्द्रह दिनो में ही इस मलहम थे चंगा हो गया ॥ 
इस मलहम से हमारी रसायनशाला मे वहुत-से रोगी अच्छे हो चुके हैं । 


पासा तेल 
किसी वंद्य--कवि ने खाज को चिकित्सा मे कहा है--- 


नखशिल-लालन-सुखदा पामा रामा-नितम्ब-विस्तारा 
स्वेह-कनक-रसगर्न्धः पूर्वा गच्छति परा वद्य याति॥आ 


इस इलोक में तेल, धत्रा, पारद और गन्धक--ये चार चीजें लिखी हैं, 
परन्तु इसका परिमाण, जाति, अग और विधि का कुछ निर्णय नही किया गया 
है, तथापि इसी आधार पर हमने निम्नलिखित योग तैयार किया है--- 


योग--अछुद्ध पारद एक छठाक, अथुद्ध लूणियाँ गन्धक दो छठाँक, कडवा 
तेल एक सेर और धत्रे के पत्तो का रस दो सेर । 


बनाने की विधि--अलुद्ध पारद और बशुद्ध लूणियाँ गन्धक-इन्हे घोटकर 
कज्जली कर ले । फिर कडवा तेल लेकर उसे लोहे की कडाही में आग पर पकायें । 
तेल जब खूब गरम हो जाय और उसमे धुआाँ उठने लगे तब उसे नोचे उतार ल। 
जब वह ठण्डा हो जाय तब उसमे उपयुक्त कज्जली और धत्तरे के पत्तो का रस 
डालकर फिर आग पर घढा दे गौर कलछी से चलाते रहे । जब घत्रे के पत्तों 
का रस जलू जाय, केवल उसकी तरी बाकी रहे, नीचे उत्तार ले और ठण्डा होने 
पर कपडे से छानकर बोतल मे भरकर रख लें ।४४ 


गुण--इसके व्यवहार से भयद्धूर-से-भयडू:र और गसाध्य-पे-असाध्य खुजली 
भो अच्छी हो जाती है । चर्म-रोग की यह अच्छी दवा है। थोड़े अथवा सर्वाज्ड में 
हाथी के चमडे की तरह खुजली क्‍यों न हो ययो हो, इस तेल के व्यवहार से 
अवदय अच्छी हो जाती है। वायु के कारण जिनके हाथ-पैर जकड गये हो और 





ह ४ तेल छान लेने के बाद जो कीचड-सा बचे उसे भी पत्थर के खरल में 
घोटे और कपडे मे खूब निचोडकर उसमे का सब तेल जहाँ तक निकल सके 
निकाल लें और उसी तेल में मिलता ले | ह 


जा 


प्रथम भाग है 


इस कारण संकोचन और प्रसारण से भी अधिक पीड़ा मालूम पढ़ती हो तो 
उसे दूर करने के लिये यह औषध अव्यथे है । इसका व्यवहार करने से पचि-सात 
दिनो में ही शरीर कंचन के समान शुद्ध हो जाता है । 


इस तेल का सो रोगियों पर प्रयोग किया जाय तो सभी अच्छे हो जायेंगे एक 
सनुष्प सी असन्तुष्ट नहीं रहेगा । 


ध्यवहार-विधि--घरीर के जिस हिस्से मे खुजली हो, वहाँ पर इस तेल की 
धीरे-धीरे मालिश करती चाहिये और मालिश के आधे घण्टे बाद उस जगह 
निम्तोक्त त्रिफला के क्वाघ का बफारा! ( स्वेद ) देना धाहिये । 


त्रिफले का ववाथ 


योग--विफला ( भुठछी तिकाछा हुआ ) का जबकुठ एक सेर और पानी छः 
सेर। 


बनाने को विधि--लोहे अथवा पीतल के बतंन में छ; सेर पानी और त्रिफला 
को डालकर आग पर पकायें। जब करीब एक सैर पानी जल जाय तब उसे 
उतार लें । 


बफारा देने की विधि---जिस समय भधिफले का काढ़ा आग पर पहता रहे 
उसी समय चल्हे मे दो बडी ईट के टुकड़े गरम होने को डाल दें और पामा 
तैल की मालिश शुरू कर दे | जब काढा तेयार हो जाय तब उसे चल्हे से उतार 
ले और आग मे पकते हुए ई ठ के भरम टुकडो को उसी काढे मे डाल दें और 
उस काढे को बहुत जल्दी एक खाठ के नीचे जिधर रखा जाता है रख दे और 
खाठ के ऊपर रोगी को बैठाकर उसके ऊपर से एक कम्बल ढक दें जिससे सारा 
शरीर ढेक जाय | केवल इवास लेने के लिए जरा-सी नाक बाहर रखनी चाहिये ॥ 
ध्यान रहे, जिस अग मे अधिक खाज हो, उत्ती अग्र मे अधिक भाष ( स्वेद ) 
लगे ओर व्यर्थ इधर-उचर वेकार न जाय | पन्द्रह-बीस मिनट तक बफारा छे 
छेने के बाद रोगी के घरीर से कम्बरू हटाकर उसका पसीना पोछ दें और एक 
झहुलका कपड़ा पहनाकर उसे तिर्वात ( जहाँ अधिक हवा ने हो ) स्थान में विधाम 
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करने दें। प्रात काल शौच-क्रिया के बाद रोगी को नीम, फार्वोलिक अथवा 
थ्ागे लिखा हुआ कपुर का साबुन लगाकर स्नान करा दें ॥7* 


विशेष--यदि रोग प्रवल हो और इस कारण कुछ भधिक समय तक बफारा 
देने की आवश्यकता हो, तो उस फाढे के पात्र को कोयले से दहकते हुए दमचल्हे 
पर रखकर तब खाट के नीचे रखें । इस रीति से बहुत देर तक उपयुक्त काढ़ा 
गरम रहेगा भौर उससे अधिक समय तक स्वेदन होता रहेगा । 

घरीर में तेल लगाकर बफारा देने से रोम-कछुपो के छिद्र खुल जाते हैं, उनके 
द्वारा भीतर के दोष निकरू जाते हैं ओर उन छिद्वी के द्वारा तेल शरीर के अन्दर 
प्रवेश करके अधिक गुण करता है। मैने यह युक्ति “स्नेह-स्वेदोपपादने. पश्चन 
कर्माणि कुर्वीत” इस चरक-वचन से ली है । 

अनुशव--पहले मैं बिना बफारा दिये ही तेल का प्रयोग किया करता था ॥ 
ऐसी दशा मे साधारण खुजली भी पखवारो मे अच्छी हुआ करती थी परन्तु जब 


से बफारा देना आरम्भ किया है, खुजली की तो बात क्या, प्रारम्भिक गलित' 
छुष्ट तक के रोगी भी अच्छे हुए है । 


कपुर का साबुन 


योग--कास्टिक सोडा ९० डिग्री का * आधा पाव, गरी का तेल तीन पाव; 
फपूर का महीन चूर्ण एक तोला और पानी एक पाव । 

बनाने की विधि--कास्टिक सोडे को किसो चम्मच से उठाकर पत्थर, ताम- 
घीन अथवा मिट्टी के पान्न में रखें और ऊपर से पाती डालकर एक घण्टे तक- 
छोड दे । जब कास्टिक पानी में भल जाय और उसकी गरमाहट' कम हो जाय 
घब कपूर और गरी के तेल को मिला ले गौर धार बाँधकर कास्टिक सोडे के 
उपयु क्त पानी में धीरे-धीरे डालते जाये. और एक लकड़ी के डण्डे से चलाते 

१. यदि गरमी के दिन हो त्तो ताजा और शीत ऋतु हो तो गरम जल से 
सावुन लगाकर स्नान करना चाहिये । 


२. कास्टिक सोडा अग्रेजी दवाखानो मे मिलता है। उसमें भलकर भी हाथ 
नही लगाना चाहिये क्योकि हाथ से छूने पर वह जहा लगेगा वहाँ के चमडे कोए 
छुरत जलाकर घाव कर देगा। 
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जायें। जब तेल ओर सोडे का फप्रनो एकदिल हो जाय और जमना शुरू हो जाय- 
ठव उसे छ' घण्टे तक छोड़ दें। छः घण्टे के बाद चाकू से बर्फी की तरह काट: 
लें और व्यवहार से लायें। 


ञ 


दाद नाशक 


योग--मिश्री, कत्या, फिटकिरी, फच्चा सुहागा, अमलासार गन्धक प्रपध्येक- 
एक त्ोला और नीबू का रस पाँच तोले । 

बनाने की विधि--सब दवाओं का महीन चूर्ण कर लें और उस चर्ण को 
चीवू के रस में आठ घण्टे तक खूब घोटकर गोलियाँ बना ले लथवा मलहम ही 
रखें । 

व्यवहार-दिधि--रात्रि मे सोते समय इसको पानी में घिसकर या वैसे ही, 
दाद पर लगायें । 
। गण---नयी अथवा पुराती सभी तरेह की दाद जल्दी भच्छी हो जाती है । 

विशेष--थदि दाद मे पुवंकधित त्रिफला के दवाथ का बफारा देकर बाद में 
इसका व्यवहार किया जाय तो वारह बर्ष की पुरानी दाद भी क्यो न हो, अवश्य 
अच्छी हो जाती है । 


खुजली-बाशक घोग 

योग---कपुर का साबुन और कलसी सोराः ( ठवे पर भुता हुआ ) एक-एक- 
तोला | 

बनाते की विधि--कपूर का साबुन और भुते हुए कलमी सोरे को पावी के 
साथ पत्थर के खरल में घोटकर पतला कर ले | 

व्यवहार विधि-- इस जौपधि को लेकर शरीर मे मालिश करे जौर जब दो 
घण्टे तक औष्धि का असर शरीर में हो जाय तब खूब सलकर स्वान कर हें। 

गुण--दो तीन दिन के अन्दर ही दाद और खुजली आराम हो जाती है। 
गरमी के दिलो मे पश्चीने के कारण होने बाली साधारण फुन्सिया कौर धम्हौरिया- 
यह दो दिनो मे अच्छा कर देता है। यदि दाइ पर उपयुवत दवा लगाकर 'तिफला 
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जे क्वाथ! का बफारा दे दिया जाय तो तीन दिलों में ही दाद जड से आराम हो 
जाती है ॥६४ 


जहरबाद का सलहस 


बोग--कपूर, सफेद राल, मुर्दाशख, मोम एक-एक तोला भीर याय का घी 
"शक छठाक । 
बचाने की विधि--क्रपूर, सफेइ राल ओर मुर्दासंख, इन्हे पीसकर और 
कपडछन करके रख ले । फिर घी को आग पर गरम करे । जब घी खूब गरम 
-हो जाय तब उसमे मोम डाल दे' । मोम और घी के एकदिल हो जाने पर उप- 
युक्त चूर्ण डाल दे! और छकडी से मिलाकर नीचे उतार ले । इस मलहम को 
शक काँसे की थाली मे रखकर एक सौ आठ वार बासी पानी भे रगड-रगड क्र 
“धो डाले और गोल कीशी मे भर फर रख छोड़े । ' 
व्यवहार-विधि--इस मलछहम को एक कपड़े मे रगराकर जहरबाद पर लूगा 
देना चाहिये । 
गुण--इसके व्यवहार से जहरबाद का शोधन, रोपण और प्रण सभी हो 
जाते हैं । 
विशेष--जो घाव सड़ते-सडते हड़्डो तक पहुँच गया हो, उस पर मनुष्य 
फी जली हुई हड्डी, स्मशान-सूमि से लाकर उसके चूर्ण को घावों में भरकर 
ऊपर से पहरवाद का सलहम' लगा दे । बहुत-से घाव ऊपर से तो घच्छे हो जाते 
हैं, पर भीतर हड्डी का दोष नही मिटता, अत' फिर अन्दर से सड़ने ऊुगता है 
उपयु कच विधि से हड्डी का चूर्ण व्यवहार करने से हड्डी के सभी दोष दर हो 
जाते हैँ । इसी प्रकार गाय, घोडा तथा ऊंट प्रभूति जानवरों को यदि हड्डी-सम्बन्धी 
घाव हो, तो उनमे पी उनके सजातीय जानवरों फ्षी हड्डी के चूण॑ का व्यवहार 
करने से घाव अच्छे हो जाते हैं । हु 
अनुसव--हमारे एक पुज्य पुरुष का कहना हे कि सड़ा-से-सड़ा जहरबाद 
का घाव, जिक्षका अच्छा होना बहुत मुश्किक है, इस मलहम के प्रयोग से अच्छा 
क्ल्ल्ल््ाीाआणआणः/»थआथआथथ/आपपपापएपथ/थ/िन न -त++त+ऊतत 
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प्रथम भाग १३ 


हो जाता है। इसी मलहम से दीसों व्यक्ति अच्छे हो गये और मैं भो अच्छा 
हो गया । 
बिरोजे का सलहस 

योग--गन्वाविरोजा बीस दोले, जमा छः माशे, भुवा हुआ तुतिया चार: 
रत्तो, कासगरी सफेदा एक तोला, सेन्पानमक दो मारे और भुनी हुई हल्दी का: 
चरण चार माशे ॥ 

बनाने की विधि--गन्धाबिरोजा को भरम करके कपडे से छात्र लें। फिर 
उसमें जगाल ओर तूतिया आदि बारीक छोटी हुई सभी चीजें डालकर और” 
अग्नि पर पाँच मिनट तक रखकर लकड़ी से खूब मिला ढे 

गुण--दूसके लगाने से फोडे-फुन्सी मे मवाद नहीं आया होगा तो वह बैठ 
जायगी और यदि मवाद आ गया होगा तो फूटकर बह जायगा । इसके अतिरिक्त, 
बवासीर में प्रन्यि-मेदन क्षार का प्रयोग करते समय भी इसका व्यवहार किया: 
जाता है । 

लगाने की विधि--किसी साफ कपडे पर मलहंम रूगाकर पद्ठी चिप- 
कानी चाहिये । 

विशेष--प्रायः देखा गया हैं कि बालछतोड आदि कारणो से पहले पीछे मुख 
वाली फुन्सी निकलती है और उसी कारण फुन्सी के चारो ओर चार-पाँच अग्रुल 
तक चमडा लाल हो जाता है। उठने-बंठने मे घडी तकछीफ होती है । फुन्सी' 
के पकने पर कभी-कभी चिरानी प्रडठी है तथा उसके कारण महीनो कष्ट 
सहना पडता है। ऐसी फुन्सियों के उठते ही 'विरोजे के मरूहम' की पट्टो छगा 
देनी चाहिये और ऊपर से” निम्नछिखित 'कायफरादि लेप! रखकर बाँध 
देनी चाहिये। 


कायफलादि लेप 


योग---कायफछ का चूर्ण एक तोछा और गोमूत्र अढाई तोला । 
बताने की विधि--कायफल के चू्ं और गोमूृत्र को एक कटोरी मे रखकर" 


आग पर पकायें । जब पककर कुछ गाढ़ा हो जा०, उतार लें । 


ही अनुभूत योग 


व्यवहार-विधि--एक पतले कपडे पर गरम-गरम इस क्लौषध को फैलाकर 
जहाँ तक दर्द हो सुबह-शाम वधि । 
गुण--इसके व्यवहार से बालतोड़ आदि के कारण उठी हुई फुन्सियों के 
चारो ओर का दर्द और लाली दूर होती है ॥ यदि फुन्सी मे मयाद नहीं जाया 
होगा तो वह बैठ जायग्री और यदि मवाद आ गया होगा तो फूठकर 
घह जायगी । 
विशेष--घाव बहुत बढ गया हो भौर उसमे चौड़ा गड़ढा हो गया हो वा 
उससे से खून शौर मवाद निकलता हो या मास दीख पडता हो वो उसको 
निम्नलिखित 'निम्वादि' या 'कठफलछादि!' क्वाप से धोकर भागे लिखे हुए वृण- 
प्रक दर्ण' को भर देता चाहिये। इस घृर्ण से घाव बहुत जल्दी सूख जाता 
है। यदि इस चूर्ण के व्यवहार से घाव घरचराते लगे तो उप्त पर नीम फा 
मलहम' अथवा कडवा तेल लगाकर उपयुक्त 'कायफलादि-छेप” चढा दें या मिग्म- 
लिखित सेन्धवादि मलहम' मे से किसी एक को ऊपर से लगा दें । 


बृण-पुरक चूर्ण 
योग--कायफल एक छठाँक और मुर्दाशंख दो छठाँक । 
बनाने की विधि--दोनों को कूठ भोर कृपडछन करके रख लें | 
गुण--एसे घाव पर लगाने से वह शीघ्र पुख जाता है । 


विशेष--घाव सूखने पर यदि कुछ चर्राने ऊगे तो उस पर तेल अथवा घी 
- रूगा देते से शान्ति मिल जायगी । 


सेन्धवादि सलहुझ 
घोग--सेन्धानमक ( सहीन पिसा हुआ ) चार रत्ती, सोम एक साशा और 
गाय का घी दो तोले । 


बचाने की विधि--तोनो चीजों को प्रिलाकर आग पर गरम करके 
रख ले ॥ 


हि गुण--सूसे चमडे को जल्द मुलायम करता है कौर घावो तथा जाडे के 
>“++ दिनों से होंगे और बिवाई फ्ा फटवा बन्द कर देता है । 


न्‍ 
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नम्वादि ववाथ 
योग--तीम की पत्तियाँ एक छठौक, फिल्किरी एक घोला और पानी 
शक सेर । 
बनाने की विधि--तीनो चीजों को मिट्टी की हांडी में रखकर आग पर 
'पकायें | आधा सेर पानी रहे उतारकर छा ले और काम मे छायें । 
गुण--यह सभी तरह के घावों को धोने के लिए सुप्रसिद्ध है । 
कटफलादि ववाथ 
योग---फ्रायफल आठ जाने भर, मुर्दाशख वार-चार आने भर, फिठकिरी 
आठ आने भर, नीम की पकी पत्तियाँ एक छठाँक औौर पानी एक पैर । 
बताने फी विधि--नीम की पत्तियों को छोडकर उपयुक्त तीनो सूखी हुई 
औषधियों को कूठ लें और एक मिद्ठो के पात्र मे एक सेर जल डालकर उसमें 
उपयुक्त कूटी हुई जौषधियों और नीम की पत्तियों को डालकर आग पर चढ़ा दे। 
जब आधा सेर बचे, उतारकर कपडे से छात लें भौर काम में लाये | 
गुण--भयंकर-से-भयंकर सडे हुए घावों को धोने के लिए उत्तम है । 
ज्वर बटी 


योग--हल्दी, दारुहल्‍दी, कालीमिचं, आँवला, सोठ, बडी हरड़, चित्रक कूठ, 
छोटी पीपछ, सेन्धालमक, नीम की पत्तियाँ, नीम पर की गुरुच प्रत्येक एक-एक 
तोला, नागरमोया चार तोला और नीम पर की गुरुच का जरू दस तोले। 
बनाने की विधि--सेन्धानमक और ग्रुरुव को छोड़कर सभी आऑषधियो को 
हिमामदस्ते में कूठे ॥ सब ओऔषधियाँ जब अधकचरी हो जायें, तव॑ उनमे कच्ची 
“गुरुव को सिलाकर कूटे और अधकचरी अवस्था मे ही सभी औषधियों को धूप में 
सूखने के लिए रख दें। जब सुख जायें तब कृठकर कपड़छन् कर ले। फिर सेन्धा- 
नमक मिला लें और पत्यर के खरलरू में डालकर ऊपर से भुरुषच के जल के साथ 
'घोंटे । घुट जाने के बाद मठर के समाव गोलियाँ बना सुखाकर रख ले । 
गुरुद का जल बनाने की विधि---रात को मिट्टी या पत्थर के घत॑न मे आधघ 
पाव जल डालक्षर उसमें आधा पाव गुरुच कूठकर डाल दें और रात भर भीगने 
दे । प्रावःकाल उसको पाती से तिक|लकर सिल पर भाँग की तरह घोंट ले और 


ढधच्द् 
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उसके बचे हुए जल में ही छावकर रख लें । यही गुरुच का जछ ज्वर बटी के 
बनाने मे काम ले | 


साज्ञा--एक से तीन गोली तक ॥ 

अनुपान--आगे लिखे हुए 'दार्वादि वा! के साथ । 

गण---.इससे पारी से आने वाला ज्वर तथा सभी तरह के ज्वर नष्ट होते हैँ । 
यह बालक, वृद्ध सभी के लिए समान उपकारो है । 

दार्नादि दवाथ 

घोग--दारुहुलदी, एन्द्रयव, मजीठ, ब्राह्मी, देवदारू, नीम की गुरुच, आँवला, 
पित्तपापडा, निश्योथ, तगर, गजपीपलकू, नीम की छाल, छोटी कठोरी, नागरमोथा, 
अमलतास, सोठ, पदुमाख, कचुर, शुद्ध हीग, सरलकाष्ट, बनफ्शा, कॉगनी, 
चिरायता, भिलावा, पाढल, कुटकी, पीपलछ, डाभ की जड, धनिया, जाविती, 
जायफल और नर हछौींग प्रत्येक एक-एक तोला । 

बनाने की विधि--सव मौषधियों का जबकुठ करके रख छोडे | इसमें से छः 
भाशे चूर्ण लेकर एक पाव जल के साथ मिट्टी की हाँडी में डालकर पकाये । जब 
एक छर्ठाक जल दोष रहे उतार लें और कपडे पे छानकर उसमे तीन माशे शहद 
डालकर व्यवहार करें । 

" काढ़े को छानमे के बाद जो सीठो बचे, उसे एक पाव पानी डालकर दिन 

भर रख छोडे । ज्ञाम को उवालकर पूरोक्त विधि से फिर काम में लाये। 

गुण--यह दार्बादि कवाथ सभी तरह के ज्वरों को न४ट करता है | बालक, 
चूढे सभी के लिए समान लाभदायक है । 

उपयु'क्त ज्वर बठी तथा इसी तरह की किसी और दुप्री औषधि के अनुपान 
से इस क्याथ का व्यवहार करे । केवल इसी काढे को पिलाने से भी कई तरह के 
ज्वर अच्छे हो जाते हैं । 

सोतीझरान्तक 


राई की तरह महीन एक-एक सच्चा मोती * सुबह और शाम निगलवाकर 
उसके एक घण्टे बाद उपयु 


'क्त विधि से दार्वादि क्वाथ बन कि 
चाहिए । कर एक छठाकि पिलाना 


१. ऐसे छोटे मोती सस्ते मिलते हैं। 


ब्रिज 
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विशेष--यदि रोगी को प्यास छंगे तो ओऔठाकर ठंडा ,किया हुआ जल देवा 
खाहिये ॥ 

पथ्य--भूख छंगने पर रोगी की इच्छातुसार दस, पन्द्रह या बीस सिका हुआ 
+ काला मुन्वका दें । दुसरी बार यदि भूख लगे तो गाय का दूध दे' और तीसरी 
घार भूख ऊगने पर स्‌ ग की दाल और पतलो रोटी दे । 


वश लछार 

योग--जव्िफला, संदार के पत्ता का रस और सेधावमक पत्मेक एक- 
एक सेर | 

बनाने की चिचि--शिफछे को पत्थर, मिट्टों अथवा चीनी के पात्र मे रखकर 
ऊपर से मंदार के पत्तों छा एस डालकर मिला दे' और घूप मे सुखने दे | जब 
भंदार का रस सूख जाय तब कपडमिट्टी किये हुए एक घिट॒टी के घडें मे कुछ मदार 
के पत्ते बिछा दे' झौर ऊपर से योडा-सा सेंधानमक पत्तों पर फंछा दे । फ़िर 
उस पर त्रिफछा रखकर नमक और नमक के ऊपर भदार के पत्ते रखें । इसी 
प्रकार मंदार के पत्ते धिफला और नमक क्रमशः तह-पर तह रखहे चले जायें जब 
उपयुंक्त मिट्टी के घडे भे सब चीजे रख चुके, तब घडे का मुँह ढवकन से बन्द 
कर मुद्रा करके सुखा ले और गभजपुट मे फूक दे । ठडा हो जाने पर घडे का 
मुह खोलकर क्षार निफाल लें भौर उसे कूटकर महीनच छानकर रख लें। 

सान्ा---एक से धार सादे तक । 

झनेक रोगों पर अलग-अलग अनुपान--मदार्वि मे--चित्रक के काढे अथवा 
गरम जरू के साथ | खाँसी में---शहद अथवा अनार के छिलके और बहेडे के साथ ॥ 
बवासीर मे--हरड और गुड के काढे के साथ । मृत्रावरोध में--मिश्री, जवाखार 
तथा सफेद कोहडे के स्वरस के साथ ॥ दवास भे--कटे री के काडे के साथ ॥ अरुचि 
भे--ठण्डे पानी के साथ । अतिसार से--चेल के गृदे के काढे के साथ ॥ दाह में-- 


२. पन्द्रह-बीस काले सुनकी छेकर उसके बीज निकाह डाले। उन्हें 
लोहे की सीक में पिरोकर ऊपर से साद काली मिर्च और एक साझा 
सेंघानमक पीसकर सुनककों पर चढ़ा दे और आग में सेंककर काम 
में छायें । 


१८ अनुभत योग 


मिश्री के शरवत के साथ ॥ घमन से--ताजा जल के साथ | विहटम्भ भें--कुटकी 
और अमलतास के काढे के साथ । शीव मे--भुती हीग के साथ । ज्वर में--- 
पीपल और चिरायते के काढे अथवा सुदर्शन चूर्ण के काढे के साथ ॥ बच्चों को 
छुक्ुुरखांसी में--मुलेठी के काढे के साथ । कम्जोरो मे---प्तोठ, गोखरू, गिलोय, 
धनिया ठथा सिश्री के काढे के साथ । 


वरा सोदक 
योग-«बडी हरड॑, बहेडे ओर आँवले का छिलका एक-एक पाव, गाय का घी 
आधा पाव ओर सिश्री का च॒र्ण डेढ सेर । 
बनाने की विधि--गुठली निकाले हुए हरड, घहेडे गौर आंवलो को कूटकर 
क्पडछन कर लें । फिर उसे गाय के घी मे मंदी-संदी आँच से भूनें । सुगन्ध जब 
उठने लगे, मिश्री के चर्ण को मिलाकर कडाही को तीचे उत्तार ले ओर पानी के 
छीटे दे-देकर एक-एक तोले का मोदक बदा ले । 


गुण--यह मोदक कब्ज, मंदारिति, रक्त विकार, ज्वर, कास तथा बवासीर का" 
लाशक है। इसके सेवन करने से वी की वृद्धि होती है, भूख खुलकर लगती है, 
तथा शरीर मे बल की वृद्धि होती है । यह भ्रमणकर्तानों कै लिए विद्येष हितकर 
है। इसे वराबर व्यवहार करते रहने से परदेश का पानी असर नही करता । 

व्यवहार-विधि---रात को सोते समय एक मोदक खाकर ऊपर से पाव भर 
या आधा सेर गरम दृध पीता चाहिये । दूध न मिल सके तो ताजे जल के साथ 
ही सेवन करवचा' चाहिये । * 


अ्शों बी 
योग--चिथ्रक (बीते) की जड़, शुद्ध सुहागा, हल्दी और गुड़ प्रत्येक एक- 
एक तोला ॥ 
बनाने की विधि--चित्रक (चीता) की जड़ का चूर्ण, शुद्ध सुहागा घोर हल्दी 
का चूर्ण, इन्हे पहले गुड के साथ मिलाकर घोटें । जब सब एकदिल हो जाय, 
तब जरा-जरा पानी का छीटा दे-देकर बहेडे के बराबर गोली बना ले । 
गुण--इस ओषधि के लगाने से बवासीर के मस्से सूख जाते है ॥ 
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व्यवहार-विधि--जो मनुष्य प्रतिसारणोय क्षार जादि तीक्षण औषधि के प्रयोग 
से घबराते हो, उन्हें यह भौषधि व्यवहार करनी चाहिए । इस औषधि से 
कष्ट नही होता । जिन्हे बवासीर के मस्से हो, वे इस क्रौषधि को पानी मे 
घिसकर रात्रि को सोते समय मस्पते पर लेप करें भौर जिन्हे बडे-बडे मस्ते 
हो भीर धोच के सम्रय'. बाहर निक्रलते हो, वे शोच जाते समय इस भौषधि 
को पाती से घिसकर एक पत्ते पर छे जाया करें और आबदस्त ले लेने के बाद 
मस्सो पर इस क्रीपधि को लगाकर उन्हें भीवर घुसा दिया करें । 


हरीतकी बी 

योग--बड़ी हरड़ का चूर्ण एक पाव और पुराना गुड़ दो सेर ॥ 

बनाने पी विधि--पुराने ग्रुढ में बडी हरड के कपडछत चूर्ण को मिलाकर 
कुछ देर खरल में घोर्ट और जन दोनो मिल जाये शीशे के पात्र से रखकर ढवकन 
देकर रख छोड । 

सात्रा--3ः माशे से एक तोला तक ।॥ 

गुण--इसके खाने से दध्् साफ होता है तथा कुछ दिनो मे बवासीर नष्ट 
हो जाती है । 

व्यवहु/र-विधि---रात को सोते समय इसे छ। माशे से एक तोले तक खाकर 
ऊपर से थोडा गरम या ताजा जल पीना चाहिये 


अड़सादि क्षार 

योग--अड्से के पत्ते, नीम के पत्ते, कटेरी और पाँचों तमक प्रत्येक एक- 
एक सेर ॥ 

बनाने की विधि--इन सब को कूठकर और तीन बार कपडमभिट्ठी किये हुए 
मिट्टी के पात्र में भ्रफर गजपुठ में फूंक दे | पात्र जब ठडा हो जाय औषधि को 
'"पाच से निकालकर और कपड़छत करके रख लें। 

सात्रना--डेढ़ से छ. माशें तक । 

अनुपाच--अहद । 

गरुण--विशेषकर खासी के लिए बहुत उपयोगी है । 


जे 
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विशेष--अड सादि क्षार के विशेष गुण और अनुपान फी एलान वराक्षार' 
फी तरह अपनी बुद्धि से फरे 
कुसुम बटी 
योग--मदार के” फूल ओर सेंघानमदः एक-एफ पाव बोर आदो का रस 
डेढ़ पाव ॥ 
बनाने की विधि--मदार के फूछ और सेंघानमक को बादी के रस में घोटकर 
मटर के बराबर गोली बना ले वीर धूप मे सुखा ले । 
गुण--यह मदाग्वि, फसछी खाँसी ओर साधारण बुसार फे लिए उपयोगो है । 
व्यवहार-विधि-- मदाग्ति, खाँसी अथवा खाँसी के फारण होने घले बुखार में 
तीन-तीन घण्टे पर एक-एक गोली गरम जल से देती चाहिये । 
कंठदाह पर ठंढई 
योग--कासनी, गुलाब के फूल, कालीमिए्ँ, काटा मुनवा, छोटी इलायची 
के बीज, वादाम की गरी, खीरा के बीज, कदाडी के बीज, पोस्ता के दाने प्रत्येक 
एक-एक तोलछा और घुली हुई भाँग घार रफ्ती । 
बनाने छी विधि--सब फो सिलाकर रख ले ॥ एसमे से दो तोले ठंढई और 
दस तोले गुलकन्द को अलग-अरूग पीसकर नीचे लिसे घीतल जल” के साथ छात- 
फर शरबत बना लें और व्यवहार मे लायें। 
गुण--छस ठढई के दस-पन्द्रह दिनों तक लगातार सेवन क्र लेने से भूख 
खूब लगती है, दस्त साफ होते हैं ओर मस्तक मे तरावट बनी रहती है । यदि 
ग्रीष्म ऋतु में स्वस्थ मनुष्य इस ठंढई का सैचन करे तो उसे इतनी दरी माल्म 
पडेगी कि फिर इसके सामने खस की ठट्टियों की तरो व्यथे सिद्ध होगी | ठढई 
छानने के बाद बची“हुई सीठी से थोड़ा गुलकन्द मिकाकर शाम को भी व्यवहार 
कर सकते है । 
विशेष--इच्छाभेदी या ग्रोपीजल का जुलाब छेने के बाद यदि पेट मे दर्द होने 
लगे तो ऐसी अवस्था में 'शूरू बटी' की दो-सीन गोलियां गरम दूध के साथ सेवन 
करनी चाहिये, अथवा मिश्री डाला हुआ गरम दूध पीना चाहिये । यदि वमन द्वारा 
हंघ निकल जाय तो फिर दस मिनट के बाद दूध ही पीना चाहिये । जब दस- 
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चारह दस्त होने से फोछ्ठ का अजीर्ण दुर हो जाय, चित्त स्वस्थ सालम पडे और 
शुधा भा ला जाय, तय मूंग दी दाल-चावलरू फी खिचडी मे घो डालकर गरम- 
गरम खाय । इसके अतिरिक्त जब थे दस्त लगने शुरू हो तब से गरस पानी से 
ही शोचादि-कर्मं तथा हाथ-पैर घोने घाहिये ॥ 


यदि मनुष्य उपयुक्त पथ्य का पालव दे फरके पनमाना आहार-विहार प्रारम्भ 
कर देता है वो उसे कछष्टों का सामना करना पड़ता है । उदाहरणार्थ---बुलाब लेने 
के वाद यदि किसी कारणवय उदर छुल ठथा घवडाह॒ट प्रारम्भ हो जाय तो उस 
अवस्था में दूध पीने का विषान है, किन्तु ऐसा व करके रोगी अपनी एच्छा के 
अनुततार दाल-रोटी तथा भात जादि पदार्थ या वहुत देर का ठण्डा अन्न थोर दही 
वर्गरह का सेवद करता हैँ तो उसे भयंकर कठ-दाह शुरू हो जावा है । इसके 
कारण इवास लेने में भी भयकर कष्ट का अनुभव होने छगता है । इस अपध्य के 
कारण उत्पन्न हुआ दाह, सिद्योपलादि चूणं या मदखब-मिश्री आदि से भो जल्दी 
घान्त नही होता, बल्कि और रोगाच्तर पैदा हो जादे है। ऐपे ही मौके पर दु्घ॑- 
टना से बचने के लिए उपयुक्त ठढई पीना बहुत ही उत्तम है ॥ 


शीतल जल विधि 


एक छाणदार मकान मे दो-छार मन बालू या पीछी मिट्टी डालकर उसे 
पानी से घर कर दें । बालू या मिट्टी के बीच;में गड़ढा बचाकर, उस गड्ढे में दो- 
चार सेर कल्मीसोडा भर दें । उत्त फल्मीसोडे में ली एक गड़ढा करके उसके बीच 
में शीत-ऋतु के बने हुए कंकड़ीछी मिट्टी के घडे मे पाची घरकर जमा दे ॥ उस 
घडे के ऊरर पानी से भीगा हुआ कपडा लपेट दे ! घड़े के लल मे खस, कंपुर और 
धनिया चार-चार आमने भर लेकर एक साफ कपड़े मे पोठडी बांधकर डाल दे । 


गण---४स पानी के सामने दरफ की आवश्यकता नही होती बयोकि उसकी 


अपेक्षा इसमे तरी अधिक रहती है और यह गुणदायक भी है । 
विवोष--उपयुक्त विधि से अपनी आवश्यकता के अनुसार पाँच-सात घडे भी 
रक्‍्ले जा सफते हैं। कल्मीसोडा तो एक बार का रक्खा हुआ महीवों चलेगा पर 


खस आदि की पोटली तीसरे दिच बदल देनी चाहिये । 


कै 


चर पष्यजु सूप हि । ॥ 


गुड़ची--सत्व विधि 


घोग--मोटी ग्रिलोय पाँच सेर और पानी बीस सेर। 

बनाने की विधि--गिलोय के ट्रुकडे-टुकडें करके हिमामदस्ते मे कूट लें ओर 
एफ मिट्टी की नाँद में बीस सेर पाती डालकर उसी में कुटी हुई गरिलोय को डाल- 
कर और हाथो से खूब मलकर कपडे से छाव ले। उस उत्ते हुए ग्रिलोय के पानी 
को एक दूसरी नाँद में आठ-दस घण्टे तक पडा रहने दे'। जब पाती स्थिर हो 
जाय, धीरे-धीरे ऊपर से पानी निकालकर अलग रख ले ओर नाँद के नीचे जमे 
हुए उजले हिस्से को मिट्टी की थालियों मे रखकर धूप मे सुखा छे। 

विशेष--इस वात का ध्यान रहे कि थाली में निकाला हुआ गाढा सत्व एक 
ही दिन मे सूख जाय । कई दिनो तक गीला रहने से सत्व सड जायगा और उसमे 
से वदव्‌ आने लगेगी । पूस, माघ के महीनो भे सत्व निकालना चाहिये, दयोकि 


उन दिनो में औपधियाँ परिपकव-वीय॑ रहती हैं तथा धूप भी भावश्यकता के 
छनुसार मिल जाती है ॥ 


हिसकषाय और उसकी कल्पना--ग्रुरुच से सत्त्व निकालते समथ जो निधरा 
हुआ पानी निकलता है, वही गुरुव का हिमकषाय है । गुरुट का संपुर्ण गुण उसी 
से है, सत्व तो उसका एक अश, इलेतसार (स्टार) है, परन्तु वैद्यगण उस महात््‌ 
गुणकारी गुरुच के हिमकपाय-भाग को व्यर्थ समझकर फेक देते हैं यह ठीक नही। 
इस हिमदपाय का सत्त्व बनाकर, गुरुच कि उजले सत्व से मिलाकर देखें तो इसका 
सहज हो निर्णय हो जायगा । हमने उक्त हिमकषाय से सत्व बनाकर कई बार 
परीक्षा की है | दोनो सत्वो की तुलना करने पर हिसकृपाय वाला सत्त्व ही श्रेष्ठ 
मालूम हुआ, क्योकि हिमकपाय वाले सत्त्व की गन्ध, स्वाद और ग्रुण उपयुक्त 
दवेत रग के गुरुच के सत्त्व से कही अधिक है । इससे सिद्ध होता है कि गुरुच का 
असल सत्त्व तो यही है। लिखने का तात्पयं यह है कि वैद्य लोग हिमकषाय को न 
फेंका करें; प्रत्युत उससे अत्यन्त गुणकारी सत्व बनाकर व्यवहार करें गौर लाभ 
उठायें । 

गिलोय से सत्व निकालते समय मैंने सोचा कि जब वैद्य लोग एक-एक, दो-दो 
तोले ओपधि के हिम का रोगियो पर प्रयोग करके उसे प्राणदान देते है, तब मन 


खा 
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गुरुच का हिम फेंक देता बुद्धिमानी नही: इससे न मालूम कितने रोगी अच्छे हो 
सकते हैं। बस, इसी बिचार से गुरुच के हिमकषाय से सत्य बनाने की कल्पना हुई ॥ 


गुड़ची हिसकषाय सत्त्व विधि 


मिट्टी की नाँद पर तीन-चार बार कपडमिट्टी करके सुखा ले। उसमे गुरुच 
के पवंकंथित हिमकषाय को भरकर 'सर्वार्थंधरी भट्ठी' (इसका सचित्र विशेष 
विवरण “रसायनसार' मे देखिए) के मुख पर एक लोहे का घूल्हा रख दें और 
उसी पर उक्त नाद को बैठा दे । जब हिमकबाय गाढ़ा हो जाय, तब नाँद को 
उतार ले और उसमे से गाढा सत्त्त निकालकर मिट्टी को थाली मे रखकर धूप 
मे सुखा ले । 
विशेष--सर्वार्थंकरी भद्दी पर सत््व बनाते समय यदि घाहे तो आप एक 
साथ ही कई ओषधियाँ बना सकते हैं । भट्ठी के दोनों दरवाजों मे लकडी जला 
दें और भस्मो के दो-चार सम्पुट भी पकने को रख दे । भटद्ठी के अन्दर लोहे की 
जाली पर पत्थर के कोयले जला दे' और उस पर बंग्र बादि धातुओं के शोधने 
के लिये वडा-सा करूछा भी तपने को रख दे । ऊपर के हल्‍्हे के कारण कलछे 
में बंधी हुई आँच लगेगी | इस प्रकार सभी औषधियों के साथ साथ गुरुच के 
हिमकपाय का सर्व बेदाम-कौडी के ही बन जायगा। 
बलवद्धंक योग सं० १ 
योग--गिलोय का सत््व या हिमकषाय का सत्व और सितोपलादि चूर्ण 
एक-एक तोला । 
बनाने की विधि--इन्हे खरल में खूब घोटकर रख ले। 
मात्रा--तीन माझे से छ. माशे तक । 
अनुपान--मवखन-सिश्री अथवा मलाई । 
व्यवहार-विधि--इसे सुबह और शाम नियमपूर्वक कुछ दियों तक सेवन 
करना चाहिये । 
गुण--इसके सेवन से राजयक्ष्मा, सुखी खाँसी तथा दाह आदि अनेक रोग वष्ट 
होते हैं । यह बल की वुद्धि भी करता है ॥ 
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बलवद्धंक योग सं० 

घोग-- गोदन्ती हरताऊ भस्म, गुरुष या हिमकपाय का सत्य गौर घिलाजीत 
फी मलाई एक-एक साणशे भौर चन्योएय एक रती । 

पताने फी पिधि--पहलछे सरल में पदल्धह-बीस मियठ तक चस्प्ोष्य फो पूब 
घोंट ले, फिर उपमे बाकी चीजें घोटकर छ्षीक्षी मे रस पं । 

सान्ना--एफ से डेढ़ साएे एक । 

अतुपल--छः साणे छशहुद | 

व्ययहार-विघि--तियमपुर्दक एकतीस दिन पाताकाल घाटना चाहिये । 

गुण - एसे सहीने दो-महीने सेवन करने से भनुष्प शरोर जोर पातुमो से 
भजबूत हो जाता है । 


हे 


प्रसेहान्‍्तक सं० १ 
यबोग--कायफल ओर गुर या हिमकषाय फा सत्य दो-दो तोले और एद्य 
शिलाजीत को मलाई घार तोले । 


घताने फी बिघि--कायफल फो कूटकर कपउुछउन फर के और ऐोनों पोजों 
को मिलाकर रख हें। 
पनुपान--पावभर गाय फा ताजा दुध । 
च्यवहार-विधि--आत्तःकाठ एफ भाशा जौदधि खाफर ऊपर से ताजा दूध 
पीता चाहिए । 
गुण--एसके सेवन से सर्च पमेह दूर हो जाते है । 
प्रसेहान्तक से० २ 
योग--फायफल का घूणे, गुरु का सत्य, भोदत्ती हरताल भश्म घोर एश्- 
बगोल का चण दो-दो तोले और शुद्ध शिलाजोत फी मलाई चार तोछे । 
घताने को विधि--शिलाजीत फो भछाई में सब सौषधियों के फ्पएछन पणौ 
फो भलीभाँति सिलाकर रख से | 
साजा--डड़ माशे से तीन भाझे तक | 
जअनुपाव--पाव भर गाय का घारोष्ण हृघ । 
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गुण--नियमपुवेक लगातार सुबह सेवन करने से बीखों प्रकार के प्रभेह नष्ट 


होते हैं । 
प्रमेहान्तक सं० ३ 
योग--गोवन्दी हरतालू भस्म और गुरुच का सर्व एक-एक तोला । 
बताने को विधि--इन्हे खरल में घोटकर रख लें। 
सान्ना--चार रत्ती सै एक मादझ्य तक । 
अनुपान--छः मारे शहद । 
व्यवहार-विधि--प्रतिदिन प्रादःकाल एकतवीस दिनो तक इसका सेवन करना 
चाहिए | 
गुग--इससे प्रमेह रोग नष्ट होता हे ॥ 
ज्वर्चाशक थोग 
योग---गुरुचव का सत्व ओर पोपछू एक एक ठोछा ॥ 
बताने की विधि--पीपछ को खूब सहीन घोट ले, बाद मे गुरुच तत्व के साथ 
| चोंठकर रख लें। 
सात्रा--एक से तीन माय तक ॥ 
समय--ऋ्राव: और सार्यकाल इसे चाटना वाहिए॥ 
अनुपाच--छः माशे दाहुद | 
गुण--इसके सेवन से जोर्ण ज्वर तथा साधारण ज्वर चष्ट होते हैं । 
विशेष--पदि ज्वर मे अधिक प्यास छगे तो पीपल की छाल को आग में 
जलाकर उसके निधुंम कोयले को पाती में बुझाये और वही पात्री छात्कर रोगी 


को पिछाये । हे 
बधिर्तानाशक देंल 


पोग--विषगर्त तैल" दस तोले और अफीस एक खोला । 


१. हम यह विषगर्भ तैल 'योगजिन्तामणि' के पाठ के अनुसार बताकर उसमें . 
सोलहवाँ हिस्पा “बालुकागर्भ-पाताल्यन्थ! के द्वारा निकाला हुआ वत्सवाभ विष 
का तेल मिलाते हैं। जो वैद्य इस तेछ को न बना सकें वे हमारी रसायनग्ादा 


से मेगा लें। 
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बनाने फी विधि->विपगर्भ तैठ और अफीम दोनो को लोहे फी कड़ाही में 
रखकर आग पर पकाये । जब अफीम जल जाय कडाही को नीचे उतार लें भर 
फपडे पे छानकर बोतल मे रख छोडे 


व्यवहार-विधि--४स तेल को गरम कर, राधि को सोते समय दो-तीन व्‌ द 
कान मे टप्काकर रूई के फाहे से कान के छेद को बंद कर दे। प्रातःकाल 
पृन्रम्वादिववाथ' से छोटी पिचकारी के द्वारा कान को घोकर साफ फर ले और 
कपडे की बत्ती या रूई के फाहे से कान के पानी को सुखा ले । फिर एक हाथ 
लम्बी पीतछ की पिचकारी लेकर पिचकारी के नुकीले अग्रभाग वो वधिर के फान 
मे प्रवेश करायें।* कान मे पिचकारी फो ले जाने के बाद, कान के बाहर के 
बाकी खुले हुए हिस्से को कपडे से ऐसा बद करें कि जिससे पिचकारी से भीतरी 
हवा खीचते समय, बाहुर की हवा भीतर कान भें तनिक भी प्रवेश न करने पावे ॥ 
यदि कपडा कही से भो ढीछा रहेगा तो बाहरी हवा को पिचकारी खीचना शुरू 


करेगी और इस प्रकार दब्द-वाहिनी चाडियो के सुख न खुलने के कारण फिर 
सभी क्रियाएं व्यर्थ हो जायेगी । 


पिचकारी और उसके चारो शोर कान के छिद्र के नजदीक लपेटे हुए कपडे 
को पकड़े रहे और पिछकारी को इधर-उधर हिलने न दे'। फिर एक दूसरे 
होशियार कादमी से कहे कि वह पिवकारी के गज को ऊपर की और खूब जोर 
से खीचे, जिससे काम फी दाब्द-धाहिनी नाडियो का मुख हवा के लिचाव के साथ 
ही खुल जाय । जब पिचकारी का समृचा गज बाहर खिंच जाय, तब पिचक्कारी 
के अग्रभांग को काच से हटाकर बाहर निकाल ले और पिचकारी के भीतर भरी 
हुई दुधित हवा को बाहर कर दे' । इसी प्रकार तीन बार भोतरी हवा को पिचकारी 
से सीवकर बाहर निकाले । पिचकारी का प्रयोग करते उसय, रोगी को ऐसा 
अनुभव होने लूगता है कि कान से वायु खिच रही है । तीन बार की हवा निकाह 

कम बीज अर मील अली लक गजल 
१.ध्यान रहे कि पिचकारो का नुकीला अग्रभाग, अधिक रूप मे कान के अदर 


प्रवेश न करने पावे । यदि उसे कान के भीतर बहुत अधिक्क प्रवेश करावेगे तो 
“ कीन की झिल्छो के फटने की सम्भावना है । 
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देने के बाद नीचे लिखे हुए 'वधिरतानाशक विन्दुः की तीन-चार बू दे कान में 
डालकर रूई के फाहे से काम के छेद को बद कर दे ॥ 

गुण--एकतीस दिलों तक इसी प्रकार कान की चिकित्सा करने पर दो-तीन 
वर्षों का बधिर भो सुनने लगता है। 

विशेष--निम्वादिववाय से रोज काम धोने की जरूरत नही, तीन-चार दिनों 
के बाद, एक दिन घो देना चाहिए। काद धोते समय निम्बादिकवाथ को कुछ - 
गरम रखता भावश्यक है | 


वधिरतावाहशक चिस्दु 


योग--- असली ब्रान्डी आधा सेर और अफीम चार दोले । 

बनाने की विधि--एक बोतरू मे आधा सेर असली ब्रास्डी रखकर ऊपर से 
चार तोले भफीम ट्ुकड-दुकडो करके डाल दें और बोतल का कार्क खूब अच्छी 
तरह बद करके उसे ऐसे स्थात पर ठाँग दें जहाँ पर प्रात/काल से सायकाल व 
तो सूर्य की धुप लगती रहे और रात भर चच्मा और वाराओं की चाँदनी पड़ती - 
रहे । पन्द्रह दिनो के बाद बोतल की दबा की कपडे से छानकर, दूसरी बोतल मे 
रख छोडे | 

सात्रा--दो-ठीत व्‌ द कान में डाले । 

व्यवहार विधि-- जिस काव से सुनाई व पड़ता हो, उसमें इस औषधि क्कीः 
दो-तीन ब'दे ठण्काकर, रूई से कान के छिद्र को बन्द कर दें 

गुण--इसके व्यवहार से दो-तीन वर्ष का बहिरा व्यक्ति सुनने लगता है भोर 
फिर कश्ी उसे बहरापन नही होने पाता । 

घोमिसंकोदय सं० १ 

योग - बबुल के पत्तों का चूर्ण एक छटाँक, माजूफल का चर्ण दो छर्वाक, 
बंगभस्म एक तोला और मोती भस्स तीन माशे । ॥॒ 

बनाने की ठिथि--बबल के पत्तों और माजूइस को अलग-अलग कूटकर- 
कपडछन कर छे, फिर बग और मोती भस्म मिलाकर कुछ देर तक खरल मे 


घोटकर शीश्ी में रख के । कि 
गण--इस चर्ण के प्रयोग से, डीडी योनि फिर नवीना की तरह हो जाती है 
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तथा रित्रयो के सन्नी तरह के प्रदर ओर योनि-रोग भर्थात्‌ पानी आना, केंवर 
निकलता, दुर्गग्ध जाना भादि ठीक हो जाते हैं | 
साज्रा--योति मे रखने क्ष लिए चार रत्ती क्षीर खाने के लिए दो माशे | 
अनुपान--छहद में मिलाकर चाटे । 
व्यवह्ार-विधि--ढीली थोनि मे यह घूर्ण चार रत्ती रखकर सहवास 
फ्रवा चाहिए । 
विशेष--यदि वाह्य उपचार के साप-साथ एस घृण की दो माणे की मात्रा 
शहद के साथ खाई भी जाय तो उपयु क्त सभी गुणी का अनुभव अति शीत्र होने 
छगता है । 
योमनिसंकीचन सं० २ 
( केवल वाह्य उपचार के लिए ) 
योग--छोटीमाई, माजूफल, समुद्रशोष, फिलकिरी, घतूरे के वीज, मजवाइन, 
एयुये के बीज की गिरी और कनेर की फली प्रत्येक एक-एक छर्टांक और सेमलू 
की जड का रस या ववाथ एक पाव ॥ 
बनाने छी विधि--इन जाठो मौषधियों को कूठ ओर कपड़छन करके परपर 
के खरल मे रखकर सेमल की जड़ की छाल के रस अथवा उसके फाढे से भावना 
देकर टोपहर तक घोटे । जब चूर्ण सूख जाय, फिर रस अथवा काढे को तीन 
“भावनाएं देरूर सुखा ले । 
गुण--योचिसंकोचन । 
साह्रा--दो रक्तो । 
व्यवहार-विधि---सहवास के समय इस चूर्ण को योनि से रखकर प्रसंग 
करना चाहिये । 


नउुंलकतानाशक तिला 
योग--जमारूगोटे को सीगी, सफेद कनेर की जड़, छोंग, दालचीनी और 
'बड़ी इलायची आधा-भाधा तोला, जायफलू, बीरबहुटी, केचुआ और मालकाँगनी 
एक-एक तोला और गाय का दूध बढ़ाई सेर और सहुए की शराब दस तोले । 


“बताने की विधि--सन्ती औषधियो को कूठकर कपडे मे रखकर पोटली बना 


९। 
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हें । फिर छोहे की कड़ाही में अढ़ाई शेर गाय का हुध गौर आाधा पाव महुए 
की शराब रखकर बाग पर चढ़ा दें और इसी मे उक्त पोठली को पी डाल दें 
और मंद-मंद आँच पर इस्हें पठने दे ! जब भाधा दूध रह जाय, तब उसमे से 
पोठली को निकालकर फ्रेंक दे | उस दूध का दही जमा लें ॥ दुसरे दित दही को 
मधकर मवखन निकाल के और मक्खन का थी बनाकर शीशी मे भरकर- 
रख छोड़ । 

गुण--हस घृत के उपयोग से घ्वजत्ञथिल्य नष्ट होता है 

व्यवहार-विधि--रात में सोते समय लिंग पर हस थी की मालिश करके 
ऊपर से बंगला पान रखकर कच्चे सूत से बाँध दें । इसको पर्द्रह दिनो तक 
व्यवहार करना चाहिए । जब तक ओऔषधि का व्यवहार होता रहे, तब तक- 
ब्रह्मच्य से रहना अत्यावश्यक है । 

स्तम्भव बंदी 

घोग--छाया में सुखाये हुए भठकटया के बोज, चहछिकनी के पप्चाग का 
चूणै, बहेडे की मीगी, केसर, बफीस, रूमीमस्तगी, जाविद्री, जायफऊ, अकरकरा, 
सफेद राल कौर उठंगत के बीज प्रत्येक एक-एक तोला, करत्री एक माशा ओर 
दहुद अन्दाज से । ' 

बनामे की विधि--इन सब ऑपधियो को कूट-पीस गौर शहद के साथ- 
घोंटकर झरवेरी के समान भोछी बना ले । 

गुण--यह वीय॑-स्तम्भक है । 

व्यवहार-विधि--एक गोली खाकर ऊपर से एक पाव गाय का दूध पीकर 
घण्टे भर बाद स्त्री-प्रसम करना चाहिये । 

लिग-स्थूलीकरण 

योग---समुद्रफल, दारुहल्दी, बिसौले की मीगी और कूठ प्रत्येक एक-एक 
वोला और भेड़ का दूध बीस तोला । 

बनाने की विधि--सव जौषधियों को कूटकर एक पाव भैेड के दूध में डाल- 
कर रप्त दे । जब दूध फट जाय, फटे हुए दुध के पाती को फेंक दे' और शेष 
ने को खरछ में घोंटकर झीछी में रख छोडें 

गुण--कुछ दिन इसके प्रयोग करने से पुरुष फा लिग स्थूछ हो जाता है (- 


क्डूं 
डा 
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प्यदहारविधि--इस ओऔपधि फी सुबह कौर प्ाम, लिन पर ५8 कै 
फरनो चाहिपे। है 
घिदोष--आजश्षछ प्राय, देणा जाता दे कि युवक लोग शपनी दंदगठती मे! 
फारण नपुसक हो जाते है । एस कारय उन ही पर्म-पत्मियों थग को सानसिंस 
दुःख उठाने पढते हैं। स्तियो का भी छोटी अवस्था में ही दोजवार पर मो मां 
हो जाने के कारण, यौवन तथा सौन्दर्य नष्ट हो जाता ढै। दिल्ली जजस्या मे 
पतियों फो झपनी पत्नियों से तृप्ति रोने के फारण छुमार्ग से प्रदत दोगा पाता 
है। अतः ऐसे ही दम्पतियों के लाधार्थ उपयुक्त योग लिए दिये ८ । मे पाँस्ते 
योग मुझे श्रीमात्‌ वैदराज राधाकृष्णजी, कयाटर सतपुला, जपडपुर नेदिये& व! 
अर्कलोकेशवर रस 
योग--शुद्ध पारद दस तोले, णुद्ध गन्धक बीघ चोले, घराघरग तोस दो 
मदार का दूध या रस सवा सेर और घृहर फा दूध आधा नर । 
बताने छी विधि--पहले पारद-गन्पक पी हाज्णली कर रो. किए जाली में 
शंखभस्म डारलूकर छः घटे तक घोटे' । जब फज्जदी घौर परागम्म एफ हो पाये 
तब पहले मंदार के दूघ या रस को तीन तथा घुट्टर के एूघ को एफ भादवा 
देकर उसका एक गोला वना ले । उस गोरे को कपद सिदेदी गो टी मे खग 
दें और ऊपर ढवकच लगाकर दराज बन्द फर दें। इस हाठी को दूरहे पर घटापद 
दो घडी तक पतली-पतली दो रुकठियो की आँष दे । बाद में स्गगशीदरा होने 
पर रस को तिकारूकर कूट-कपडछन करदे रख ले । 
गुण--ज्वर, श्वास, कास, मदाग्वि, समहणी, विधस्भ दौर घूल आदि रोगों 
में रामबाण है। इस रस की एक खास विश्लेपता है फि यह कम शार्च पाली 
औषधि होने पर भी बल छी वृद्धि करती है । इसे दो महीने के बालक से सिवर 
अस्ती वर्ष के बढे ठक को ति.सन्देह दे सकते हैं । 
सात्रा--एक रपती से चार रत्ता तक । 
अनुपान--शहद, मलाई, सकयन-मिश्री आदि । बच्चों को माता के दूध में। 
सुगन्धित देल 
800 22 २ के 


शा 


*" 
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बनाने को विधि---इलायची ओर सनन्‍्तरे का रुह तेल तथा कपूर इन्हे एक 
बोतल में बन्द कर दे' । लगभग एक घटे में यह तेल-रूप हो जायगा, फिर इसो 
में तिछ॒ का तेल मिला दे' । एक घण्टे बाद व्यवहार में छाये । 
गुण -- इसके व्यवहार से सिर को पीड़ा, चक्कर, दाह तथा दिल की घबरा- 
हट दूर होती है । इसकी सुगन्ध से तबियत खुश हो जाती है । 
विदेष--मस्तक-शुरू वाले रोगी को सीधे लेटाकर उसकी गद'न के चीचे 
एक तकिया रख दे, और सिर को तकिये से इस तरह नीचे की ओर श्ुकावें, 
जिससे सेगी की ताक के छिद्र 'आसमान की ओर हो जायें । इसके बाद रोगी की 
नाक के छेदो मे दो-दो बूदे डालकर रोगी से कहे कि वह अपनी इवास को ऊपर 
की ओर खीचे जिससे तेल मस्तक भे चढ़ जाय | इस विधि से शीघ्र ही मस्तक- 
घल जाराम हो जाता है । यदि मस्तक-शुलू बहुत भधिक हो तो थोडी देर के बाद 
फिर एक बार इसी विधि से नाक द्वारा मस्तक मे तेल खीचना चाहिये । यदि 
वर्षो का पुराना रोग हो तो पतन्वह-बीस दिनों तक रोज इसो विधि से तेल का 
प्रयोग करने से अवश्य लाभ होता है । वाक में तेल देने के अतिरिक्त पिर मे भी 
इसकी मालिश करती चाहिये । 
महासुगन्धित तेल 
योग--कपुर कचरी, बालछड, सुगन्धबाला, कचूर, धनिया, नागरमोथा और 
खस प्रत्येक एक-एक छठाँक, तिल का तेल दो सेर, पानी एक सेर “हिक्कोपानड़ी' 
एक ठोला, हिकको खस व गुछाब का रुह छः-छ: माश्े और कस्तूरी का रुह तीच 
माशे । 
बनाने की विधि---लोहे की कड़ाही मे दो सेर घिछ का तेल डालकर आग 
पर पकाये  जब्न तेल से धुआँ उठने लगे तब कडाही को नीचे उततार ले। जब 
तेल ठण्डा हो जाय तब उसमे एक सेर पानी डाल दे ॥। फिर सल्या एक से सात 
तक की औषधियों को कृठ और कपडछन करके एक पोटली में बाँध ले और दोला- 
यन्त्र-विधि से उस पोटलछी को कड़ाही मे लूटकाकर फडाही को भाग पर चढा दें 
और मद-मद आँच रूगते दे । जब पानी जल जाय तब कड़ाहो को नीचे उत्तार- 
“क्र ठण्डी होने दे । ठण्डी होने पर तेल को पतले ब्लाटिग पेपर ( सोख्पे ) और 


कि 
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बाद में फलालेन के कपडे से छानकर बोतल मे रखे। फिर उसमें सख्या दस से 
पेरह तक की चारो सुगन्धित चीजो को मिलता दें और कारकों वनन्‍्द करके रख 
छोडे ॥ इस तेल की बोतल को पाँच-सात दिनो तक रोज हिला दिया करे ९ 
उसके बाद काम से लाये। 

तेल छाप्ने की विधि--चोडे तामचीन सथवा काँच के पाच मे लोहे की 
घार वाली चलनी रखकर उस पर ब्लाटिग्र पेपर बिछा द॑ भौर ऊपर से तेल 


' भरकर छोड दं । जब ब्लाटिंग पेपर से छनत्कर सब तेल नीचे के पात्र में भा 


जाय, तब उसे एक वार फिर फलालंन के कपडे से छान ले। जब तेल खूब साफ 
हो जाय तब उसे बोतल भे रख ले । 

तेल बनाते समय ध्यान देने योग्य बातें---जब दिसी प्रकार का तेल पकाना 
हो, तो पहले तेल को कडाहो से रखकर थाग पर पकाय । जब तेल में से धुन 
उठने लगे तव उसे उतारकर जमीन पर रखें ॥ जब तेल ठण्डा हो जाय घब उससमें 
छओऔौषधि, जल अथवा और कोई वस्तु जो भी डालनी हो, डालकर तब फिर आग 
पर पाक करें| यदि कच्चे ही देल को आग पर घढाकर उसमे औषधि और जल 
वगेरह डालकर पकाना छुरू करेगे, तो सब तेल उफनतकर कडाही से नीचे गिर 
जायगा जोर कडाही में आय लग जायगी । इसी प्रकार खूब गरम तेल में पानी 
या इसी तरह की कोई कच्ची चीज छोडेंगे तो तेल मे भयकर कड-कड़ शब्द 
होना शुरू हो जायगा और तेल एक-व-एक उफचकर नीचे गिरने लगेगा उपय॑क्त 
दोनो दक्षाएँ खतरनाक हैं । इसलिए उपयुक्त विधि से ही तेल का पाक करता 
उचित है । 

छिदकानस्थ सं० १ 

योग--छोटी पीपछ, सेन्धानमक एक-एक छठाँक और मंदार 
घेले। 

बनाने की विधि--दोनो चीजो को कूट और कपडछन कर 
की तीन भावना देकर और सुखाक्र रख लें | 


गुण--इससे आलूस्य, सिर-दर्द, अधैकपारी आदि मस्तक के रोग तथा 
र्छा दूर हो जाती है जौर दस-बीस छीके आती हैं! 


का दुध अन्दाज 


के मंदार के दूध 
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व्यवहार-विधि--इस नस्य को चुटकी में छेकर जोर से ऊपर की ओर नाक 
में खोचना चाहिये । कागज की नली से उस नस्य को भरकर, जो रोगी बेहोश 
हो उसकी नाक में फुक-दारा चढा देना चाहिये | 

विशेष--यह प्रयोग मैंने “बद्भसेन” से लिया है, केवल मंदार के दूध की 
भावता अपत्ती तरफ से बढ़ायी है ॥ ४ 

छिक्कानस्थ सं० २ 

योग--कायफल का चुर्ण एक छटाँक भर मदार का दूध धन्दाज से + 

बनाने की विधि--कायफल के चर्ण में मदार के दध की तीन भावना देकर 
सुखा ले । ! 

गुण--उपयुँक्त नस्य स० एक की तरह इसका भी गुण है। इस नसय से 
कैवल छीके' बहुत भाती हैं । 

व्यवहार-विधि--इसका भी उपयुक्त नस्य की तरह व्यवहार करें । 

क्षयान्तक चूर्ण 

योग---छोटठी पीपछ का चूर्ण एक छठाँक और नागरपाव का रस अन्दाज से 8 

बनाने की विधि--छोटी पीपछ के कपड़छन चर्ण मे नाथरपावच के रस की 
सात या इचकीस भावना देकर सुखा लें । 


भात्रा--एक माशा । - 
गण---.इसके सेवन करने से एकसठ दिनो मे क्षयरोग नष्ट हो जाता है ॥ 


व्यवहार-विधि--प्रातः भौर सायकाल पाँच अडसे के पत्तों का रस और 


तीन साशे छाहद के साथ व्यवहार करना चाहिये । 
विशेष--इसी औषधि भें एक एक रक्ती चन्द्रोदय अथवा मोती भस्म सिलाकर 


घैवन करने से कठिन रोग भी अच्छा हो जाता है । इसके अविरिक्त प्रातः मोर 
साय॑ उपयुक्त चूर्ण को खाकर रात्रि मे सोते समय छः माशे सितोपछादि चूर्ण 
ओर दो रत्ती स्व भस्म शहद के साथ व्यवहार करना भी उत्तम है । 


ग्रहणीकपाट रस 


योग---अफीम चार तोले, शुद्ध गन्धक दस तोले, शुद्ध पारद दो तोले, कोडी 
भस्म सात तोले, शुद्ध सीगिया विष एक वोला, बोठ, कालीमिचे, पीपछ तीच-तीन 


हु 
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तोले, कूडे की छाल दो वोछे, छुद्ध सुहागा दो तोले, घंख भस्म पाँच तोले, घत्रै 
के बीजो की मीगी" बयालीस तोले और आदी का रस अन्दाज से । 


बनाने की विधि--पहले पारद और गन्धक को घोटकर कज्जली बना लें, 
फिर शेष सब दवाइयों को कुट और कपड्छन करके उक्त कज्जली के साथ आदी 
का रस डालकर एक पत्थर की खरल मे चौधीस घण्टे तक भिंगो रखें, फिर 
चौबीस घण्टे घरल करके मटर के समान गोलियाँ वना लें । 


विदेष--यदि इसमें तीन तोले चन्द्रोदय अथवा पाँच तोले पडगुणगन्धक 
जारित स्वणंसिन्दूर भी घोटकर मिला दे' तो यह जौषधि बहुत हो उत्तम और 
विशेष गुणदायक बन जायगी | 


सान्ना--सग्रहणी में एक से तीन गोली तक । अतिसारादि में एक-एक गोली 
सुबह-शाम ॥ 

अनुपान--आाय का हाजा भद्ठा, अतिसारादि भे पानी के साथ । 

व्यवहार-विधि---सुबह, जाम और रात को सोते समय ठतीच-ठीच गोली गाय 
के वाजे मटठे के साथ सेवत करनी चाहिये ॥ इसे लगातार तीन महीने तक सेवन 
करें । पहले महीने मे एकतीस दिय्यो तक तीन-तीन गोली, दुसरे महीने मे एकतीस 
दिनो तक दो-दो गोली और तीसरे महीने भे एकतीस दिनों तक एक-एक गोली 


१. धत्रे के वीजों को कड़ी धूप में खूब सुखा ले। जब बीज खूब सूख जायें, 
तब उन्हें पत्थर या पवकी जमीन पर रखकर चार-पाँच सेर वजन वाली सिल से 
दल ले और सूप से फटककर छिलको को अलग कर लें । इस विधि से सहज ही 
भीगी ओर छिलके अलग-शलग हो जाते हैं। 

जहाँ भी धत्रे के बीजो की मीगी का प्रयोग हो, वहाँ पर इसी विधि से 
छिलके अलग करके मीगी निकाल लें और काम में लाये | 

कितने ही वैद्य धत्रे के बीजों को घी मे भूनकर हिमामदस्ते मे धीरे-धीरे 
फूठकर मीगी निकालते हैं । यह पद्धति ठीक नही, क्योकि घी से भूनने से बीजों 
का गुण--दः्धसत्व होने के कारण--कम हो जाता है । 

विशेष----धतूरे के बीजो से सीगी विकालने के बाद जो छिलके निकलें उन्हें 
रख छोड और छन्यान्य भौषधियो के योग्रो मे प्रयोग करें । 
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खानी चाहिये । इस प्रकार तीन महोने और तोन दिन में पाँच सो अठ्ठ] बन गोलो 
खाती चाहिये । 

पम्य--मृख् और प्यास के समय रोगो को पहले महोने मे एकवोस दिलों 
तक केवल मट॒ठा ही देवा चाहिए । यदि रागो एकवीस दिनों तक केब्रछ मटठा 
लेना पसन्द व करे तो सोलह दियों तक मदठा और पर्द्रह दिनो तक दुध दे । 
टेसरे महीने मे एकदीस दियों तक थोड़ा-घोडा भात, दाल और साग, पर मदठा 
ओर दुध हो अधिक माजा में दे । तीसरे महीने में एकतीस दिनो तक पथ्य- 
परहेज की कोई खास आवश्यकता नही । 
“ शण--हसके सेवन करने से भयंकर-से-भयकर समग्रहणी एकतोस दिनो मे 
अवश्य वष्ट हो जाती है। इसओके अतिरिक्त मामातिसार, उदरबघूल और अति« 
सारादि भो धीघत्र ही मिट जाते हैं । 

विशेष---मुबह-याम एक-एक ग्रोलो गरम-जल के साथ लेने थे चार-पाच 
दिनो मे आमातिधार तथा मतिसार अच्छा हो जाता है । 

वबातव्याधिनाशक तेल, 

योग--घतरे के बीजो के छिछको का चर्ण, कुचले का चूर्ण” और कायफल 

का चर्ण एक एक चर्टांक मदार के पत्तो का स्वरस और कडवा तेल एक-एक पाव, 


शोमृत्र तोन सेर और पानी छ+ सेर । 
बताने फी विधि--पहले लिखी हुई तोनों भ्ीषधियों के चुर्ण को एक पत्यर 


या मिट्टो के पात्र में रखकर ऊपर से संदार के पत्तो का रस डालकर घोबोस 
'चण्टों तक मियो दे! । चौबीस घण्टे के बाद इसमे कडवा तेल, गोमूत्र और पानों 
डालकर लोहे की कडाही में आग्र पर घढ़ा दे । जब थोमूत्र भर पावी जरूू 
जाय और केवल तेल नजर आवे तब कड़ाही को श्ाग पर से उतारकर कपड़े से 
तेल को छाव ले ओर शीशो में रख ले । कपड़े मे बचो हुई किट का भी एक 
डिब्बे में रख छोड़ें । 

गुण--यह तैछ वातव्याधि फो दुर करता है ॥ 

१. कुचछे को कुठकर घूर्ण बचाने में बड़ी मुश्किक होतो है । उप्ते रात भर 
शोमूत्र मे भिगोकर हिमामदस्ते में कृठने से चूर्ण हो जाता है। 
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व्यवहार-विधि--जहाँ पर ददा हो, वहाँ श्म से छो. साहिश् करके कवर 
पे रंडी के पत्ते से दर्दा वाले स्थान फो देफफर उपयनत सेल से सती ट्ुई विशृंठ 
घी पोटली बनाकर उसी से सेंक फरे । 

विदेष--उपयु'क्त विधि से ओपधि-प्योग करने पर यदि साधिक छाम ने 
होता दीखे, तो सेकने के बाद द्रिफला के बबापघ का बफारा दे । सफ्ा'रे की विधि 
और ब्िफले फे क्वाथ के विषय में 'पामा तल या प्रकरण देगो । 

कामलानाइक योग 

योग--अनन्तमूल की जठढ की छाल दो माणे, काठीमिय ग्यारट नंगे कौर 
पानी अढाई तोले । 

बनाने पी विधि--पोनो चीजो को पाती दे श्लवाथ सिंठ पर पीसकर ब्लद्माई 
तोले पानी मे मिलाकर शरवत की तरह बना ले । 

व्यवहार चिच्रि--सात दिनो घक प्रातःफाल पिलासा चाहिये । 

गुण--इसके सेवन करने से साँखी तथा छरीर फा पीठापन दूर होता हे । 
कामला रोग के कारण होनेवाढी रुचि तथा बुखार भी इनसे नष्ट हो जावा है । 

प्रमेहारि चूर्ण 

योग--कौच के बीजों फी गिरी, उफेद मूसली, तालमसाने के घीड, मांच- 
रस, उर्टंगन के वीज, उठकठेरे की जड की छाल, वीजबन्द, घतावर, समुद्रणोष, 
पकामरकस, सूखा सिघाडा मोर आँवले दो दो तोले, तला मिप्तरो चौबीस होला । 

बनाने फो विधि--पहले सभी छोषधि को छूट और कपएछन फर ले । फिर 
उसमे मिसरी मिलाकर रख ले । ह॒ 

पात्रा--छ. मसाहे से एक तोला तक । 

अनुपान--दो छठांक गाय फा चाजा दूध अयवा ताझा जल |, 
कक विधि--प्रातःकाल घूर्ण जाकर ऊपर से दूध अयवा जल पीना 


गुण--सन्नी प्रकार के प्रमेह फो दुर कर शरीर को ताकतवर और पुष्ट 
बनाता है । 
रसायनबिच्दु तेल 
योग--लछोग, बड़ी इलायदी के वीज, जायफल, जावित्री, पिस्ता, वादाम, 
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सफेद चन्दन का बुरादा, काछा तिल, अकरकरा, लोहबान, बहेडे की मीगी, माल- 
काँगनी, करंज की मीगी, चिरौजी और तीम की विभौछियो की मीणी प्रत्येक एक- 
एक तोला । 

बनाने फी विधि--इस सब चीजों को अधकचरी करके रसायनसाशोक्त बालुन 
काग्र्म पातालयन्त्र' से तेल निकाल ले । 

मात्रा---एक से ठतीद बूंद तक । 

अनुपान >-पान का बीडा ॥ 

व्यवहार-चिघि--पाव के वोडे में इस ओषधि को आवश्यकतानुसार डालक्षर 
खानी चाहिये । 

गण--इसके सेवन से कमजोरी, सिर का रोग, पेठ का दद, हुडफूठती, 
खाँसी तथा ब्वास आदि अनेक रोग दूर होते है । विशेषत यह औषधि कझ की 
बीमारी में बहुत ही गुणदायक हैं। जिसे काछा गौर रक्त-सिश्चित ढेर-का-ढेर कफ 
गिरता हो उसके कफ को निकालकर यह बारोग्यता छाम कराने वाछी औपधि 
है | इसकी अनेक बार प्रत्यक्ष परीक्षा को गयी है ॥ 

अनुभव--मेरे पिताजी की थायु सत्तर वर्ष की थी । कफ के ब्रिगड़ने से 
उनके बचने की बिलकुछ आशा चही थी । में नित्य एक पुरवा काले रंग का कफ 
फेंकता घा। उपयुक्त रततायनविन्दु तैल का दो-तीन महीने तक धैवव करने से 
गयी हुई धातु फिर छोठ आयी गौर वे आरोग्य हो गये ॥ दस घर्ष तक परिपुष्ठ 
रहकर उन्होने प्राण-त्याग क्रिया । 

सवरस बी 

योग--शुद्ध पारद, शुद्ध मन्धक, अभ्रक भस्म, प्राणेश्वर रख, कैसर, ब्राह्मी, 
रोह मछली का पित्ता और कस्तूरी प्रत्येक एक-एक तोला, चागकैसर चार वोला। 

बनाने की विधि--पहले पारद और गन्पक की कज्जली कर लें। चागकेसर, 
बआही और केसर को कुटकर कपडछन कर ले फिर सभी चीजों को मिलाकर 
आह्मी के स्व॒रस में दो पहर तक घोठकर, बाजरे के प्रमाण की गोलियाँ बना लें 
ओर सुखाकर छीक्षी में रख लें ॥ 


सान्रा--एक से तीन गोली । 
अनुपान--तुलती के पत्ते तीन, कालोमिर्ण दो कौर सफेद जीरा चार-पाँच 


हि 


पं 
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दाना--इन्हे पीसकर दो छोले पानी मे मिलाकर छान लें और जरा आग पर 
गरम करके व्यवहार करे । 

गुण---सर्वज्वर नाशक ॥ 

व्यवहार-विधि--सक्निपात के ज्वर में भाघे-आधे घण्टे के धन्तर से एक-एक 
गोली खिलाकर ऊपर से उपयुक्त अनुपान वाला जल पिला दे । अन्य ज्वरो में 
भी एसी अनुपात से तीन-तीन घण्टे पर दें । 

विशेष--जिसके शरीर मे गरमी रहती हो हाथ, पर, उदर तथा मस्तक 
तपते हो, उसे सुबह और शाम एक-एक भोली निम्नलिखित काढे के साथ दे । 

काढ़ा--दो मा सफेद जीरे को जरा अधकचरा कर ले और एक पाव पानी 


घालकर उसे आग पर पकायें । जब थाधा पानी जल जाय उतार लें और छान- 
छफर काम भे लाये । 


विशेष--इस विधि से औषधि-सेवन करने से तीन-चार दिनों में ही ज्वर की 
रुकी हुई गरमी दूर हो जाती है। 


श्वासान्तक 


योग--अजवायन, लौंग, सेन्धानसक और मुलह॒ठी प्रत्येक दो-दो तोले, मीठा 
कनार एक नग । 


बनाने की विधि--चारों ओषधियो को कुटकर फकपडछत कर ले, फिर एक 
भीठे अनार को दीच से काटकर उसके आधे हिस्से मे से दाने निकाल ले और 
उन दोनो के साथ उपयु कत चू्ण को सिल पर पीसकर फिर उसी खाली अनार मे 
भर दे जौर दाने वाले धनार के दूसरे हिस्से को ढेंककर उच्च पर कपडमिट्टी 
फर दे । कपडमिट्टी करने के बाद धूप मे सुखाकर पाँच कण्डो की आँच में 


फूक दे । जब शीतल हो जाय क्पडमिटटी हटाकर झौषधि को खब महीन 
पीसकर शीशी मे रख ले ॥ 


सात्रा--एक रपी से तीन रक्ती तक । 


गुण--श्वास और खाँसी के लिए बहुत ही लाभदायक है। यह औषधि 
कफ को निकालने घाली है ] 


व्यवहार-विधि--इस श्ौषधि को पान मे रखकर प्रात: और सायंकाऊरू पैवन 
करना चाहिये | 


है 
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सोमहर चूर्ण 
पोग--भिंडो की जड़, सुखा पिडारू, सुखा आँवला और बिदारीकन्द प्रत्येक 
बार-चार तोले ओर उडद को धोई दाल का मैंदा दो तोला। 
बनाने को विधि--इन सव औषधियों को कुट और कपडछन करके शीषी 
में रख लें । 
चध्यवहार-विधि--प्राठः औौर साथ छ+-छ' भमादे औौषधि खाकर ऊपर से 
मिसरी मिला हुआ दूध पीना चाहिये । 
गुण--इससे स्त्रियो का सोम-रोम आराम होता है। 
सुरसादि बढी 
(सभी तरह के ज्वर के लिये कुनेन से चढ़कर ) 
योग--तुलसीपत्र पाँच चोले, कालीमिये एक तोछा, छोटी पीपल एक तोला, 
सिंगरफ शुद्ध छः माशे, शुद्ध सुहागा छः माशे गौर शुद्ध वत्सनाभ विष 
एक तोला । 
बताने की विधि--इन सब औषधियों को कूट और कपडछनत कर तुलसी 
के पत्तो के स्वरस मे घोटे और मूग के प्रमाण की ग्रोलियाँ बनाकर सुखा लें 
और शीशी में रख लें । 
गुण--सभी तरह के बुखार को दूर करती है। 
व्यवहार-विधि---बलाबल विचारकर एक या दो गोली तीव-तीत घण्टे पर 
शाजा जल से सेवन करनी चाहिये । 
शीतभंजी रस 
योग--सिन्दूर रस एक तोला, गाय के दुध में छोठाया हुआ सखिया एक 
घोलछा ओर छुलसी का स्वर॒स अन्दाज से 
बनाने की विधि--सिन्दुर रस और संखिया को तुलसी के स्व॒रस मे घोठकर 
चाजरे के प्रमाण की महीन-महीन गोलियाँ बनाकर सुखा लें और शीक्यी में 


रख ले । 
गण--यह गोली घीतठज्वर और शीताज्भसन्निपात को नष्ट करती है ॥ 


व्यवहार-विधि--एक गोली बंगला पाव के साथ जावश्यकतानुसार देचा 
आहिये । 


० घनुभूत योग 


ज्वशडकुश रस 

योग--शुद्ध मोदन्ती हरताल चार तोले, शुद्ध संखिया एक तोला और घृत- 
कुमारी का रस जन्दाज से । 

बनाने की विधि--शुद्ध गोदन्ती हरताल और शुद्ध सखिया को घृतकुमारी 
के रस मे घोटकर और सपुठ मे रखकर ऊपर से भडीभांति कपड़मिट्टी करके 
सुखा ले। जब युख जाय गजपुट मे फूक दें । 

गुण--छीतज्वर, एकाहिक, द्वाहिक भादि पारी से आमेवाले तथा अन्य ज्वर 
भी नष्ट होते हैं ॥ 

व्यवहार-विधि--ज्वर आगे से एक घण्टा पहले एक से दो रक्तो तक बताओे 
में रखकर दें। अन्य ज्वरों मे तदनुकल रोग-ताशक द्रव्यों के साथ देना चाहिये ॥ 
ओषधि-सेवन करके तुरत जल नही पीना चाहिये । 


सस्ीश्गज्ञकेशरी 


योग--शुद्ध कुचछा कालीमिचे, जायफल और छुद्ध क्षफोम प्रत्येक एक-एक 
घोला, और आदी का रस अन्दाज से ॥ 

बनाने की विधि--शुद्ध कुचछा कालोमिचें और जायफलू-उन्हे कृठ भौर 
फपडछन करके एक पत्थर क्रे खरल भे अफीम के साथ कुछ देर घोटे। बाद में 
आदी का रस डाल-डालकर घोदे और शूँग के प्रमाण की गोलियाँ बचा लें । 

सात्रा--एक गोली । 

अनुपान--एक सेर पानी ओटाने पर जब एक पाव रहे उतार लें और इसी 
पादी के साथ ज्ोषधि दें । 

व्यवहार-विधि--यदि ज्वर में प्रताप हो तो इस मौपधि को उपयुक्त जल 
फे साथ सेवन करायें। प्रलाप बन्द हो जाय तव औषधि न दें। विशेषक्षर इसे 
सायकाल देना चाहिये। 


गुण-ज्वर, प्रताप के मतिरिक्त यह औषधि वातव्याधि को भी आराम 
फरती है । 


मंधरज्वर नाशक बदी 
योग--नुलसीपत्र दो तोले, नीम की गुरु का सच्त्व एक तोला, छौग़, वंश- 
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बा धनिया, कासनी के बीज और छोटी इछायची फे बीज प्रत्येक छ.-छः 
शत 
बताने को घिधि--इन सब जीपधियों को कूठ और कपडछत करके तुलसी 
पत्रों के स्व॒स्स से घोटकर उड़द के प्रमाण गोछिया बना लो । 
सान्ना--एक गोली । 
अनुपान---जलू या पूर्वोक्त दार्वादि कवाथ ॥ 
गुग--पह औषधि मन्यरज्वर-नाशक है । 
व्यवहार-विधि---ब्रलावलू देखकर दिन मे ठीच बार इस औषधि का सेवन 
करना चाहिए | 
चात्तव्याधि हर तेल 
योग--तिलू का तेल एक सेर, जरू आधा सेर, सज्जी का साबुन आधा पाव 
और संखिया) दो तोले 4 _- 
बनाने की विधि--तिल का तेल और पानी इन्हे एक लोहे फी काडाही में 
रखकर जाग पर पकायें। पानी जल जाय तब सज्जी का साबुन तेल मे डालकर 
चकने दे । जब तेल और छावुन मिलकर ग्राढा हो जाय, पिसा हुमा संखिया 
डालकर कलछो से कुछ देर लाकर उत्तार लें बौर शीश्ी से भरकर रख ले । 
व्यवहार-विधि--वातव्याधि के रोगियों को दर्द के स्थान पर इस तैल की 
सालिश करानी चाहिये ॥ 
विशेष--तैल मदंन-कारू में स्तान बन्द रहना चाहिये । 
दर हर बदी 
योग---आमलछासार गन्धक और कहछपी शोरा तीक-तीन तोले, भेड़ का दूध 
ओर नीबू का रस अन्दाज से । 
बनाने की विधि--उपयु क्त दोनों औषधियों मे तीन दिन भेड के दुध की 
और एक दिन नोबू के रस की भावना देकर गोलियाँ बताकर रख ले । 
ध्यवहार-विधि--पावी में घिसकर दाद पर लेप करे । 
गुण--इसके व्यवहार से दाद अवश्य चष्ट हो जाती है । 
यू संत्िया को पहले गाय के दुध मे, दोलायस्त्र की विधि से पकाकर तीच 
वनों तक नीबू के रस में घोठकर सुखा ले, तब योगो मे व्यवहार करें 


ना 


॥्‌ 


४३ अनुभूत योग 


उदर-मतक-शुलरू नाहक चूर्ण 
योग--तुम्बरू दो तोले, लोग, सेन्धानमक ओर भुना हुआ जीरा एक-एक: 
घोला, फालानमक छः माश्े और घुनी हुई हीग डेढ माशे । 


बनाने छी विधि--उपयु क्त चीजों को अलग-अलग कूठ पीस और कपड़छनत। 
करके एक में मिलाकर रख छोडें । 


गुण--यह उदर तथा मस्तक के छूल को दूर करने वाली है । 
व्यवहार-विधि--तीन माद्ये भौषधि गरम जल के साथ, तीन-तीन घण्टे के" 


“अन्तर से सेवन करावे', जब तक दद न बन्द हो । 


रजोदर्शन योग 
धोग---इन्द्रायण के बीज तीन माशें और कालीमिच पाँच नग । 


घनाने की विधि--दोनों को कूटकर एक पाव पानी में क्वाथ करें । जबः 
एक छर्टाक ववाथ शेष 'रहे उतार ले । 


व्यवहार विधि--प्रात.काल काढा बनाकर तीन-चार दिनो तक सेवत करना 
घाहिये । इसके सेवन करने से रजोदर्शन होता है । 


विशेष--रजोदर्शंन के बाद औौषधि सेवन करना बन्द करा दें । 
दन्त भंजन 


योग--मौलूसरी की छाढ़ अथवा बीज ओर सहोडे की छाल दो-दो बोले, 
पैन्‍न्धानमक एक तोला भौर दीमक की मिट्टी एक छर्ाक । 


बनाने को विधि--सब औषधियों को अलग-अलग कट और कपड़छन करके 
मिला ले। 

व्यवहार-विधि--कड ए तेल मे मिलाकर या यो ही मजनब करना घाहिये ४ 
यह हिलते हुए दाँतो के लिये बहुत ही उत्तम है । 


खुजली हर 
योग--पारा, गन्धक, सुर्दाशख और कपूर एक-एक तोला, कमीरा चार तोला 
कोर एक सौ एक वार का घोया हुआ गाय का घी तीन छ्मैँक । 


बनाने को विधि--पहले पारद और ग्रन्धक को घोटकर कज्जली कर छे', 


फिर उसमे कमीला, भुर्दाशख और कपूर मिलाकर घोंठे । 


जब सभी चीजें एक 
दिल हो जाये , एक सौ एक बार का मे 


धोया हुआ घी डाल रे 
“”- ओर शीक्षी में रख छोडे' ॥ ई 20% ७७०७४ 
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गण-- श्ससे तीन दिनो में हो खाज नष्ट होती है । 
व्यवहार-विधि--इस मोषधि को खुजली वाले रोगी के शरीर पर मालिश्य- 


कराय । जब ऑपधि सुख जाय शरीर पर भेस का ग्रोवर मलवाये” और जब- 
गोबर सूख जाय खब मलकर रतान कराय। 
सुजाक नाशक 
योग--कलमीशोरा जौर राल एक-एक तोला । अवार की पत्तियो का रस 
अन्दाज से । 
बताने की विधि--पहले दोनों भौषधियों को खरलक्कर अनार की पत्तियों - 
के रस मे घोटकर चार-घार साझे की गोलियाँ बता ले । 
ग्यवहार-चिचि--सूजाक के रोगी को सुबह और शाम एक-एक ग्रोली मुल- 
तानी मिट॒दी के निथरे हुए एक छठाक जल के साथ देने से एक ही दिच में सुजाक 
आराम हो पाता है । 
विद्येष-- मुख्तानी मिट॒ठी एक पाव छेकर मिट॒दी के एक बरतन में रखें 
और ऊपर से अढाई सेर जल डालकर खूब मिला दें। घौबीस घंटों तक उसे 
$ पडा रहने दे । दुसरे दिन धीरे घीरे ऊपर से साफ पानी तिथार फर बोतल में 
रख ले । 
उपदश शदास नाहशइक 
योग--शुद्ध सफेद सखिया, हिंगुल, रसकपुर ओर दालचीनी प्रत्येक एक-- 
एक तोला बौर सुर्ख ओर पुष्ट ढाने की काछीमिय बाइस नग । 
बनाने की विधि--पहले दालचीनी जीर कालीमिर्ण को कुद और कपडछल 
कर ले, फिर सखिया वर्गरह बची हुई चीजो के साथ खरल मे डालकर घृतकुभारी- 
के रस में चार पहर तक घोटकर रसायनसारीक्त डमखूयन्त्र से रखकर जौहर 
निकाल लें । 
गुण--इसका आठ दियो तक सेवन करने से उपदद्य धच्छा होता है । यह 
ओषध दृवास-रोग के लिए भी उत्तम हैं । 
च्यवहार-निधि--इस औषप की जोथाई रक्ती की सात्रा मलाई, मदखत या 
हलुवा में रखकर निगल जायें श्रौर ऊपर से घोडी मरछाई, मक्खन या हलुव5 
और खा लें । 
पथ्य--दूध, घी, मवखन, मिश्री, हलुवा, 'वने की रोटी और भात आदि ॥ 


अपध्य--नमक तथा नमकीन और चरपरे पदा्थ | 


"४ अनुभूत योग 


५ साइक शक 3225. 5 हा 
'वपुंसकता-बाहक लेप 
शेग--धडी एलायची, देवदारू, पुननंवा, चम्पा की पत्ती, गजपीपलू, जाय- 
फल, जाविदी, घोडबच हरमल भौर अपासार्ग साढे बारह-बारह ठोले कूठ सवा 
सात तोले, सोठ, गिडोय ( सूखे हुए ), जोक और मालकागती सवा छ;-छ: तोले, 
लहसुन बीस तोले, मैनशिकत पाच ठोले तथा मुर्गी के अडे की जर्दी पचास नग । 
बनाने की दिधि--अण्डे और लहसुत फो छोडकर बाकी सभी सूखी हुई 
चीजों को अलूग-भलूग हिमामदस्ते मे कटे बौर कपड़छन करके पत्थर के खरल 
में रखते जाये, फिर अंडो की जर्दी और लहसुन का रस अलग-अलग तिकालकर 
ख़रल में रखे हुए चूर्ण के साथ खूब कडे हाथो से ताकत के साथ घोटें | जत्र सब 
चीजें एकदिल हो जाय औौर गाढे छेप की तरह वन जाय तब एक चोड़े मुंह की 
शीक्षी में रख ले । 
गण--यह लिला तपु सकतानाशक है । 
व्यवहार-विधि--उँगली से श्ोषधि को लेकर लिंग की जड़ मे धीरे-धीरे 
मालिश करे । पाच मिनट मालिश कर चुकते के बाद बँगलछा पान प्रेककर ऊपर 
से बांध दे । 
विशेष---पह औषध लिग के श्रग्न-झाग पर ने लगने पाये। यदि दवा 
लगाने से छाले पड़ जाये तो दो तीन दिनो तक दवा लगानी बन्द क्र दें 
ओर उस पर गाय के दही का दाजा संदखन लगाये । सकखन के व्यवहार से 
जब छाले मिट जायें तिला की मालिश प्रारम्भ करे | इप्त प्रक्तार जब तक खराब 
नसे शुद्ध न हों, औषधि का व्यवहार करते रहे । 
पथ्य--दूप, मलाई, मवंखन और हलुवा आदि ॥ 
अपध्य--गुड़, तेल, लालूमिन, खठाई और स्वाद | 


श्वेत फुष्नाहाक बी 


योग--शुद्ध भिलावा चार तोले, रसकपुर का फूल, शुद्ध भुगा हुआ तृतिया 
ओर दत्या चार-चार माशे । 


बनाने को विधि--शुद्ध सिलावे को कूट जीर कपडछत करके रख लो, फिर 
'रसकपुर के फूल और शुद्ध तूतिया को पत्थर के खरलू से खूब महीत पीस ले' । 
जब ये दोनो चीजे खूब नहीत पिस जायें, चिलावे को शो इसी में मिला छे' 
और करर से पाती में भिगोया हुआ गाढा कत्या डालकर कुछ देर तक घोटे । 
“चुट जाने के बाद अढाई माशे के प्रमाण की गोलियाँ बनाकर रख के | 
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विशेष--चार माझे कत्वे को कुटकर एक गिलास मे डाल दे' और ऊपर 
अर तोले के अन्दाज पानी डाल कर तीन घण्टे घक्ः पडा रहने दे । जब 
। और पानी मिलकर गाढ़ा छेप फी तरह हो जाय वव उसे उपयोग में छाये' | 
गृुण--दो महीने में इ्वेठकुष्ट को मच्छा करता है । ४ 
व्यवहार-विधि--मुल के भीतर घो चुयढकर, एक गोछी भक्‍लतन फे बीए 
में रखकर लगातार दो सास तक प्रातःकाल सेवन करें । 
पथ्य---एक पाव घी नित्य छाथा चाहिये । 
अपथ्य--तेल, छालमिच, गुड़ और खटाई।॥ 
दन्त पीड़ा हर 
योग--हम्बरू थढ़ाई तोले ॥ । 
बनाने की विधि--अदाई तोले तुम्बरू को लेकर धूप में खूब सुखा ले, फिर- 
उसे कुटकर लोहे के तार वाली घलनी मे छानकर शीश्वी मे रख ले । 
गुण--यह औषधि दाँतो के दर्द को दुर फरती है । 
व्यवह्मर-विधि---इस चूर्ण का मछन करे और मुँह से छार ठपकाते रहे ॥५ 
५ थोडे-से तुम्बढ के घर्ण अथवा दानो को दाँतो के नीचे दवाये रहे । 
सर्प बिज-लाक्षक 
योव---रीठे का छिलका तीन माशे और पानी अन्दाज से । 
बनाने की विधि--शीठे के छिलके को पाती के साथ घिंल पर खूब महीच- 
पीस ले” बौर पाती मे ही घोलकर शरबद की तरह छान ले 
व्यवहार-विधि--रोगी को यह औषधि बराबर पिछायी जाय पूछने पर 
जब रोगी कहे कि औषधि कडवी लगती है, तब पिलावा बन्द कर दे । जब 
तक कडवी न मालम हो, तब तक भोषधि पिछाते जायें । 
विशेष--रीठे के छिलके की उपयु क्व एक भाजत्रा है। इतना ही छिलका 


प्रति बार घोटकर पिलाना चाहिये १ 

उपलधार--तीच घण्टे बाद एक पाव गाय के घी में तीन तोले कालीमिर्ण 
का चूर्ण डालकर रोगी को पिछाये । 

गुण---पृध्युक्षय्ण पर पड़ा हुआ निराश रोगी भी दो दिनो मे निःसन्देह 
आरोग्य लाभ करेगा । 


ईै 


कपु रादि सलहम 


योग--समुर्दाशंख, रस कपूर (बाजारू ) और कपुर एक-एक तोला थौर गाय: 
का घी जाठ तोला ॥ हु 
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बनाने की विधि--तीनों चीजो को घोंटकर घी में मिला लें । 
गुण--यह मलहम घावों की जलन शाच्द कर ठण्डक पहुँचाता है बोर घाव 
“को शीघ्र सुखा देता है ; संखिया के तैछ की मालिश अथवा किसी ओर तीज 
ओऔषधि के प्रयोग कि कारण होनेवाले घाव पर इसे लगाने से भी तत्काल लाभ 
होता हे ! 
गुश्नदृष्टि अंजब 
योग--सुरमा एक पाव, भीमसेतती कपुर छढाई तोले, त्रिफले का कवाथ भौर 
नशुल्वबजल अन्दाज से । 
बनाने को विधि--सुरमभे को सात बार चनिफले के काढ़े में बुझ्ावे, फिर 
गुलाबजल में घोटकर ठिकिया बना ले गौर उसे एक कपडे में बाँधकर चीम की 
जड़ में भाड़ दें । एक वर्ष के बाद जड में से सुरमे को सतिकारूकर छः महीने 
-तक कैछे की जड़ में गाड़ दें । छा महीने के बाद केले की जड़ से मिकारूकर 
भीमसेती कपूर के साथ खूब खरल कर ले ओर शीशी मे रख छोडें । 
गुण--स्वस्थ आँख वाले यदि नित्य अञ्जन का व्यवहार करें तो उन्हे कभी 
न्ेत्र-सम्बन्धी कोई रोग नही होगा । इसके भतिरिक्त यह धुच्च, जाला, साड़ा, 
पात्ती गिरना, पढ़ते समय तकलीफ होना आदि आँखों के सब उपद्रव शान्त करता 
है | भाँवो के लिए यह परम हितकर व शीतल है ॥ 
व्यवहार-विधि--इस अज्लव को प्रातः और सायकाल नेत्रों मे लगाना 
' चाहिये । 
मललभेरव रख 
पोग--छुद्ध संखिया पाँच तोले और तुत्थोत्य शुद्ध ताम्र पाँच तोले । 
बनाने की विधि--एक मिट्टी के कसोरे मे मढाई तोले शुद्ध सखिया फैडा- 
कर ऊपर से पांच तोले तुत्थोत्य षुद्ध ताज्रपत्र बिछा दें, फिर बचा हुआ अढाई 
तोला शुद्ध संखिया फैलाकर ढककन से बन्द कर दे । बाद मे बालू , बिकनी 
मिट्‌ठी और नप्तक से बनी हुई कीच से, कसोरे की सन्धियों को बन्द कर दे। 
सम्पुर्ण सम्पुट पर सात फपरसैठी भो कर दें। खूब सुत्र जाने पर तीन पहर तक 


_.... मंदाग्नि से चूल्हे पर पका दें और बाराह पुट मे फूक लें । स्वांगशीवल होने पर 
“ केपड्छत करके रख लें ॥ 
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गुण--इस रस की प्रकृति उष्ण है अतः थीत-प्रधान देशों तथा-क्रफ-वायु- 

जन्य रोगों में यह विशेष उपकारक है! हाथ-पर ठण्डे पड़ ग़ये हो, सर्वाप में 

शीत व्याप्त हो तो इससे शरीर में गरमी आ जायगी और थीतज्वरादि नष्ट हो 
"जायेंगे । 


मात्रा-- एक रत्ती का चतुर्थाश भर्थात्‌ दो चावल है | 
अनुपान योग---मक्खन-मिश्री या बताओे में रखकर दे । 
रिक्तशिरोति मोदक ( पुष्टिकर ) 
योग--पोस्ते के बीज आधा सेर, गीला ग़री ( बड़ा ) दो नग, धीनी डेढ़ 
सैर, बादाम की गोरी, किसमिश, चिरौजी, पठाची लोध, छोटी पीपल और 


पिस्ता एक-एक पांव ॥ 
बनाने की विधि--गरी के दो बड़े-बडे गोले लेकर उन्हें चाकू से काठकर 


बीचो-बीच से दो द्ुकडें कर ले। उनमे डेढ सेर चीनी भरकर सुत से लपेटकर 
भ्न्द कर दे और पुटपाक की विधि से, चीनी भरे हुए बन्द भोलो को पका ले १ 
“फिर उपयुक्त औषधियों मे से पठानी छोध क्र छोटी पीपछ को कूठ-कपड़छत 
कर ले | इसके बाद पुटपाक किये हुए चीनी वाले गोलों, लोध ओर पोपल के 
कपड़छत चूर्ण उपयुक्त सभी बाकी चीजो को मिलाकर ओर हिमामदस्ते में कृठकर 
जावश्यमतानुसार घी डालकर तीन-तीन छठाक के लडड़ू बना लें । 
व्यवहार-चिघि--प्रात। और सायकाल एक-एक लड्डू खाकर ऊपर से गाय 
का एक पाव गरम दूध पीना चाहिए । ; 
.  गुण--कुछ दिनों त्क इसका सेवन करने से दिल और दिसाग मे ताकत 
' पंदा होती है । यह घुन्‍्य मस्तिष्क को बहुत जल्द पुष्ट करने बाला मोदक है। 
विशेष--केवल शीतकाल से ही इसका सैवन करना चाहिये | 
वस्ति-कर्म विधि 
चरकादि घास्त्रों मे वस्तिकर्म का जो विधान लिखा है, उसे आजकल के 
वेद्यों ने प्रायः छोड रक्‍्खा है। डाक्टर लोग घाव आदि घोने भे जिस वस्ति यन्व 
का उपयोग करते हैं, उसो के द्वारा निम्नलिखित प्रकार से वस्ति-कर्स का अनुभव 
-सैंते भी किया है । 
वस्ति की ब्रावश्यकता--बहुत से रोगी ऐसे होते हैं, जो चमत, विरेचत 
“आदि क्रियाएँ सहन नही कर सकते ॥ किन्तु बिचा कोष्ठ की सफाई किये उन्हें 
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आषधधि गुण भी नही दरती। अतः उनके लिए यह वस्ति-कर्स बहुत ही उप« 
योगी है । 

वस्ति के गण--इस वस्ति के प्रयोग से मल की गाठे निकल जाती हैं और 
कोछ घुलकर साफ हो जादा है । आयुर्वेद-गास्त्र में वणित जितने रोग है और उन 
रोगी को दूर करमे के लिये जितनी भौयधियों का प्रयोग होता है, प्रायः उ्ने 
रोगो पर उन्ही धौपधियों से बने हुए क्गथ, फाण्ट और हिम बादि द्वारा वस्ति- 
किया करने से रोग शीघ्र आराम होता हे ! 

चस्ति-उपयोग विधि--वस्ति-यन्‍्त्र मे सवा दो सेर पानी भरकर उसे दीवार 
में करीब चार हाथ ऊँची फील के सहारे ठाँग दें और वस्ति यन्त्र की नली के 
छग्मथाग को रोगी की गुदा मे करीब ढेढ इथ तक प्रवेश कराकर, उसकी टोटी 
को खोल दें । इस विधि से करीब दो-तोच मिनट से सारा पाती रोगी के पेश में 
पहुँच जाता है। उस समय शास्त-चित्त से रोगी को छेठ अथवा बैठकर अपनी 
सुविधा के अनुसार जैसे बने कम-से-क्म पाँच मिनठ ओर अधिक-से-अधिक चीस 
मिनट घक पानी को रोककर पाखाने जाना चाहिये) पिचज्वर भे--गुरुच, बढ़ी 
हरड और पित्तपापडे के क्वाप से वस्ति-ह़ुमं करें । श्वास कास में भठकटेया औौर 
बहेडे के काढे को वस्ति दे ॥ वातव्याधि में अश्वगन्ध वथा इसी तरह की अन्य 
वायुनाशक औषधियों के क्वाथ की, दृपरे-तीसरे दिन वस्ति अवश्य देनी चाहिये। 
भेत्र-जलव जौर मस्तक-ताप मे->गुराव के फूछ, धनिया, मुलेठी तथा चिरायता 
आदि ठंडो चीजो के फाण्ठ की वस्ति दे । वात-पित्त और कफादि दोषों का ठीक 
अनुभव थे होने पर--जिंफा और नमक के फाढे की उस्ति देनी चाहिये। इस 
काढे की वस्ति है कंटि, लितम्ब, उर, जानू कादि नासी से नीचे के अवयदों की 
पीडा अच्दय शान्त होती है और साथी के ऊपर के अवयवदों में भी औषधि का 
कुछ-त-कुछ पग्चाव अवश्य होता हैं। स्वस्थ मनृष्य को ठीक समय पर शौध न 
होते पर--ताजे पात्ती की वस्ति दें कब्ज सें---अयलूतास और कुटठकी के काढे 


5 दे । भयंकर कोछठ-बद्ध से--सावुन, कूमीसोरा भौर गरम पाती को 
वस्ति दे $ 


विशेष--कब्ज के रोगियो को गुलकन्द और युनवका आदि अधिक खाना 
ह तथा भोजन के आदि, सध्य ओर अन्त से एक-एक क्षया वटी भी लेनी 
चाहिये हा 
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| 
द्ग 


) 


इमारे जडाअन को मिश्न-मिज् पुस्तकों का सबिर्द जेट 


'अकटा>००.. की कर पफका०कन७ बा. फर्क 


; २ शबालों के उश्दोश : १६ पुस्तकों का दूर... ४-४० 
( #जदाए्रग, गइएजए, प्रलीकिए, जीरा, तेजबात, दाऊजीनी, शतिया, 
काज, पयौता, टेडी, 55, रहतुण, छोण, दौफ, हुप्टी गोए होद ) 


६] श्वार्य निर्माण के साइन ; ८ पुस्तकों का मू० ७-१७ 
( आक, ऑवकिल्म, धर, ठुछदी, रीतू, मी, गकु, महा हे जगशोद ) 
[ ६ ] छाए४ए हाएन ; ६ शुस्तकों का सत्य 8-७७ 


( छाषार-दिक्षुर 
एुदी रवच्छछा गौर 


शाजत,. उच्चोदेण, मादक मह्युएँ, (व्यक्षूल 
प्यछ्ड ) 


(४ एम केचे रूरप रहें; ४ पुस्तकों की जूरू.. -हैं+७० 


( श्यरोग्म लेलाडुलि 


ड्रास्य चिक्षित्स,$ हरुता जोर सिल्‍ुरिचिर्श, 


प्राएरिमस स्वात्थ्श एर्ट हतुएँ कोर स्पास्थ्य ) 
( ४ ] इमारा स्वास्थ्य और आहार : ५ शुं७ का मुर्य इै०० 


( काहार दृद्रादली, 
हच्दुरत्ती, मोटापा 


| ३ | अनुभूत बाभ 


| 
हदाममुन्द्र रहा 


झोट्फा विज्ञान भाग है श्र.२, देशातिमों को 
एुण करने के उदय और सोरुयों सात शौणारिशा! ) 


। पद मांग का; ... मूलश 8-४७ 
हमारे आगामी प्रकाशन ह 


है. प्राकृतिक-चिकित्साटैजिज्ञान 
२. लोकोक्तियी ओर स्वास्थ्य 
३, काब तत्त्व दर्शन 

४. घरेल नुख्खे' 

५ रसामनसार परिश्षिक्ष 

६. णूलो के उपयोग 

७. साग-शब्जियों के उपयोग 
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यह अ5 भूत पारद-वुभुक्षा-विधि, चन्द्रोदयादि हजारों रसो के 
निर्माण, सब धातु-उपधातुओ के शोधन-मारण की सुगम विधि, 
बड़े-बडे वेद्यो का पारद-वृ्ुक्षादि विषयो पर शास्त्रार्थ, गन्धवा-हरि- 
तालादि तैल तथा परीक्षित चिकित्सा-काण्ड आदि अनेक विषयों 
से विभूषित, स्पष्ट तथा सविस्तर हिन्दी-भाषा टीका से समलंकुत 
एवं रसायनोपयोगी अनेक चित्रों से सज्जित है । 

यह वही सुप्रसिद्ध सच्चा मार्ग-दर्शक ग्रन्थ है जिससे 
आुर्वेद-संसार विकसित होकर वर्षों से पूरण 
ला उठा रहा है । 
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2 अकैनक सतसस 


धतूरे का परिपक्व फल २० तोले 

घनाने की विधि- गिंदंटी की हँडी मे धतूरे के पके ताजे फल 
डाल कर ढक्‍कन से उसका मुँह बन्द कर दें और सधि पर 
कपड़मिट॒टी कर गजपुट में फूंक दे । एक ही पुट में अंतधू मं दमघ 
काली भस्म बन जायेगी । उसे हिमामदस्ते में कूट और कपड़छान 
कर रख लें । 

गुण इसके व्यवहार से दमा मिठता हैं। 


उपयोग विधि-एक से दो रत्ती तकभस्म,मधु मे मिला 
कर, सेवत करता चाहिए। साधारण-दशा में प्रातः और सायकाल 
एक-एक मात्रा और रोग के विशेष आक्रान्त दशा में चार-चार 
घण्टे पर इसकी एक-एक मात्रा लेती चाहिए। दो रत्ती इसकी 
घूर्ण मात्रा है। बच्चो और दुदंलो की मात्रा, उम्र और बल के अनु: 
सार कल्पना कर लेनी चाहिए। 


२ अनुभूत योग 


अलुभव-्री पं० महेर््व सिश्र भयुर्वेदाचाय ( भध्यक्ष, 


समस्तीपुर स्युनिसिपलवोर्ड आयुवंदिक भौषधालय, जि० दरभज्ा) 
से कई रोगियों पर इसका उपयोग कर लाभ उठाया हैं, 


ध्नुभूत है। 


दरदार बदी 


शुद्ध अफीम १ 
शुद्ध सिगरिफ १ 
सोठ का कपड़छन चूर्ण ८ आ 
इच्धयव॑ ,, १ 
नागरमोथा १ 

१ 


शुद्ध कपुर ,, 

बनाने की विधि- सभी औषधियों को खरल में एक दिल 
कर ले और थोड़ा जल डालकर घोटें । गोली बनाने लायक होने 
पर मृ ग॒ के वरावर गोलियाँ बना कर रख लें। 
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गुण इसके व्यवहार से अतिसार, आमातिसार पेट का 
मरोड़ आदि दूर होते है । 


व्यवहार विधि: इसकी मात्रा एक गोली है। इस औषधि 
की एक मात्रा तीन माशे गूलर के दूध या खॉड़ में मिला कर देती 
चाहिए। रोग की साधारण दशा मे सुबह-शाम' और यदि रोग का 


आक्रमण हो रहा हो तो ऐसी दशा भे चार- 
बा ऐसी दशा मे चार-चार घण्टे पर देनी 
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झनुमव॒- श्री प० शीवू मिश्र ( कमाशिकोह, पटना सिटी ) 
से यह प्राप्त हुआ है। उन्होने अपने रोगियों पर व्यवहार कर 
इससे विशेष लाभ उठाया है। अनुभुत है। 


चतु:सम बटी 
शुद्ध हीग १ तोला 
शुद्ध अफीम ६ 97 
जायफल "आल 
माजफल १ 


बनाने की विधि-जायफल और माजूफल को कूट और 


कपड़छन कर खरल में रखे और ऊपर से हीग तथा अफीस डाल 
कर कुछ देर घोटे, जब एकदिल हो जाय तब थोडा जल डाल कर 
तव॒तक खरल करे जबवतक मसाला गोली बनाने लायक न हो 
जाय | फिर मूंग के बराबर गोलियाँ बना ले । 


गुश- हें अतिसार, उदरशल तथा बातनाशक है। 
उपयोग विधि- सैवह-शास एक-एक बी पके केले या 


शीतल जल से लेनी चाहिए। 
योग की ग्राप्ति-श्री पं० शीवू मिश्र ( कमाशिकोह, पठना 


सिंठी ) से यह प्राप्त हुआ है। अनुभृत है । 
दाद का गरीबी मलहम 
कली चूना ५ भरा 
पीली सरसो का तेल ु 4 


४ अनुश्ुत योग 


बनाने की विधि-ऐल को खरल में रख कर ऊपर से चूना 
डाल दें और तीन-चार घण्टे तक खरल करे। एकदिल होने पर 
डिब्बे मे रख ले। 

गुण- इसके उपयोग से दाद शीघ्र मिट जाती हैं। 

व्यवहार विधि--दांद वाली जगह पर इसे दिन-रात में 


एक-दो वार नित्य लगाना चाहिए । 
अनुभव--श्री पं० शीवू मिश्र ( केमाशिकोह, पटना सिटी ) से 


यह प्राप्त हुआ । उन्होने इसे अनुभुत बताया है । 
दस्त-बंद की गोली 


अनार की कली १ नग्‌ 
शुद्ध अफीम चौथाई रत्ती 
जायफल १ नग 


बनाने को विधि--भनार की कली को वीच में चाकू से चीर 
कर अफीम भर दे और थोड़ी बिकनी मिट्टी कली के चारो ओोर 
पोत कर उसे कंडे की आग में पका ले। जब दस-पर्दरह मिनट में 
समझे कि कली पक गयी होगी, तब उसे आग में से निकाल कर 
उसके ऊपर की मिट॒टी साफ कर लें और एक जायफल के साथ 
खरल में पीसें। जब गोली बनाने लायक हो जाय, मसूर के 
बरावर गोलियाँ वना ले । 


गुण- इससे वच्चो का अतिसार, आमातिसार तथा पेट की 
ऐंठन मिठ्ती है। 
व्यवहार विधि-ईघ पीते बच्चों को माँ के छुध या 
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मधु के सांथ और कुछ बडे बच्चों को मधु या गरम कर शीतल 
जल के साथ देनी चाहिये। यदि दस्त ज्यादा लगते हों तो चार- 
चार' घण्टे पर और मामूली दस्तों में सुबह-शाम देती चाहिए। 

अनुभव--श्री कामेश्वर मिश्र वैद्य ( पुनास वेदौलिया, 
रानीदोल, दरभंगा ) से यह योग प्राप्त हुआ है। यह उनके 
दादाजी का बहुत वार का अनुभूत है। 


शुक्र-मेहनाशक चूर्ण 


गिलोय का सत्त्व. २॥ तोला 
स्थाह मुसली का कपड़छन चूर्ण २॥ तोला 
मिसरी १० तोला 


बनाने को विधि--0ीनो चीजों को खरल में कुछ देर घोद 
कर रख ले । 
गणशु-- इसके सेवन से शुक्रमेह, स्वप्तदोष, पाखाने के वक्त 


धातु निकल जाना तथा शीघ्रपतन आदि मिट जाता है। 
व्यवहार विधि--सुंबह-शाम धारोष्ण गाय के दूध के साथ' 


छ: मासे चूर्ण चालीस दिनो तक सेवन करना चाहिये । 
अनुमब--श्री पं० चतुभ्रुज पाण्डेय (पुनास वेदौलिया, 
रानीटोल, दरभगा ) का यह अनुभूत है । 


आमलकी-स्वश्स प्रयोग 


ताजे ऑवलों का कपडे से छना रस २॥ तोलेः 
मधु र॥ तोले 


"६ अनुभूत योग 


बनाने की विधि-दोनों को एक शीशी में रखकर हिलारवें 
और रख ले। यह पूरी एक मात्रा है। 

गशु--इससे अम्लपित्त, रक्तपित्त, दाह, हृदय की बढी हुईं 
धड़कन, वातगुल्म आदि शाच्त होते है। 

व्यवहार विधि--सुवह-शाम पीना चाहिए। धातु के वरतन 
के स्पर्श से औषधि विक्वृत हो जाती है, अतः शीशे, मिट॒ठी या 
पत्थर के बरतन में लेकर पीना चाहिए। 

झसुभव---लेखक ने अपनी बर्मपत्नी की बीमारी में इसका 


उपयोग कर विशेष लाभ उठाया है। अनुभूत है। 
रक्तपिल पर-घासा 
अड्सा के पत्तो का कपड़े से छझता रस शा तोले 
मधु २॥ तोले 
बनाने की विधि---४क शीशी में रखकर कुछ देर हिलावें 


ओर काके बन्द कर रख ले। यह पूरी एक मात्रा है, दु्वंल या 
कम उम्र वाले को इसे दो बार मे देना चाहिये। 


गश---इसके सेवन से रक्तपित्त, खाँसी, दमा तथा क्षयी- 
पूर्वक कास मे विशेष लाभदायक है। 

व्यवहार विधि---सुवह-शाम पीना चाहिए। 

अनुभव---रक्तपित्त के उपद्रव-काल में लेखक ने इसका 


व्यवहार कर अनुभव प्राप्त किया है। एक सप्ताह तक वरावर 
दोनो वक्त व्यवहार करते रहने से नाक, मूँह तथा पेशाब से खून 
आना बन्द हो जाता है। 


द्वितीय भाग ५, 


करवीरादि तेल 
क्‍ पीली सरसो का तेल १ पाव 
मैनसिल १ तोला 
पीले कनेर की जड़, फल और पत्ते १० तोले 


बनाने की विधि --मरसिल को वारीक पीस ले और 


क॒मेर की जड, पत्ते और फलो को जल के साथ चटनी की तरह 
सिल पर पीस ले । फिर तेल को आग पर तप्त करें। जब तेल 


# 


में से छुआँ उठने लगे तव उसमें दोनों पीसी चीजे डाल कर पाक 
करे. । जल कर जब केवल तेल शेष रहे उत्तार ले और कपडे से 
छान कर वोतल में रख ले। 

विशेष--पैंल पकाते वक्त उसके घुओँ से आँख और नाक को 
बचाना चाहिए, क्योकि कनेर उपविष है। 

गएु-- इसकी मालिश से सूखी और गीली खुजली मिट 
जाती है। यदि पीली-पीली फुस्सियाँ हो तो वे भी अच्छी हो 
जाती है। 

व्यवहार विधि- दिते-राते में दो-तीन वार खुजली वाली 
जगह में इसकी मालिश करनी चाहिये । यदि तर खुजली हो या 
पीली फुन्सियों हो, इस कारण मालिश करने में कष्ट होता हो तो 
किसी चिड़िये के पंख से फुन्सियों पर इसे लगा दिया करे । 

अलुभव-*वर्गीय श्री वशीवर पाठक ( झुकामा, पटना है 
से प्राप्त हुआ था। उनका यह जंवुद्ूत था। 


च् अनुभूत यांग 


अतीस की घुटी 
काली अतीस 

बनाने की विधि-अंतीस को माँ या बकरी के दूध के साथ 
पत्थर पर घिस कर चम्मच में उठा ले। 

गण- इसके प्रयोग से छोटे बच्चे का ज्वरातिसार, अतिसार 
आसमातिसार, मन्दाग्नि, वमन, खाँसी तथा उदर-क्ृमि नष्ट होती 
है। वह शीतपुरवंक ज्वर के लिए भी; हितकर है। 

व्यवहार विधि-प्ीन-तीन घण्टे पर एक-एक मात्रा औषधि 
चटानी चाहिए ' एक साल के बच्चे को आधी से एक रत्ती तक 
इसकी मात्रा देनी चाहिए। 

विशेष- इसको पूर्ण मात्रा बड़ी उम्र वालो के लिए चार से 
आठ रत्ती तक की है। बच्चो की वीमारियों मे यह वहुत ही 


ज्यादा लाभदायक सिद्ध हुआ है। इसका द्र॒व्य-गरुण शास्त्र से शिशु- 
भेषज्य नाम भी है । 


अनुमव- विहार प्रात्त ( दरभंगा, मुजफ्फरपुर, पटना व 
मुंगेर आदि जिलो मे ) में इसका बालघुटी के रूप मे विशेष प्रचार 


है। लेखक ने बच्चो प्र प्रयोग कर बहुत बार इसका अनुभव 
किया है। कब्ज की दशा में इसे नही देना चाहिए। 


सृज|क पर-वीथ तेल 


शीतलचीनी का तेल १ तोला 
गंबाविरोजे का तेल ' १ 
सफेद चन्दन का तेल १ 


३ 
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बनाने की विधि-पीनों तेलो को मिला कर एक शीशी में 
रख ले। 

गश--इंसके व्यवहार से सूजाक, उसके कारण होने वाली 
जलन, मूत्रनली का शोथ वथा नली के अन्दर का ब्रण आदि नष्द 
हीते है एवं मूत्र खुल कर आता है। 

व्यवहार विधि-गाय का कच्चा दूध आधा पाव, मिट्टी के 
पात्र में शीत में रखा हुआ वासी जल आधा पाव और मिसरी 
सवा तोले--इन्हे मिलाकर लसी तैयार कर ले और उसी मे पॉच 
से दस बंद तक तेल डालकर अच्छी तरह फेट ले और रोगी को 
पीने को दे । सुबह-शाम कुछ दिनो तक-जब-तक कष्ट कम न हो- 
व्यवहार करना चाहिए। बासी जल के अभाव मे मिट्टी के पान्न 
का शीतल जल भी काम में लाया जा सकता हैं । 

विशेष-+दाह उत्पन्न करने वाली चीजों (तेल, लाल मिर्च, 
खटाई और गुड़ आदि ) से परहेज रखें। 

अनुभव हें लेखक का अनुभूत थोग है। नवीन रोग में , 
एक सप्ताह के भीतर ही इससे सारा कष्ट दूर हो जाता है । कभी- 
कभी तो पिचकारी लेने की भी आवश्यकता नही पड़ती । 


सूजाक पर--बिरोजे का 'सत 


बिरोजे का सत २॥ तोला 
छोटी इलायची के दाने १० आने भर 
मिसरी ६ तोले 


१७० अनुभूत योग 


बनाने की विधि-तीनो चीजो को अलग-अलग खरल कर 


ऋपडुछन कर लें और अच्छी तरह मिलाकर चौडे मुँह की शीशी 
मे रख ले। छोटे मूँह की शीशी में रखने से वरसात के दिलो में 
जम जाने के कारण चूर्ण का निकलना मुश्किल हो जाता है। 


गश--इससे सूजाक और उसके कारण होने वाले कष्ट मिट 
जाते है। 


व्यवहार विधि-जेः माशे चूर्ण को दूध-जल की लसी या 
शीतल जल के साथ सुवह-शाम लेना चाहिये । 


अलु भव वहुत दिनो से कई चिकित्सकों को व्यवहार करते 
देख लेखक ने भी इसका व्यवहार किया और इसे अनुभूत पाया। 


बिरोजे का सत बनाने कौ विधिक वटलोही मे गले 
तक जल भर कर उसके मुँह मे पतला, मजबूत कपड़ा बाँघे और 
उसी कपड़े के ऊपर. आधा सेर गन्धाविरोजा रख कर बटलोही 
को चूल्हे पर रख आँच दे । जब कपडे से छत कर सभी विरोजा 
बटलोही में आ जाय तब कपडे को हटा दे और वटलोही को चुह्हे 
से नीचे उतार कर कुछ ठण्ढा कर ले। जब पानी गरम ही रहे 
तभी विरोजे को निकाल कर हाथो से, रेवड़ी की चाशनी की तरह 
खीचना प्रारम्भ करे और थोडी-थोड़ी देर पर खीचे हुए बिरोजे को 
ग्रम पाती में डालते भी रहे ताकि वह मुलायम वना रहे । इस 
भकार वह रेशम की तरह सफेद चमकदार और खस्ता हो 
जायगा। इस सत को दस-बारह घण्टो तक सखने दे, फिर खरल 
मे चूर्ण कर रख ले। यह अच्छे दर्जे का विरोजे का सत होगा। 


द्वितीय भाग १९ 


विशेष--5डे पहाड़ों पर होते वाले चीड़ बुक्ष के गोद को 
गन्धाविरोजा कहते हैं। तारपीन का तेल भी इसी से बनता है। 
द्रव्य-गुण शास्त्र मे इसकी वड़ी तारीफ लिखी है। यह मधुर कट, 
स्तिग्व, उष्ण, कृषाय, रेचक, पित्तजनक, वायु, मस्तकरोग, तेनरोग, 
स्वरभग, कफ, राक्षस वावा, पसीना, योनिरोग, अजीर्ण, अफारा, 
दुर्गन्व, कृमि, कण्डु एवं त्रणनाशक है । 


शक्रमेह १र-सेललकन्द 


सेमलकद का चुर्ण॑ १ पाव 
मिसरी २ पाव 
बनाने को विधि-सेमल के पेड़ के नीचे का ताजा कद निकाल 


कर उसे जल से घोकर मिट॒टो साफ कर दे और उसके ऊपर के 
छिलके को छीलकर अलग कर दे । हाथ से ही उसके छिलके 
आसात्ी से उत्तर जाते हैं। फिर उसे चाक्‌ से टुकड़े वना कर सुखा 
लें। वाजारो में सेमलकन्द ज्यादातर असल नही मिलता है। इस- 
लिए उसे अपने सामने ही पेड़ के नीचे से तिकलवा लेना चाहिए। 
सूखे हुए कन्द को कूट कपड़छत कर उसमे मिसरी मिला कर 
रख ले। हि 

गण- इसके सेवन से शीक्षपत्तन, स्वप्नदोष, पाखाने के समय 
धातु का निकल जाना आदि रोग मिट जाते है और शरीर पुष्ट 
हां जाता हैं । के 

व्यवहार विधि- उवह-शाम' पाव-आधा पाव धारोष्ण गाय 
के दूध के साथ छ माशे चुर्ण चालीस दिनो तक सेवन करना 
चाहिए। 


१२ अतुभूत योग 


अलुभव-उत्तर विहार दरभंगा जिला ) की ओर वैद्यों के 
अतिरिक्त, अनपढ़ ग्रामीणों में इस कर्द के प्रयोग का काफी प्रचार 
है। उधर के लोग धातु रोग होने पर इसकी कक्द को तुरत पेड के 
नीचे से निकाल और छील कर मूली को तरह नित्य खाली पेट 
खाते है। उन्ही ग्रामीणों से मैने इसके विपय में विशेष अनुभव 
प्राप्त किया | अनुभूत है । 


बाल शरबत 
वायविडंग ५ तोले 
हि सौफ 2 ड 
शतावर प्‌ 
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नागफती के लाल पके फूलों का रस ६ छटॉक 
कली चूने का नितरा हुआ जल ६ ,, 
साफ चीनी २ सेर 
बनाने की विधि-“वायविडग, सौफ और सतावर को कुचल 
कर डेढ़ सेर जल मे भिगो दे । चौबीस घण्टे के बाद उसका काढ़ा 
करें जब छः: छटॉक शेष रहे उतार कर छान ले। फिर. नागफनी 
के फलों का रस भौर चूने के नितरे जल दोनो के काढ़े मे मिलाकर 
उसी मे चीनी डाल कर चाशनी बना लें। जब चाशनी की बुद 
डालने से जमीन पर मोती की तरह ठहर जाय या एक तार की 
चाशन्ती हो जाय तब समझना चाहिए कि शरबत की चाशनी हो 


गयी। यदि शरवत को रगीन बनाना चाहे तो चाशनी को चूल्हे से 
उतारते ही उसमे "मिठाई रँगने वाला रग थोड़ा-सा मिला दे। 


द्वितीय भाग १३ 


चूने का पानी बनाने को विधि--एऐंक बोतल में एक 
छटाँक कली चूना डालकर ऊपर से जल भर दे। जब चूना गल 
जाय तब बोतल को खूब हिला कर रख दें। चौबीस घण्टे के बाद 
चुने का नितरा हुआ जल अलग कर लें ओर चने को फेंक दे । 

गयणू- इससे वच्चों का बढ़ा हुआ यक्षत्‌, साधारण बढ़ी प्लीहा, 
दूध के अजीर्ण के कारण होने वाली के, पतले दस्त, मदारिति, उदरु, 
क्ृमि, दौव॑ल्य तथा हड्डियो की कमजोरी मिटती है। 

व्यवहार विधि--सुवह-शाम एक-एक तोले औषधि बच्चे को 
चटाना चाहिए.। यह एक साल के बच्चे की मात्रा है। छोटे बच्चे 
को आघा तोला दें। दूध या जल मे मिला कर भी इसे दे सकते है। 

अनुभव- शी सीताराम मिश्र वेद्य ( पुतास वेदौलिया, रानी- 
टोल, दरभंगा ) का यह अनुभूुत है। 

शतपुष्पादि अक 


सोफ १ पाव 
अजवायन १... 
पोदीना हरा २ ,, 
बड़ी इलायची कप 
जल ८ सेर 


बनाने की विधि-चारों चीजो को कुचल कर चौबीस 
चण्टे तक जल में भीगने दे, फिर अके खीचने के यन्त्र मे रख अढ़ाई 
सेर अर खीच लें। ै 


१४ अवुभूत योग 


गशु-मह अके अजीर्ण, पेट का दर्द, के, पतले दस्त, प्यास, 
पेशाव की जलन आदि रोगो को हरता है। श 
व्यवहार विधि-पीन-तीन घण्टे पर दो-दो तोले अके 
पिलाना चाहिए । साधारण रोग में सुबह-शाम दे।._ 
अज्ुभव- यह पंजाव प्रान्त की ओर व्यवहृत होन वाला 
प्रसिद्ध योग है। उधर के लोग हैजा में इसे चलाते है। मुझे श्री 
दामोदर शास्त्री भिषगाचार्य, काशी, से यह योग प्राप्त हुआ। 
उनका यह भनुभूत है । 
३ रु 
शिर्बालगी थोग 
शिवलिगी के ताजे फल ५ नग्‌ 
काली मिच्चे ७ नग 


बनाने की विधि--शिवलिंगी को कण्डे की आग में पका 
कर काली भिर्चो के साथ सिल पर पीस कर एक गोली बना लें। 
यह एक मात्रा है। 

गश[ इसके व्यवहार से प्लीहापुर्वक शीतज्वर ( क्रानिक 

2 
मलेरिया ) मिट जाता है। बच्चों के लिए उम्र के हिसाव से 
इसकी मात्रा कम कर लेनी चाहिए । 

व्यवहार विधि-ज्वर जाने से दो-तीन घण्टे पहले तीन-तीन 
घण्टे पर गरम जल से इसे सेवन करना चाहिए। यदि बिना ज्व्‌र 
की प्लीहा या यक्षत्‌-वृद्धि हो तो केवल प्रात.काल ही सेवन करे ।॥ 

अलुभव- यह उत्तर विहार की तरफ प्रसिद्ध योग है। स्वर्गीय 
श्री रामचरण मिश्र वैद्य से यह योग मुझे ज्ञात हुआ था। उन्होने 


पुरातन विषम शीतज्वर पर मुझ पर ही इसका प्रयोग किया था। 
सिद्ध योग है। अनुभूत है । न 


द्वितोय भाग १५ 


शीतज्वर पर--विज्य। 
विजया ( भाग ) श्रत्ती 
काली मिर्च ११ दाने 
बनाने की विधि--ढोनों चीजों को सिल पर जल के साथ 
पीस कर एक गोली वना ले। यह जवानों के लिए एक मात्रा है। 
गुण- इससे जीतज्वर का आक्रमण रुक जाता है। 
उपयोग विधि- ज्वर आने से दो-तीन घण्टे पूर्व गरम जल 
से खानी चाहिए। बच्चो को उम्र के अनुसार विचार कर मात्रा 
कम देती चाहिए । 
अलनुभव-उत्तर विहार की तरफ यह काफी प्रसिद्ध योगहै । 
शीतज्वर जब नहीं रुकता है तव कभी-कभी चैच्य से ही रोगी पूछ 
बैठता है क्या भज़ खाकर देखें ? इसी से अन्दाजा लगेगा कि यह 
कितना प्रसिद्ध है। विपम शीतज्वर प्र यह लेखक का अनुभृत है । 


बालयधियारनाइक--मयूर शि छ। 
मयूरशिखा की जड ८ अनि भर 
काली मिर्च ७ दाने 
बनाने की विधि-दोनों चीजो को सिल पर जल के साथ 
पीस कर दो तोले जल में बोल कर कपडे से छान ले। यह एक 
मात्रा है। छः से वारह महीने के बच्चे का यह खुराक है । 
शुश- ईंसके व्यवहार से वालको के ज्वरातिसार, अतिसार 
तथा बालग्रह नाश होते है । ४ 


१६ अनुभूत योग 


व्यवहार विधि-वढ़े हुए रोग में चार-चार घण्टे पर और 
साधारण दशा में केवल प्रात.काल एक मात्रा देनी चाहिए । 
अनुभव - बहुत छोटी अवस्था मे मैने मुकामा मोलदियार 


टोला निवासी बाबू लूटनर्सिहु को बच्चो के ऊपर इसका प्रयोग 
करते देखा था । वे वाल-रोग के इलाज के लिए मशहूर थे । 

विशेष मयूरशिखा के पौधे ज्यादातर समशीतोष्ण जगहो में 
आम के पेड़ो के नीचे उगते हैं। इसका क्षुप एक डेढ़ वालिश्त 
लम्बा, पत्ते वरहल के पत्ते की तरह खुरदरे लेकिन शक्ल में महुए 
के पत्ते की तरह होते है । पत्ते नुकीले नही होते, नोक की जगह 
गोलाकार होता है। क्षुप मे से एक महीन डंठल-सी ऊपर की ओर 
निकलती हैं। उसी के ऊपर मोर के सिर की चोटी की तरह वनी 
होती है और तीचे जमीन में तीन पत्ते सटे होते है। राजनिघण्टु- 
कार ने इसे स्वाद, मूत्रकृच्छ, बालग्रहनाशक और वशीकरण ग्रुण 
वाला लिखा है। कई तान्त्रिक ग्रन्थों में इसके उपयोग पढ़ने को. 
मिलते है। 


पुष्टई 
ग्ुडूची ४ तोले 
शतावर ४ ,, 
असगन्च ४ ,, 
तालमूली ४ ,, 
चिड़ियाकन्द ४ ,, 
गाय का घी १० 
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द्वितीय भाग 


२७ 


बनाने को विधि-2३वी से चिड़ियाकन्द तक की पाँचों 


' ज्चीजों को कूट और कपड़छन कर मन्द-सत्द आँच पर घी में भून 
" लें। फिर थोड़े जल में शक्कर को घोल कर कपड़े से छात्र लें 
और उसकी चाशनी तैयार करें। जब एक तार की चाशनी बन 
जाय, उसमें, घी में भुनी हुई औषधियाँ डालकर ठुछ देर पकावें, 
जब गाढ़ा हो जाय उतार कर एक-एक तोले का लड॒डू बना लें । 
गुण--अऔके व्यवहार से धातुदौब॑ल्य, शरीर की कमजोरी 
: मिठ्ती है और महीने-दो महीने जाड़े के दिनो में खा लेने से शरीर 


बलवान हो जाता है । 
व्यवहार विधि--रढ़ें कै 


'ऊपर से घारोष्ण या कुछ ग्रुनगुन्ता दूध पीना चाहिए । 
अलुभव-- री १० चतुभुज पाण्डे वैद्य ( पुनास बैदौलिया, 


'पो० रानीटोल, दरभंगा ) से यह योग प्राप्त हुआ था। 


दयानन्द दंतमंजन 


माजूफल २ तोले 
मोरेठ २ ,, 
पपरिया क्या २ ,, 
रूमीमस्तगी. २५% 
नीलाथोथा कै ६ 8 


ताजे मच्डार,की जड़ की छाल. १० 


जैर 


दिनों में एक-दो लड्डू खाकर 


बनाने की विधि-- हिनें नीलेयोथे को कण्डे के अंगारे पर 
'फुला कर थोडे से जल मे वुझाये। बुझाते वक्त शीघ्र ही जल से 


जीलेथोये को निकाल लेना चाहिए। फिर माजूफ़ल से 


तीलेथोये 


रद अनुभूत योग 


तक की पाँचो चीजो को अलग-अलग कट और छान लें। इसके 
बाद मच्दार की जड़ की छाल निकाल-निकाल कर जल स था 
डाले। जब उसकी मिट॒टी साफ हो जाय तव चाकू से उसके 
महीन-महीन टुकडे कर ले। फिर छहो चीजो को नीलेथोथे के वुझे 
हुए जल में लोहे की कड़ाही में, लोहे की मूसली से ही, जहाँ 
विशेष हवा न आती हो ऐसी जगह में कूटें। जब वह अजन की 
तरह महीन हो जाय, शीशी में रख ले । 
गण---इसके व्यवहार से दाँत पुप्ट होते है, उसकी पीड़ा 
िक पर बिक है 
शानन्‍्त होती है और उसका हिलना-गिरना बन्द हो जाता है। 

“ व्यवहार विधि--जव दाँतो में कप्ट होता हो, तब सुबह- 
शाम अग्रुली में लेकर इसे दाँतो में मलना चाहिये। यदि कप्ट न 
हो तो केवल प्रात:काल दातुन करते वक्त ही इस्तेमाल करें| 

अनुभव-- इस योग का आयंसमाज के संस्थापक स्वर्गीय 


स्वामी दयानन्द सरस्वती ने ३१ मार्च १८८० ई० में स्वामी कृपा 
रामजी को पत्र लिखते वक्त जिक्र किया था और इसे बहुत ही 
गरुणदायक वतलाया था । पजाव के वयोवुद्ध वैद्य स्वर्गीय विद्याघर 
जी प्राणाचार्य इसे लाहौर मे किसी सज्जन के कमरे मे टंँगे 
दयातन्द सरस्वती के हाथ के लिखे उपयु क्त पत्र मे से नकल कर 
काशी लाये थे। उन्ही से यह योग प्राप्त हुआ । 


आमलबवयादि चूर्ण 


आँवले का बक्‍कल ५ तोले 
चीते की जड़ की छाल ५ ,, 


कक जा 


द्वितीय भाग रद 


जंगी हरड़ ३ तोले 
पिप्पली भर, 
सेंधा नमक प्र 


बनाने की विधि--सभी चीजी को कूठ और कपडुटत हु 
बोतल मे रख ले । | 

गगा---इसके सेवन से शरीर में रहनेवाला सूक्ष्म ताप, 
क्रुचि, मत्दाग्नि और कफ चष्ठ होता है। यह जाम का पाचन 
करने वाला और क्षुवावद्ध क है। 

व्यवहार विधि--अरे दिनो तक सुबह-शाम गरम जल से 


तीन-तीन माशे चुर्ण सेवन करना चाहिए। 
अलुभव-- हैं शाज्ू वर संहिता का. प्रसिद्ध योग हैं । विहार 


: प्रान्त के अच्छे-अच्छें चिकित्सक इस योग का क्षत्यधिक व्यवहार 


करते है। यह अत्यन्त लाभदायक है। 


दाषड्डिम-पुटपाक 


कच्चा अनार १ नग 
मु १ तोला 
बनाने की विधि- कच्चे अनार को चिकनी मिद॒टी के 

झीतरः रख कर गोला-सा वना लें और उसे कण्डे की आग में 
पका लें | जब ऊपर की मिद्‌टी लाल हो जाय, आग में से निकाल 
कर. मिट्टी के भीतर से पके हुए. अनार को निकाल ले और उसे 
सिल पर पीस करः कपड़े मे रख रस निचोर्ड ले। यह एक 
मात्रा है। ह है 


२० अनुभूत योग 

गुश खके सेवन से आमातिसार, रक्तातिसार तथा अति- 
सार मिटता है। 

व्यवहार विधि- अबह-शाम रोगी को एक-एक मात्रा एक 
तोला मधु के साथ देना चाहिये। 

अनुभव--ह आयुर्वेदिक चिकित्सा-प्रत्थ का प्रसिद्ध योग 
है। बिहार प्रान्त के वृद्ध चिकित्सको का व्यवहार किया हुआ है । 


फलाहोर 


मखनिया दही आधा सेर 
कच्चा केला २० नग 
बनाने की विधि-कच्चे केले को उवाल कर छील लें और 
उन्हे मसल कर तवे पर छोटी-छोटी रोटियाँ सेक लें । 
गश- इसके प्रयोग से पुराता असाध्य शोथ सहित सम्नहणी, 
अतिसार, उदर रोग आदि मिट जाते है। 


व्यवहार विधि-सुवह-शाम या जब भूख लगे तब इसी का 
आहार करना चाहिए। ऊपर दही और केले का परिमाण एक 
साधारण रुग्ण मनुष्य की खुराक की दृष्टि से रखा गया है। उम्र, 
शक्ति और भूख के अनुसार दोनो चीजो को घटा-बढ़ा लिया जा 
सकता है। अन्न से फल चौगमुना खाया जाता है और दूध की 
अपेक्षा दही भी ज्यादा परिमाण में खाया जाता है । इसलिये ऊपर 
का परिमाण रुग्ण के लिये ज्यादा नही है। यह दूसरी बात है कि 


अनुभूत योग र्‌र्‌ 


अन्नाहार छोड़ने के कई दिनों तक केवल इसी का आहार न रुचि- 
कर हो, लेकिन लाचार होकर केवल इसी को आहार रूप में लेते 
रहने की प्रतिज्ञा कर लेने पर फिर उक्त परिमाण से कई गुना 
ज्यादा फलाहार रोगी करने लगता है। इस पथ्याहार के साथ 
नमक या मधुर पदार्थ कुछ भी नहीं लिया जाता और पानी भी 
विना उवाले ठंढा ही दिया जाता है। 
अनुभव्‌-उपयु क्त असाध्य रोगियों को उत्तरी बिहार के 

चिकित्सक दवा से जब कुछ भी लाभ होता नही दिखाई देता, तब 
केवल फलाहार और वह भी दह्दी-केले का कराकर रोगी को रोग- 
मुक्त करते है । यह उधर विशेष प्रसिद्ध है । 


नृःकपालस्थि भस्म 


जले हुए मनुष्य की खोपड़ी के हिस्से 


बनाने को विधि-मर्ुष्य की खोपड़ी श्मशात से लाकर 
उसमे से खोपड़ी के हिस्से ले ले और उन्हें टुकड़े करले । टुकड़ो को 
मिट॒टी के वरतन में रख ढवंकन से बन्द कर दें। बरतन और 
ढवक्‍कन की सन्धि को मिट्टी से अच्छी तरह बन्द कर गजपुट में 
फूंक दें। एक ही बारमे सफेद रग की भस्म बन जायगी। उसे 
हिमामदस्ते में कूट और कपड़छन कर बोतल मे रख ले। बोतल के 
लेविल पर कुछ और ही नाम रखें | 


गुण 7 इसके प्रयोग से अपस्मार ( सुगी 2 रोग आराम 
होता है । 


श्र अनुभूत योग 


- व्यवहार विधि-अपस्मार रोगी को दो-दो रत्ती की मात्रा 
मधु के साथ देना चाहिए। समय प्रात: और सायंकाल । 
अलुभव-्री महेंद्र मिश्र आयु्वेदाचार्य ( पुनास वेदीलिया, 
रातीटोल, दरभंगा ) का यह योग अनुभूत है । 


जले पर--चरती का ग्रयोग 


बकरे की चरवी 
बनाने की विंधि--वकरे की चरवी को आग पर जरा गरम 
कर कपडे से छान ले । उसे एक चौड़े मुँह के डिब्बे में रख लें । 
गश- इसके व्यवहार से दम्धन्नण (आग से जलकर होने 
वाला घाव ) शीघ्र आराम हो जाता है । 


विशेष--वहुत ज्यादा जल जाने के कारण उस स्थान की 
चरवी भी जल जाती है। ऐसे न्नण के लिए चरबी का प्रयोग अत्यन्त 
लाभदायक सिद्ध हुआ है। शरीर मे जिस तत्व की कमी हो फिर 
से उसी तत्त्व को पहुँचा देना, इस सिद्धान्त की यहाँ पुष्टि हो 
जाती है। 

व्यवहार विधि-जले हुए स्थान पर दिन-रात में दो-तीन 
बार इसे लगाना चाहिए। अधिकतर साफ घुले हुए कपडे पर चरबी 
का लेप कर उसी कपड़े को जले हुए स्थान पर साट दिया जाता है। 

अलनुभव- श्री जगनलाल मिश्र वेद्य ( गम-बिहट, पो ०--नुर- 
पुर, जि०-मु गेर ) औषधि का तेल पाक करते वक्‍त जल गये थे ॥ 


जन 


द्वितीय भाग ३ 


उनके एक पैर के ठेहुने के नीचे का पूरा हिस्सा ही जल गया था। 
. किसी प्रकार की दवा से जल्दी घाव आराम नही हो रहा था । 
किसी ने उन्हें वकरे की चरवी लगाने को कहा। चरवी के प्रयोग 
से आश्चर्यजनक लाभ होता मालूम हुआ। उन्होंने महीनों केवल' 
चरबी का ही प्रयोग किया और उनका घाव त्तथा शरीर पर होते 
वाला सफेद दाग मिट गया । 


चूने के जल का उपथधोग 


कली चूना विना बुझा ५ तोले 
ज्‌ल १० छटाँक 


बनाने की विधि “एक वोतल मे जल भर कर उसमे कली 
चूना डाल दे। जब चूना गल जाय तव बोतल को अच्छी तरह 
हिला कर रख दे। प्रात.काल उसके निथरे हुए जल को काम 
में लावे। 

गुशु- इससे उदर-कृमि, यक्षतृ-प्लीहा के दोष, मंदाग्नि, दू 
के कारण होने वाली अरुचि, हड्डियों की कमजोरी, साधारण अति- 
सार आदि मिठते है। 

व्यवहार विधि-चूते का निथरा जल दो तोले सुबह-शाम 


पीना चाहिए। बच्चो को चौथाई मात्रा दे । 
अनुभव यह लेखक का अनुभव किया . हुआ योग है। छोटे 


“बच्चों के ऊपर इसका असर अच्छा होता है। जब बच्चे माँ का 
दूध पीने के बाद बार-बार उल्टी कर दे, उनका यक्षत्‌ विशेष बढ़ा 


न्श्ड अनुभूत योग 


हो, शरीर दुर्वल, ढीला-ढाला, दस्त आते हों, पेठ में केंचुए हों तो 
' ऐसी दशा में उनके लिए यह चुने का निथरा जल अत्यच्त लाभ- 
“दायक सिद्ध हुआ है । 


दहुहर 
सोपारी ४ तोले 
अशुद्ध लूणियाँ गन्धक री ,, 
मिट॒टी का तेल १५ 


बनाने की विधि-सोपारी को जला कर कोयला बना लें । 


'फिर तीनो चीजो को खरल मे रख घोटे। मरहम की तरह हो 
जाने के बाद चौड़े मुँह की शीशी में रख ले। 


गुणु-यह दाद को तीन-चार दिनो में आराम करता है । 
"' 


व्यवहार विधि-रात में सोते वक्त मरहम को दाद पर 
अच्छी तरह पोत देना चाहिए । तीत-बार दिनो तक लगाने से ही 
दाद सूख जायगा और उसकी पपड़ियाँ उखड़ने लगेगी। इस मर- 
हम से कपड़े ग॒न्दे हो जाते है, इसलिए सोने मे रही कपड़े पहनमे 
ओर काठ की चौकी आदि का इस्तेमाल करना चाहिए। यदि 
ताम्बे के पैसे स दाद को अच्छी तरह खुजला कर इस दवा का 
व्यवहार किया जाय तो और भी जल्दा लाभ होता है। हाँ, खुज- 
लाने के वाद दवा कुछ जलन पैदा करती है । 


अनुभव-वेचपन में ही किसी के ( सम्भवतः बीहट, पो० 
'मूरपुर, जिला मुगेर के भाईलाल श्रम से ) मुख से लेखक ने सुना 


द्वितीय भाग श्प्‌ 


था और अपने ही ऊपर इसका प्रयोग कर इसके आश्चर्यजत्तक गुण 
से लाभ उठाया था। 
धातु रोग पर-वठदुग्ध 
बट का ताजा दूव २० बूंद 
बताशा १ नग्‌ 
बनाने की विधि-वंताशे मे जरान्सा छेद कर दूध डाल 
दे। यह एक मात्रा है । 
गणु- इसके सेवन से शुक्रमेह शीत्र मिट जाता हैं और शरीर 
च्य् 
का रंग निखर आता है । 
व्यवह[र विधि-सवहं-शाम चालीस दिनों तक सेवन करना 
चाहिए। 
श्नभव- स्वर्गीय पं० प्रयागभट्ट वैद्य ( कठौतियागली, पटना 
० 
सिंठी ) का यह योग बहुत बार का अनुभव किया हुआ हैं। 


गीली खुजली पर-रेंड़ के पत्ते का प्रयोग 
रंडी के मुलायम पत्ते 

बनाने की चिधि-शेरीर में जितने फोड़े हो उसी के 
अन्दाज से रेड के पेड मे से उसके मुलायम पत्ते लेकर सिल पर 
चटनी की तरह पीस ले ॥ 

गश- इसके व्यवहार से गीली खुजली शीक्ष आराम हो जाती 
है और उसमे का मवाद भी तुरत साफ हो जाता है । व 

व्यवहार व्िधि-फोड़ों पर पिंसी हुई औषधि चढ़ानी 


“२६ अनुभूत योग 


चाहिये। यदि प्रातःकाल चिकनी मिट॒टी या सावुन आदि से फोड़ों 
को साफ कर तथा उसके जल को सूखे तौलिये से सुखा लेने के वाद 
औषध-प्रयोग किया जाय तो यह अच्छा असर करती है। दिन में 
दो-तीन वार लगायी जा सकती है। 

अनभव्‌-चौवीस-पच्चीस वर्ष पहले लेखक को गीली खुजली 
से कष्ट हो रहा था। पटना सिटी, कठौतिया गली के स्वर्गीय 
प्रयागभट्ट वैद्य ने अपने हाथो से पीसकर इसका प्रत्यक्ष चमत्कार 
दिखा दिया । छ:-सात दिनो के भीतर ही फोड़े, मवाद और उसके 
कारण होने वाली पट्टे की उभड़ी हुई गिल्टियाँ अच्छी हो गयी । 


कंज अल 
नीम की सूखी पत्तियाँ २० नग 
कपूर य्रत्ती 
गाय का घी १ भर 
साफ रूईं १ भर 


बनाने की विधि-छई को कपड़े की तरह फैलाकर उस पर 

" नीम की पत्तियाँ विछा दे और ऊपर से कपुर का चूर्ण छिड़क कर 
एक वत्ती वना ले। वत्ती बनाते वक्त इस बात का ध्यान रखे कि 
कपूर और नीम की. पत्तियाँ सिमट न जायँ । फिर उस वत्ती को 
घी के साथ दिये में रख जला दे । दिये के दोनो ओर ईट के टकड़े 
रख ऊपर से काँसे की थाली उलट कर रख दे । यह क्रिया निर्वात 


द्वितीय भाग २७ 


स्थान में ही होती चाहिए जिससे दिए की टेम एक-सी थाली में, 
लगती रहें और ज्यादा कज्जल तेयार हो सके। बत्ती के पुरी 
जल जाने के वाद थाली सें लगी कज्जल को खुरच कर रख ले । 

गुण इसके व्यवहार से आँखो का कसकसाना, धुन्च मालूम 
होना, पानी-मिरना, लाली आदि नेत्र के तमाम रोग मिट जाते 
है। यह बच्चों के लिए तो और भी ज्यादा गुणकारी हे। 

व्यवहार विधि-“निंत्य रात को सोते वक्त इस कज्जल को 

आँखों में लगाना चाहिये । 

अज्चु मव्‌ “यह लेखक का घरेलू योग है। अनुभूत है । 


जहर का छेल 


खखिये का चूर्ण ४ आते भर 
लालमिर्च १ तोले 

धत्रे की सखी जड़ ५ वित्तेकी 
कड आ तेल ,.._ २ छठॉँक 
घुला कपड़ा ॥ . चौथाई गज 


बनाने की विधि-धतुरे की एक वित्ते की सूखी-अज्ू ली 
की तरह मोटी-जड लेकर उसके चारो ओर लालमिच को डोरे से 
बॉध दे। फिर कपडे को एक तख्ते पर फैला कर उसके ऊपर 
सखिये का चूर्ण छिड़क दे और उसी कपड़े मे मिर्चा लिपटी हुई 
लकडी लपेट कर एक पलीते की तरह वना ले। कपड़े को होशि- 
यारी के साथ लपेटे, जिससे उसके ऊपर छिड़का हुआ सखिये का 


-चूर्ण इधर-उधर न हो जाय । उस पलीते को तेल में अच्छी तरह 


र्‌८ अनुभूत योग 


चपड़ कर चिमटे से पकड़े और उसमें आग लगा दे, जब उसमें से 
तेल की बँदे टपकने लगें, उस तेल को एक कठोरी में इकट्ठा करते 
जाये । जब तेल खत्म हो जाय और पलीता तेल के बिना बुझ 
जाय तब कटोरी में इकट्ठा किया हुआ तेल शीशी में रख ले। यह 
तेल जहरीला है, अतः इसके धुएँ से आँखों को बचाना तथा तेल 
बना लेने या व्यवहार कर लेने के बाद हाथों को गोवर या मिट्टी 

च्छी तरह मलकर साफ कर लेना आवश्यक है। 

गशु- इसकी मालिश से गिरह-गिरह का दर्द मिट जाता है। 


यवहार विधि--<र्द वाली जगह पर तेल की मालिश कर 


सेंकना चाहिए । ज्यादा कष्ट की दशा मे दिन-रात में तीन-चार 
बार भी इसका इस्तेमाल किया जा सकता है। 
अनभव--श्री प० विद्यानाथ मिश्र वँद्य ( पुनासवेदौलिया, 


० 
रानीटोल, दरभंगा ) का यह कई वार अनुभव किया हुआ है। 


गन्धक का तेल 
लूणियाँ गच्धक का चूर्ण २॥ तोले 
कड़॒आ तेल > 
कपड़ा १ बित्ते का 


बनाने को विधि--7न्‍्धक के चूर्ण को कपड़े पर फैला कर 
एक बड़ी बत्ती बना लें और उसे तेल मे तर कर जला ले। जबः 
वह जलने लगे तब चिमटे से ऊपर उठाये रहे और नीचे एक 
कटारे में उसमें से चने वाली तेल की बँढें इकटठा करते जायें ॥ 


बत्ती से जब तेल टपकना बन्द हो जाय तव उस तेल को शीशी 
में रख लें। 


द्वितीय भाग रद 
- गुण- इसके व्यवहार से खुजली मिठती हैं। 
व्यवहदर विधि- खुजली वाली जगह पर इसकी मालिश 
करनी चाहिए । है 
 अजुभवण यह लेखक का घरेलू योग हैं । अनुभुत है। 


जले का मरहम 
सेमल की रूई १॥ तोले 
रेडी का तेल 2 


बनाने की विधि- हल ( कासे ) की थाली पर रेड़ी का 
तेल रख ऊपर से रूई को फैला दे और तलहथियो से रणड़े । जब 
तेल और रूई मिल कर मरहम की. 'शक्ल की हो जाय, उठाकर 
शीशी या डिब्बे मे रख ले। , 

गुण झेपके व्यवहार से दग्ध आराम हो जाता है। 

व्यवहार विधि --जले हुए स्थान पर दिन में तीत-चार बार 


रोज लगाना चाहिए। - 
अलुभव- टेंखक के घर पर किया हुआ अनुभूत योगं है। 


शिरःशूल में-तेजपत्र-बृत्त 


तेजपात का उप्डल...,. आठ आने भर. 
बनाने की विधि-ेजपात की. डप्ठली को ,जल के साथ 
सिल पर महीन पीस कर रख ले। यह एक मात्रा है। 
८० गुश- इससे सिर का दर्द मिठता हैं।, मी, 


ड्० झनुभूत योग 


व्यवहार विधि--शिर में जिस जगह दर्द दो, वहाँपर 
इसका मोटा लेप चढ़ा देना चाहिए। श्राघें घण्टे के बाद जब लेप 
सूखने लगे, हटा देवा चाहिए। 

झलु भव--विहार प्रास्त के देहातों में यह योग सिरदर्द के 
घमय काफी व्यवहार में लाया जाता है। विख्यात व अनुभुत है। 


बिरःशल पर-सुचकुन्द 


मुचकुर्द के पुष्प १ तोला 
बनाने की विधि--मुचकुन्द के पृष्पों को जल के साथ- 
चन्दन की तरह बारीक पीस लें। 
गूणु---इसके व्यवहार से सिर का दर्द मिटता है। 


व्यवहार विधि--दर्द वाली जगह पर इसका मोटा लेप 
करना चाहिए । भाघे घण्टे के बाद, जब चढ़ा हुआ लेप कुछ गीला 
ही रहे, हटा देना चाहिए। दिन में दो-तीन बार इसका व्यवहार 
किया जा सकता है । ह 
अलुमव-यह थ्ायुवेंदीय शार्गघर, भावध्रकाश आदि मात्य 
ग्रप्थों का योग है। श्री विश्वनाथ मिश्र वेच्च ( पुनास वेद्दैलिया, 
रानीटोल, दरभंगा ) ने इसे अनुभुत बतलाया है। उत्होंने अपने 
भवन के उपवन में सका पेड़ ही लगा रपखा है । 
विशेष--मुचकुष्द का पेड़ साखू की तरह बहुत बड़ा होता है। 
पत्ते भी साज्तू की तरह हो होते हैं। षसम्स से ग्रीष्म-ऋतु तक 


द्वितीय भाग ३१ 


इसके ऐड में पृष्र लगते रहते है। परश्पिश्व पुषए पेड़ों के नीचे गिरे 
हुए मिलते हैं। वर्षा-ऋतु में हसफे पुष्ण खत्म हो जाते है। इसके 
पृष्प दो-तीन इञ्न्च लम्बे, पीले, खुर्दरे, रोमयुक्त धोर चम्पा के 
पुष्प को भाँति तीन ओर से फाँकदार होते है। पृष्पों से मौठी 
धोर मतमोहक पत्य निकलती रहती है। यह गष्ण सूखने पर भी 
ण्यों की व्यों बती रहती है। निघन्टओं में इसे वरफ्श, कष्वा, 
एर्म, स्वर को उत्तम बनाने बाला, कफनाशक, खाँसी, त्वचा के 
विकार, शोथ, सिर का दर्द, त्रिदोष, रक्तपित्त, पित्त धौश रक्त- 
दोषनाशक लिखा है। 'मुचकुष्दों शिशेतिजित” वाक्य के अनुसार 
इसका शिरः-पीड़ा में ही उपयोग प्रसिद्ध हैं । 


तीम्र ज्वर को हल्का करने का छपाय 


सेंघा नमक ८ आने भर 
गाय का घी - १ भर 
पनाने की विधि---सेस्वा नमक को बारोक पीस कर घी के 
साथ खद्ल करें। जब वह थी के साथ भलीभाँति मिल जाय ओर 
उसके महीन फण चुटकियों से स्पर्श करने पर मालूम न पड़ें तब 
' छसे एक कटोरी में रुख लें । 
.. शणु--इंसके उपयोग से सिरोवेदना सहित तीबव्रज्दर कम 
द्दो जाता है भ्लोर सिर पर पसीना था जाता है। - 
ब्यवदार विधि- सिर पर इसका गाढ़ा लेप करना चाहिए। 


विशेष- तीबज्वर की द्वी दशा में इसका व्यवहार करें । 
अलुभव-जेल्षक का यह घरेलू योग है। अनुभृत हैं। 


'इ२- अनुभूत योग 


खाँसी पर-काढ़ा 


लिसोड़े के पत्ते ७ नग 
कालीमिचं _ ७ नग 
काला मुनवंका .. ७ नग 
मिसरी ० १ तोला 
जल आधा सेर 


बनाने को विधि-मिसरी को छोड़कर बाकी: सभी चीजों 
को जरा कुचल कर जल के साथ पकावे। एक छंटॉक शेष रहने 
पर उतार ले और उतारते ही उसमे मिसरी की डली छोड़ दें । 
कुछ-कुछ गरम ही रहे उसी वक्त कपड़े से छान कर शीशे या चीनी- 
मिट्टी के पात्र मे रख ले | यह एक मात्रा है । 

गश- इसके सेवन से सूखा कफ ढीला होकर निकल जाता 
हैं और खाँसी कमजोर हो जाती है । 

व्यवहार विधि--सुवह-शाम»इस काढ़े को तैयार कर तुरत 
कुछ गुनगुना ही इस्तेमाल करना चाहिए। 

झंसुभव--#रीं १० गोरखनाथ मिश्र ( पुनास वेदौलिया, 


रानीटोल, दरभंगा ) का यह बहुत बार का अनुभूत है। लेखक ने 
भी इसे अपने ऊपर आजमाकर देखा और ग्रुणदायक पाया है। 


जुकास पर-अदरख और मधु 


आदी का रस २ तोले 
मधु -  १॥ ि 
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हु बनाने की विधि-भादी का रस तिकालकर कपड़े से छान 
लें ओर उसमे मधु मिला लें। यह एक मात्रा हे । 

गुण “इसके व्यवहार से नया और पुराना जुकाम तथा खाँसी 
शीक्ष ही मिट जाती है। 

व्यवहार विधि -सेह-शाम तीन-चार दितो तक तियम 
पूर्वक पीना चाहिए । 

अनुभव लेखक का अउुभ्ूत है । 


टकण चार 
शुद्ध सोहागे का चूर्ण ४रत्ती 
मछु १ माशा 
बनाने की विधि-दोतों चीजी को मिलाकर रख ले। यह. 
शक मात्रा है । हि 
गुण- इससे बच्चो का नितावॉ -( जीभ और कंठ-प्रदेश में 
सफेद, पीला लेप सा चढ़ जाना--जो पेट और माँ के दूध-विक्ृंत 
होने के कारण उत्पन्न होता हैं ) और खाँसी आराम हो जाती हैं। 
व्यवहार विधि ततोवों में अगुली से जीभ और कऊ-प्रदेश 
मे इसका लेप करता चाहिए। पॉच-छ तियो तक दिन में तीन- 
चार बार लेप करने से अधिक लाभ होता है। वाथ ही पेट साफ 
करने की मुढु औषधि भी देनी चाहिए । खाँसी की दशा में दिन में. 
दो-तीन बार इसकी मात्राएँ देनी चाहिए। ऊपर गोहागे और मधु 
की तौल खाँधी में बच्चों के प्रयोग के लिए है। निनावाँ आई में 
कुछ कम या ज्यादा लेप करने से भी किसी तरह का सुकसान नहीं 
है। ज्यादा उम्र के बल्ब या जवानों के लिए मात्राएँ बढ़ा 
लेनी चाहिए । ह 
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अनुभव-लेलक का बहुत बार का अनुभूत है। 


भड के घी का प्रयोग ० 


भेड का घी ३ भाशे' 
बनानेकी विधि--एक चौड़े मुँह की शीशीमे घी लेकर रघ्त लें । 


गश[- इससे मिनावा रोग मिठता हैं। 
विशेष-भैंड़ के घी के प्रयोग से बच्चे की जीभ में होने वाला: 


निनावाँ मिट जाता दूँ। निघंटुओ में इसे लघुपाकी, स्वरोगनाशक, 
विषनाशक, हृड्डियों को बढ़ाने वाला, पथरी, शर्करा, योनिदोष, 
कफ, वात, सुजन और कस्प में हितकर कहा है। यह पित्त- 
प्रकोपक है । 

व्यवहार विधि-तिनावों वाले बच्चे की जीभ पर इसे 
अंगुली से दिन में तीन-चारः बार अच्छी तरह लेप करना चाहिए। 

अनु भव- लेखक का अनुभूत हैं। यह भी घरेल उपचार है। 
जिसे घर की बूढ़ी औरतें बच्चों पर हमेशा प्रयोग करती 
रहती है। 


तुलसी-स्व॒रस गो-घृत योग 
एयाम तुलसी का स्वरस १ तोला 
गाय का ताजा घृत 
बनाने की विधि-दोनों चीजो को एक कटोरी मे रखकश. 


आन ओर आग पर रख जरा गुनग्रुना कर लें। यह एक 
मात्रा है। 


गशू- इसके व्यवहार से वच्चे के पसली चलने का रोग 
मिट्ता है। 

व्यवहार विधि5इसे सुबह-शाम दो-तीन दिनो तक. 
देना चाहिए। 
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विशेष- बच्चे के पसली चलने के रोग में जब कब्ज अधिक 


और ज्वर कम हो उसी वक्त इसका प्रयोग करना चाहिए। यद्यपि 
घर की वृढ़ी जानकार औरतें वुखार की दशा में भी इसकी घुटी 
देकर बच्चे का पेट साफ करती है, लेकिन चिकित्सा के विरुद्ध 
होने के कारण ज्वर की दशा में इसे देना उचित नही हैं। पसली 
चलना' रोग धाल-निमोनिया? ही द्वे। कई चिकित्सा-मनीषियीं 
ने इसे शवसनक नाम से भी पुकारा हैं। श्वसनक-सान्निषातिक 
- ज्वर की ही एक संज्ञा है। एक तो नवीन ज्वर और उसमें भी 
सापन्निपांतिक अवस्था ? ऐसी अवस्था में कम से कम बारह दिनों 
तक घुत्त का प्रयोग अनुचित-सा जान पड़ता है। यदि निन्यानब्रे 
या सौ तक शारीरिक ताप हो, पेट तना हो और कब्ज हो वो 
ऐसी दशा मे कोई हानि नही है। तीब्ज्वर मे नही देता चाहिए । 


अलनुभव--यह लेखक का घरेलू योग हैं । अनुभूत है । 


आधघातजवेदन प्र---संदा 


गोल भटदा १ नग 
अफीम २ आने भर , 
कडुवा तेल २ छटॉक 


बनाने और व्यवद्वार करने को विधि-भंटें की बीच से 
काटकर दो टुकड़े कर लें और एक चुल्हें पर तवा रख आँच दें। 
जब देवी गरम हो जाय उसमे थोड़ा तेल डाले और उसी तेल में 
मसूर के बरावर अफीम छोड़ दें । जब तेल में अफीम पक जाय 
तब उसके ऊपर भंटे के कटे हुए हिस्से रखे, जब भंदे का कटी 
हिस्सा काफी गरम हो जाय तब उसी भंटे से दर्द वाली जगह १4 
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- एक पतला कपड़ा रख सेंक करें । जब-तक सेंक करें तब-तक फिर 
भंटे के दूसरे टुकड़े को तवे पर गरम होने दें। सेंक के काम में 
आने वाला भटा जब ठढा पड़ने लगे तब तवे पर वाले गरम मंदे 
से सेके और दूसरे टुकड़े को गरम होने दें। इसी क्रम से आधे 
चंटे तक सेंक करे । तवे पर का तेल जब खतम हो जाय, थोड़ा 
ओर तेल डाल दें और साथ ही मसूर के वरावर अफीम भी 
डालते जायें । सेकते वक्‍त इस वात का ध्यान अवश्य रखे कि सेंक 

होने वाली जगह जल न जाय; इसलिए वहाँ का कपड़ा और साथ- 
साथ भटे के टुकड़े को भी इधर-उधर खिसकाते रहें | चार-पॉच 
- दिनों तक लगातार, दिन में दो-तीन बार, सेक करनी चाहिए । 


गशु- छत, सीढ़ी आदि से गिरते के कारण उत्पन्न चोट की 
पीड़ा मिटती है। सेंक के समय सुख मिलने के कारण रोगी को 
शीघ्र ही नीद आ जाती है । 

अतनभुव- रववंश, मेघदूत आदि के आधुनिक ढंग के प्रसिद्ध 


टीकाकार श्री प० गौरीनाथ पाठक विद्यासागर ( शारदा भवन 
अगस्तकुण्डा, काशी ) भवन की छत बनवाते वक्‍त ऊपर से गिर 
गये थे । उपयुक्त सेक से उन्हें विशेष लाभ हुआ | मैं उन दिलों 


वही विद्याश्यास करता था। इस सेक का मुझे वही ज्ञान हुआ । 
अनुभूत है । 


प्रदर पर-जिफला-व हछिति 


आँवले का वक्‍कल १ तोला - 
हरड़ का बवकल हा 
बहँड़े का बक्कल १, 
जल 


आधा सेर 
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बनाने की विधि-तीनों चीजो को कूटकर मिठ्टी के एक 
पात्र मे रखे और ऊपर से जल डालकर रातभर भींगने दें। प्रातः- 
काल आग पर उवालें। दो-चार उफान के वाद नीचे उतारकर 
ठंढा कर लें और कपड़े से छानकर जल रख ले । 
गण- इसके व्यवहार से पुरातन प्रदर का खाव बंद हो 
जाता है और यदि वेदना हो तो वह भी शान्‍्त हो जाती है । 
पुरातन प्रदर मे योनि के भीतर नासूर पड़ जाता है। इसके उप- 
योग से नासूर रूख जाता है। 
व्यवहार विधि--एनीमा, डूस या पिचकारी में उपयुक्त 
त्रिफले का जल लेकर योनि के भीतर के हिस्से का प्रक्षालन 
करना चाहिए । लगातार कुछ दिनो तक व्यवहार करने से स्थायी 
लाभ होता है। 
अनुभव-/ह श्री सीताराम कवियाज, जी० ए० एम्० एस० 
( पुनास वेदोलिया, रानीटोल, दरभंगा ) का अनुभूत है । 


अंमरबल्ली वाष्प 


ताजा अमरबेल १ पाव 
जल २ सेर 


बनाने की विधि -अमरवेल को थोड़ा कुचलकर एक पतीली 

में जल के साथ पकावे | जब डेढ़ सेर पानी शेप रहे, उतार ले। 
गशु- के व्यवहार से शोथ मिट जाता है। 

उयवहार विधि -खाट पर से विछावन हटाकर उसी के 

; ऊपर शोय-रोगी को बैठावे और ऊपर से कम्बल ओढ़ा दे साँस 

लेने के लिए केवल नाक वाहर रखे । अच्छी तरह से ढक जाये के 

ब्राद खाट के नीचे उवलते हुए अमरबेल के जल की पतीली रख 

दें। यदि खाट ऊँची होने के कारण रोगी के शरीर में अच्छी तरह 

भाप न लगे ता एक-दो ईटो के ऊपर पतीली रखें। जब पतीली 


ड्रै८ अनुभव योग 


का जल ठंढा होने लगे तब णाग में खूब गरम किए हुए एकाघ 
ई'ट८ के टकड़े को उसी पतीली में डाल दें। जिससे फिर भाष 
बनकर रोगी की देह मे लगने लगे। ईठ के टुकड़े पहले दी से 
गरम होने को दे देना चाहिये। कम-से-कम पद्धह मिनट तफ 
भाप ले लेने के बाद रोगी के देह का पसीना पोछ दें और कपड़े 


पहनाकर बिस्तर पर लिठा दें। यह क्रिया निर्वात स्थान में 
करनी चाहिए। 


विशेष-- भमरबेल महोन तागे की तरह पीला, पेड़ो के 
ऊपर फैला रहता है। बेर, अड्से आदि के झाड़ो पर यह ज्यादा 
फैलता है । इसकी जड़ नहीं होती । इसी से इसका नाम 'आकाश- 
बेल' भी हैं। निघंट्ओ मे इसे ग्राही, कड़वी, पिच्छिल, नेत्र-रोग- 
नाशक, कैली, अग्तिकारक, हद्य, पित्त, कफ तथा आम- 
नाशक लिखा है। 
अनभव्‌ - यह उत्तर विहार (दरभगा आदि जिलो मे) वैद्यों 
के अतिरिक्त ग्रामीणो का भी अनुभव किया हुआ प्रसिद्ध योग है । 
._..गेहू का तेल 
गेहूँ १ भर 
बनाने की विधि--हूँ को अँगारे पर रख जलने दें। 
जब वे जलने लगे, उन्हे लोहे के चदरे परः रख लोहे के वजनदार 
डंडे से दवा दे। दबाने से उसमे से जो तेल डंडे और नीचे वाले' 
पान्न मे लगे, उसे होशियारी से उठाकर शीशी मे रख लें। 
गुण इससे गजचर्म तथा अन्य कई प्रकार के खसरे आदि 
'चर्म-रोग मिटते है । 
। व्यवहर विधि- गंजचर्म या और इसी प्रकार का च्म- 


रोग हो तो उस जगह पर इसे कुछ दिनो तक नित्य एक-दो बार 
लगाना चाहिए। 


है द्वितीय भाग ३्टे 


अनुभव--निहार प्रात्त के मगध और तिरहुत की झोर के 
हुई वृद्ध वैद्यों के मुख से मैंने इसकी प्रशंसा सुनी है। उन लों 
का कहना है कि यह तल पुरातन चर्म-रोग के लिए श्रत्यस्त 
उपयोगी सिद्ध हुआ दै। 


अरगजा 

कड़आ तेल १ छटॉक 
लहसुन का रस १ तोला 
घत्रे के पत्तों का रस 2 3 
सम्हालू के पत्तों का रस 22 

मन्दार के पत्तों का रस ५ 
हुलहुल के पत्तों का रस 0 
अदरख का रस १ 
अफीम २ आने भर 


बनाने की विधि- सभी चीजों को मिलाकर एकदिल कर 
ले और आग पर पकाये जब एक-दो उवाल आ जाय, उतार ले। 
गणू- इसके व्यवहार से पारी से आने वाला शीत-पूर्वक- 


ज्वर का दौरा रुक जाता है। दो-तीन दिनों के व्यवहार से ही 
आश्चर्यजनक लाभ दुृष्टिगोचर होने लगता है। 

व्यवहार विधि---ज्वर आने से तीन-चार घण्टे पहले हाथ 
भोर पैरो के बीसो नाखूनो, तलहथियो एवं तलवों में इसका 
अच्छी तरह लेप कर दे और घीरे-घीरे हाथो से मल-मल कर 
सुखाने की कोशिश करे। फिर पुरानी रूई से हाथ और परो को 
भ्रच्छी तरह लपेट कर बॉँघ दें। बॉचने का मतलब यह है कि 
जिसमे दवा लगाने के बाद उस स्थान पर काफी ग्रमी बनी रहे 
भौरः बाहरी हवा भीत्तर प्रवेश न कर सके । 


"४० अनुभूत योग 


अन्ुभव- जिस प्रान्त में जो रोग होता है, उस प्रान्त के लोग 
उसके विशेष उपाय भी अन्य प्रान्तों की अपेक्षा अधिक ही जानते 
है, यह प्राकृत नियम-सा है। उत्तर विहार की ओर शीत-ज्वर 
( मलेरिया ) ज्यादा होता है। इसी कारण उधर के लोगों में इस 
रोग के निराकरण के कई अच्छे उपाय भी प्रचलित हैं। यह 
अरगजा भी उधर का ही एक प्रसिद्ध नित्य प्रयोग किया जाने 
बाला योग है। केवल योग ही नही, सिद्ध योग है । 


करंजादि वदी 


करंजुए की मीगी १ तोला 
पिप्पली का चूर्ण १ 
गोदत्ती हरताल भस्म ८ आने भर 
तुलसी पत्र का रस श॥ तोले 


बनाने की विधि--खरल मे डालकर मीगियों को पहले 
'घोट लें । जब वे काफी महीन हो जायेँ तव शेष चीजो को डालकर 
घोटे । एकदिल हो जाने पर पचास गोलियाँ बनाकर सुखा ले । 
गूश---इससे सभी तरह के शीत-पुवंक-ज्वर और उदरक्षमि 
नष्ट होते है। 
व्यवहार ब्विधि - ज्वर आने से तीन-चार घण्टे पूर्ण से ही 
एक-एक गोली, एक तोले पारिजात के पत्ते का रस, एक तोले 
मधु और सात कालीमिच में घोटकर दें। यदि उपयुक्त अतुपान 
सिलने में कुछ असुविधा हो तो केवल गरम जल से ही दें। दो-दो 
घण्टे के अच्तर से दे । जब ज्वर आ जाय, औषदब-प्रयोग बन्द कर 
दे। तीन-चार दितो मे इससे पारी का ज्वर रुक ही जाता है। 


पुराने ज्वरों में यह हफ्तो तक संवन करना चाहिए। केवल 
'उदरक्ृमि मे गरम जल से ले। 


अनुभव- री ५० जीवसुख जी वेद्य, बड़ादेव, काशी का यह 


द्वितीय भाग ४१ 


अनुभूत है। मैने भी इसे प्रयोग कर देखा, सचमुच ग्रुणदायक सिद्ध 
हुआ। मैं एक मात्रा पीछे चौथाई रत्ती रससिन्दुर भी मिला दिया 
करता था । योगवाही के अतिरिक्त “मूच्छितों हरित व्याधिम? 
सिद्धान्तानुसार पारद का मुच्छित प्रकार ही तो रससिन्दूर है 
और यह सुलभ भी है तो क्यो न इससे सभी प्रकार के योगों में 
मिश्रण कर लाभ उठाया जाय । । 

विशेष--यदि ज्वरी को कोष्ठवद्ध हो तो मृदुरेचक देकर पेट 
साफ कर देना चाहिए। 

पारिजात-स्वरस योग 
पारिजात के पत्तों का श्स -.. शातोले - 


मधु औ- 
घनाने की विश्नि-दोतों को मिला ले। यह एक मात्रा है । 
गुण- इसके सेवन से पारी से आने वाला -शीतज्वर मिद 
जाता हैं। नर 
व्यवहार विधि- ज्वर आने से तीन-चारः घंटे पूर्व से ही, 
तीन-चार मातन्ना, दो-दो घटे पर पीना चाहिए। बीच में यदि ज्वर 
आ जाय तो देना बन्द कर दे। एक सप्ताह तक सेवन करने से 
पुरातन ज्वर मिट जाता है । 

झनुभव- विहार भान्‍त विशेषकर तिरहुत की ओर के 
वेद्यगण बहुधा गरीबी को, जिनसे औषध का मूल्य मिलने कीं 
आशा नही रहती, यह योग बता देते है। उनकी बीमारी भी इसी 
योग से अवश्य मिट जाती है। हॉ ? पैसे देने वालों को किसी 
दूसरी औषध के अनुपान के रूप मे इसे देते है । यह योग अनुभूत 
हैं। आयुर्वेद-निघंटुओ मे पारिजात के विपय-में यो लिखा है- 
पारिजात के पतन्र-ज्वर-ताशक, कटु, छाल-कास नाशक, पुष्प-शीत 
वांत-प्रक्ृति वाले लोगो के हृदय को शकित देने वाला, ताप-नाशक, 
गोंद एवं जड़-पुरुषत्व-वद्धंक है। 


४२ अनुभूत योग 


जामुन का सिरका 
छोछहे जामुन का रस ५ से 
सॉभरण नमक ५ तोग्रे 
सोंचर नमक अत 
विड़ नमक बी 
सेंघा नमक हैः 3 
सामुद्र नमक ५ 


बनाने की विधि-छोटो जामुन्तों को नियोड़कर रस निकाल 
लें थोर उसे कपड़े से छानकर उसमें पांचों नमक, महदीन पीसकर 
मिला दें। नमक घुल जाने पर बोतलों में रख, काकों बन्द कर 
दे। धोतलों में रस थोड़ा लाली हो भरें छोर कारक कसकय 
लगावें। फिर उन्हे धूप मे रक्त दें। एक महीने तक धूप में पड़ा 
रहने के काएण रस सिरके के रूप में बदल जायगा। एक महीने 
तक धूप में एक ही स्थान पर पड़ा रहुने से बोतलों के नीचे गाद 
जम जायगी भोर स्वच्छ सिरका ऊपर रहेगा। उसे धीरे-धीरे 
दूसरे बोतल में रख लें भोर भाद अलग कर लें । 


शुशु- इसके सेवन से अजीणणं, उदर-शूल, लासकर घृत-पक्व 


पदार्थों के खाने के कारण होने बाला अजीणं, क्षफरा, मन्दाग्नि, 
प्लीद्दा, यक्षत, उदर-शेण भाराम होते है । 


व्यवहार विधि-“दो तोले सिरका उतना ही जल मिलाकर 
सेवन करना चाद्दिए । बढ़े हुए शोगों में चार-चार घण्टे प्र औष 
साधारण शोग में सुबह-शाम लेना चाहिए। यह अम्ल प्रकृति का 


होता है; इसलिये पीने का पात्र शीणा, बीती मिट्टी, पत्थर या 
मिट॒दी का होना भावप्यक है। अल 


ट्वित्तीय भाषण ३ 


अनु भष्‌....भजौणं पर लेखक का अनुभूत है। यह्‌ भी घरेलू 


योग है। देहातों में जामुन के मौसम में दंदों के अतिरिक्त साधा- 
शण जनता भी घनाकर रखती हैं। अधिकतर सोदा सिरका 
बताने की चाल है; लेकिन तिन्वअकबशी श्ादि हिंकमत की 
किताबों में तमक मिलाना भी लिखा है। विहार प्राष्त्त के वैद्यों 
में तमक मिलाने की भी प्रथा हैं। संयुक्त प्राष्त के अचार और 
मुरुब्धे वाले जो सिरका बेचते है, बह सादा ही रहता है। हमारी 
शाय से नमक के धतिशिक्त सादा सिश्का भी अवश्य बनाकश 
रखता चादिए। शिशशूल तथा दाह-पूदंक ज्वशों में प्रयोग के 
निर्मित्त सादा सिश्का द्वी काम में आता है । 


प्रदर पर-गूलर 
हि यूलर के पके फल का चूर्ण , # घोला 
मिसरी , ध १७ ,, 

बनाने की बिधि-उलर के पर्क फलों को टुकड़ा-टुकड़ 
करके सु्ता लें। जब एक-दम सूख जाय तब फूट और कपड़छत कर 
मिसरी मिला लें। इसे अच्छी तरह अग्ृतबात में हँककर रखना 
चाहिए। यह दस माशा है। 

गश--ईसमें सभी तरह का प्रदर शेग मिंट जाता हैं हि 

व्यवहार विधि--डैढ़ भर के अन्दाज चूप लाकर ऊपर से 
बकरी या गाय का हुप पीना चाहिए। प्रदर का साव अधिक 
होता द्वो तो तंडुलोदक के साथ लेना चाहिए । शीतल जल के साथ 
ही इसका सेवन किया जा धकता हैं। साधारणत॥ यह्द्‌ प्रातः और 
सायकाल लेना चाहिए । | 

अनुभव--ही दामोदर्शास्त्री, भिषगाचायें, काशी का यह 


घनुभूत दे । 


७४ अनुभूत योग 


सूजाक पर-बीहीदाने का प्रयोग 


बीहीदाना ८ आने भर 
मभिसरी १ भर 
जल २ छर्दांक 


बनाने को विधि--एक मिद्टी के वरतन में बीहीदाना 
रख ऊपर से जल डालकर छोड़ दें। प्रातःकाल साफ कपड़े में 
लुआव निकाल ले। शेष बचे हुए जल में ही लुआव मिलाकर 
मिसरी मिला दें। यह एक मात्रा है । 

गुश--इईसके सेवन से सूजाक के कारण होने वाला मूत्र-कप्ठ, 
जलन आदि उपद्रव शीत्र शान्‍्त हो जाता हैं और शरीर एवं घातु 
को पुष्ट करता है। यह पेशाब खुलकर लाता हैं। शीतल है । 

अनभव--सूरजमल के धर्मशाले ( गया स्टेशन ) के जमा- 

हि“ 


दास तथा आरा जिला के वाबू रामचन्द्र सिह राजपूत ने इसे 
अत्यन्त अनुभूत वतलाया था। 


सेधा नमक २ तोले 
अजवायन ५ ,, 
सोंठ का 
वड़ी हरड़ का वक्‍कल ३ 
बनाने की विधि---भी चीजों को कूठ और कपड़- 
छत कर ले । 
- शुश---इंसके सेवन से आमवात्त, गुल्म, हृदय-रोग, वस्ति- 
रोग, प्लीहा, ग्रन्थि-शूल, अर्श, आनाह, मल-बस्थ, मलवातज-रोग 


तथा हाथ-पाँव के रोग नष्ट होते है। य॑ वायु का अनुलोमन 
करने वाला है। की हे 


मी. 
डा 


द्वितीय भाग कु 


व्यवहार विधि--.दहौ का पानी, काँजी, मट॒ठा, धृत्र, गरम 
जल, इन्में से किसी एक के राथ, तीन माशे चर्ण सबह-शाम सेब 
करना चाहिए । 

अलु नव -भ्री विद्यानाथ सिश्र वेच्च  पुनास वेद्ौलिया, 
रानीटोतन 'दरभगा ) मुकामा के निकट लेखनचन्द प्राम में 
चिकित्सा दारते थे। हम एक रोगी को उनके पास ले गये | उसके 
पेड के बगल पे गुब्बारे की तरह फूल जाया करता था। उन्होंने 
उसे आमवचात सित किया। वैश्वानर च॒र्ण की व्यवस्था की गयी | 
एक सप्ताह ऑऔषव-सेवन करने के पश्वात्‌ फूलना बन्द हो गया। 
अनुभूत है ।, ह न, 
लरियरे की जड़ का प्रशोग 
- बरियारे की जड की छाल - » ४ तोले 


मिसरी ' ३१० ,, 
बनाते की विधि--वरियारे की जड को धोकर कुचल डालें 


और सूखने दें | सुख जाने पर उसकी छाल उत्तार ले और भीतर 
क्री कडी लकडी को फेक दे। छाल को कट और कपडछन कर 
मिसरी मिलः ले, यह दस मात्रा है। 

शुण--असके सेवन से वीय॑-दोष, स्वप्न-दोष, पाखाने के समय 
धातु निकलना आदि मिट जाते हैं और शरीर वलवान हो 
जाता है । 
व्यवहार विधि- डेढ़ रुपये भर चूर्ण खाकर ऊपर से गाय 
का दूध पीना चाहिए । यह केवल प्रात काल ही सेवन किया जाता 
हैं। चालीस दिनो तक सेवन करना चाहिए। 

अनुभव--विहार प्रान्त के बैद्यों के अतिरिक्त ग्रामीण लोगो 


में यह योग विशेष प्रसिछ्ध हैं। अनुभून् हैं । 


४६ अनुभूतयोग 


कलिहारी योग 


बनाने की विधि--कलिहारी-कन्द को जल के साथ पीसकर 
एक कपड़े पर मोटा लेप कर दें। 

गुण- इसके व्यवहार से छ.सात मास का गर्भ भी तुरन्त 
शिर जाता है। 


व्यवहार विधि--इसे योनि के मुख पर पढ्टी की तरह वाँव 
देता चांहिए | 


अनुभव--भ्राचीन वैद्यो द्वारा यह सुना हुआ थोग है। शीक्ष 
प्रसव के लिए गभिणी के हाथ में इसका कन्द वाँघा जाता है। 
निघंटु मे इसे दस्तावर, खारी, कड़वी, चर॒परी, कणैली, तीक्ष्ण, 
गरम, इल्की, पित्तकारक, गर्भपात करानेवाली, कोढ़, सृजन, 
बवासीर, क्मि, ब्रण, शुल तथा कफ-नाशक लिखा है। 

कलिहारी की बेल भादो-क्वार मे पेडो पर खूब फंली रहती 
है। जहाँ की जमीन बिना जोती-बोई ही रह जाती है या जहाँ की 
जम्नीन चारागाहु के निमित्त छोड़ी रहती है, वहाँ पर वास, शीशम, 
जंगली बेल तथा कई प्रकार की झाड़ो पर फैली रहती है। पत्ता 
कचूर की तरह, भुमकेदार, लेकिन उतना गहरा लाल नही होता 
हैं। फल लम्बे होते है । कातिक-अगहन में बेले सूख जाती है और 
उसके नीचे जड़ खोदने से अँगूठे के बराबर मोटा कन्द निकलता 
है। यह उपविष है। जहरीले तेल पकाने और शीघ्र प्रसव के 
निमित्त प्राचीन वैद्य इसे उपयोग में लाते है । 

इन्द्रलुप्त पर भांगरा 
बनाने की विधि--भाँगरे को सिल पर पीसकर रख ले । 
गुण--पतिर का इच्दलुप्त रोग मिट जाता है। 


हि 
है| 


द्वितीय भाग ४७ 


व्यवहार विधि--गहाँ के बाल गिर गये हों वहाँ इसे लेप की 
तरह दिन में दो-तीन बार लगाना चाहिए । घढे-आघ घटे के बाद 
जब लेप कुछ गीला ही रहे, हटा देना चाहिए 

भनुभव-टेकारी (गया ) की सस्क्ृत पाठशाला में पढ़ने 
वाले एक छात्र वृजविहारी मिश्र को इचद्धलुप्त की बीमारी हो गई 


थी। उन्होने भाँगरे का व्यवहार किया । कुछ दिनो में पृ4वत्‌ ही 
वाल उग आये | अनुभूत 


गूमे का साम 
ग्‌मा १ पाव 
काली मिच्च का चूर्ण ८ आने भर 
सेधानमक ८ 


732. 77 


बनाने की विध्ि-गूमे की मुलायम पत्तियो को मन्द आँच 
पर थोड़े जल के साथ उवाल लें। उसका जल निचोड़कर सिल 
पर पीस लें | ऊपर से मिच्ं और नमक का चूर्ण मिला लें। यह 
एक मात्रा है। 

गुण- इसके व्यवहार से शीतपुर्वक आने वाला पारी का 
ज्वर चला जाता है । 

व्यवहार विधि--रोठी, भात इत्यादि का पथ्य लेते समय 
उसी के साथ एकाघ सप्ताह इसे खाना चाहिये । - 

अलुभव-लेखक को ( सत्‌॒ १६२३-२४ के करीब ) विषम- 


शीत-ज्वर हुआ था। उसी समय रोटी के साथ गूमे का ही 'साग 
ह' खाने को दिया जाता था |, कुच ही दिलों में पारी का ज्यर बन्द 
हो गया । ' 


ड्ट जनुभत योग 


। . ... ग्रहणी पर-गन्धक 


शुद्ध ऑवलासार गन्धक ८ स्त्ती 

बनाने की निध--छोंटी खरल में शुद्ध बॉबलीसार,ग लक 
को खरल ऊर ले । यह एक मात्रा है । 

शुआ-“उसके सेवन करने से वराबर पतले दस्त या होना 
बन्द हो नाता है। यदि दस्त के साथ-साथ पैरो और चेहरे पर 
सृजन हो तो उसे भी यह मिटा देता है । 

व्यवहार विधि--सुवह-शाम आठ रक्ती गच्धचक एड पाव 
बकरी के दूध के साथ लगातार महीना-बीस दिनो तक सेवन 
करना चाहिये। 

अनुभद--शुकामा के श्री जगदम्वी सिंह को पतले दस्त थाते 
थे | हाथ-परो मे सूजन थी। डाक्टरों ने जवाब दे दिया था। 


उनका चेहरा पीला पड गया था। हमने गत्बक या ही संवन , 


कराया। एक महोने में वे चगे हो गये । अनुभूत है । 
विशपृू--गन्वक-शुद्धि 'रसायनसारः में देखे । 
गुड़बी-सभव 
5 
गुडची सत्त्व ३ माशे 
मधु द् 


बनाने को विधि--दोनो चीजो को मिला ले। वह एक 
मात्रा हु । 


शुणयु--इईएके व्यवहार से शुक्रमह सिटता है । 


व्यवहार विधि-- से सुबह-शाम महीने-बीस दिनो तक लगा- 
तार सेवन करता चाहिये। 


अनुभव--ग्रॉम में ग्ुड्ची विशेषतया मिलती है, इसलिए 


हिंतीय भांग ४९ 
चहाँ के चिकित्सकों और उन्हीं लोगों से परम्परागत जान लेने से ' 
प्रामीणों में भी इसके सत्त्व का थातु-रोग पर व्यवहार अधिकतर 
देखा.जाता है । उपयु'क्त मात्रा मे लेने से यह धातु-रोग पर्र विशेष' 
रुप से लाभदायक सिद्ध हुआ है । उत्तर बिहार-प्रास्त मे यह योग 
भी विशेष प्रचलित है । हि 

विशेष--सत्त्व-निर्माण-विधि--अनुभुतयोग, प्रथम * भाग 
उस्तक में देखें । लेखक--श्री श्यामसुन्दराचार्य, श्यामसुन्दर 
रसायनणाला, गायघाट, काणी । 


अचज्जन 
कड़ आ तेल | ८ आने भर 
निर्मली १ नग 
फिटकरी २ रत्ती 
गाय का घी हे ४ आने भर 
मेथी २१ दाने 
लौग ५ फूल, 
बासी जल 


बनाने की विधि--एक , पीतल की थाली को” उलटकरु: 
उसके पेँदे वर तेल डाले और उराके ऊपर सभी औषधियों को- 
रख अगूठे के निकट की तलहथियों से घिसना प्रारम्भ करें। 
कज्जल की तनह हो जाय तब जल के छीटे द-देकर घिसे। वाद -मे ; 
जल डालते हुए घिसे । इस , प्रकार घिसते-घिस्तते जब सुनहले 
रग दा अज्जन हो जाय तब सितुए में उठा ले। उसके अन्दर पड़े 
हुए लोग इत्यादि मसाले भी उसी सितुए के एक कोने में उठाकर 
रख ले। यह मसाला दुबारा अजन बनाते समय फिर काम आवेगा। 
उस समय तेल, घो और बासी जल ही नया लेना पडेगा, क्योकि 
तलहथियों की रगड से मसाले के सामान घिंसकर कुछ चिकने हो 


पू० 


जाते है और चिकना -होने के कारण दुबारा घिसते समय अजन 
शीघ्र तैयार होता है। इसके अतिरिक्त कई वार के घिसने लायक 
मसाले भी मौजूद ही रहते है, इसलिये उन्हे फेकना नही चाहिये | 

गुण--इंससे आँखों का धु घ, जाला, माड़ा, नाखूना, लाली, 
आँख-आना, दर्द होना इत्यादि आँखों की सभी तरह की बीमा- 
श्याँ मिटती है। हाँ ! मोतियाविन्द पर इसका कोई प्रभाव नही 
पडता | 

व्यवहार-विधि--रात्रि में इसे आँखों में लगाना चाहिये। 
विशेष कष्ट की दशा मे दिन में भी लगाया जा सकता है। 

अनुभव--यह योग प० शीवू मिश्र, वेद्य ( कैमासिकोह, पठना 
सिटी ) की स्त्री से प्राप्त हुआ है । वहुत वार का अनुभूत है । 


नेत्र-र्थात्त 
पारिजात-पुष्प की ताजी सफेद पंखुड़ियाँ २॥ तोले 
उड़ाया हुआ कपुर ४ आने भर 
शुद्ध सुरमा १ तोले 


बनाने की विधि--सुरभे को महीन खरल करें। सुरमे 
के चूर्ण में किरकिरी न मालूम पड़े अर्थात्‌ काफी मह्दीन हो जाय, 
उसमे कपूर और अन्त में पुष्प की पंखुडियाँ डालकर कई दिनों 
तक खरल करें। फिर जौ के बराबर वरत्ति बनाकर छाये मे 
सुल्ा लें। 

गुण- इसके व्यवहार से नेत्र के सभी बिकार नष्ट होते है ४ 
इसकी तासीर' ठण्ढी है । 

व्यवहार-विधि--नित्य एक वरत्ति चिकने पत्थर पर जल के 
साथ घिसकर आँखो से लगावें। 

अनुभव--पं० तारिणी प्रसाद पाठद, बेद्य ( मुकामा, पटना ) 
का यह अनुभूत है । यह उनके घर का प्राचीन योग है । 


हितोय भाग पश 


' सलेग-प्रतिराधक योग _ 
घोड़ाबच 

बनाने की विधि--घोडाबच को कूटकर कपडे से छात लें 
और पात्र मे रख ले । 

शुण-ईसके व्यवहार से प्लेग के कीठाणु मर जाते है। 

व्यवहार विधि-जहाँ प्लेग फैला हो वहाँ घर-ऑग्रन में 
और घर के आसपास सभी जगहों मे इस चूर्ण [को छिड़क देना 
चाहिये। यदि खाने-पीने के पदार्थ में भी इसे थोडी मात्रा में 
मिला दिया जाय तो इस छुतहै रोग से और भी जल्‍दी बचाव हो 
सकता है । 

झलुभव-स्वर्गीय श्री रामचरण मिश्र वैद्य, ( ग्राम पुनास- 


वेदौलिया, रानीटोल, दरभंगा ) ने प्लेग के दिनो में इसी चूर्ण 
का व्यवहार अपने घर और आसपास के मुहल्लों मे करवाया था। 
उस साल सचमुच उस गाँव मे, जहाँ-जहाँ बच के चूर्ण का प्रयोग 
हुआ, रोग रुका रहा। 

कायफल का उद्छ्लन 


कायफल 
बनाने की विधि--कायफल को कूट और कपड़छत कर 


रख लें। 
गुण-शरीर पर इस चूर्ण की मालिश करने से हैजे के कारण 


होने बाली ऐंठन मिट जाती है । 
व्यवहार विधि-णेंठन वाली जगह पर सूखे चूर्ण की मालिश 


करनी चाहिए । 


श्र अनुभूत योग 


अनुभव- सतत १4४२-४४ के करोब हम हेजे से ग्रसित द्दों 
गये, बढ़ी तेज ऐंठन हो श्ही थी। श्री रामनारायण वैद्य, मुकीम- 
गंज, काशी की चिकित्सा हो रही थी । उन्होंने का4फल के उद्धूलन 
की व्यवस्था की | उससे शीत्ष लाभ हुआ। राजनिघटुकार ने 
इसे कट, उष्ण, कास, श्वास, उवर-नाशक, उद्नद्ाहहुर, रुच्ध और 
मुल्ल-रोग को शान्‍्त करने वाला लिखा है। 


अण्ड्र-प्रयोध 
मण्ड्रभस्म श्र्त्तो 
मधु १ तोला 
गाय का ताजा घी ६ माशे 


बनाने दी विधि-पहले मण्ड्रभस्म को छोटी खरल में 
रख थोडे मधु के साथ सरल करें। जव उसके कण मधु में मिल 
जायें तब शेष मधु डालकर खरल करे | फिर घी मिला ले; यह 
पूरी एक मात्रा है। 

विशेष-मण्ड्रभस्म बनाने की विधि 'रसायनसार ग्रन्थ में 
विस्तारपूर्वक देखे । 

शुश्य-इसके सेवन से जीर्णज्वर, प्लीहा, यक्षत्‌-वुद्धि, उदर- 
रोग, रक्ताल्पता, अशक्तता आदि विविध पुरातन व्याधियाँ मिट 
जाती है। रक्ताल्पता और उस+ कारण होने वाली शोथ, पीलापन 
आदि उपसर्ग भी मिट जाते है। - 

उपयोग-विधि-प्रातः और सायकाल एक-एक मात्रा औषधि 
कई सप्ताह तक लेनी चाहिये । 

अनुभव-यह योग प्राय सभी प्रान्तो के चिकित्सकों मे 
प्रसिद्धओ-सा है। मुझे कालाजार हो गया था। उसके कारण होने 
वाले कई' उपसग इसी मण्ड्रभस्म के सेवन से जाते रहे | विशेष 
रूप से अनुभत है । 


५ हि 
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क्षुदवोध बढ़ी 
शुद्ध ऑवलासार गन्धक ५ तोले 
सेघानमक १ तोले 
. कालीमिच॑ १७ आने भर 
कागजी नीवू का रस १ पाव 


बनाने की विधि- तीनो सूखी चीजो को कूट-छानकर पत्थर 
के खरल में नीवू के रस के साथ कई दिनो तक खरल करे | जब 
गोली बनने लायक लुगदी हो जाय, मटर के वराबर गोलियाँ बना 
कर काठ या मिट्टी आदि के पात्र मे सुखा लें । 
गशा-थ्ह गोली अरुचि, अजीण, मन्दाग्ति, साधारण 
उदर-शूल को नष्ट करती है, मृत्रदोष ( पृथमेह-सूजाक ) वालो के 
मृत्रोत्सग के समय के कष्टो को, कुछ दिनो तक सेवन करते रहने 
से दूर कर देती है । 
अलभव--श्री स्वर्गीय ऋष्णदेवनारायण मेहता, जमीन्दार 
और रईस, मुजफ्फरपुर (विहार) के लिए उन्तके दरबार के प्रधान 
चिकित्सक स्वर्गीय श्री पं० रामचरण मिश्र वेद्य ते इस बटी का 
निर्माण किया था । जब-तक वैद्यजी जीवित रहे, उनके लिये यह 
बी सात में एक-दो वार अवश्य बनती थी । अब भी वंद्यजी के 
खानदान में यह बटी बनती है और रोगो पर इसका विशेष लाभ 
होता प्रसिल-सा है । 
कषवेदनाहुर मरहम 


गुलरोगन १ तोला 
महुए का तेल है 
नारियल का तेल हे ६ 3) 


गाय का घी ९ ५3५ 


भ््ड अनुभूत योग 


मोम १ तोला 
बिरोजा है 
कपूर ८ आने भर 
पीपरसेन्ट & 


बनाने की विधि-पहले कपूर और पीपरमेतल्ट को एक 
शीशी मे डालकर काके बन्द कर दे । जब दोनो मिलकर द्रव- 
रूप मे हो जाये तब दो-चार बार अच्छी तरह शीशी को हिला 
दें । फिर गुलरोगन से विरोजे तक की छहों चीजों को एक छोटी 
कडाही मे रख, आग पर गरम करे। जब सभी मिलकर एकदिल 
हो जाये, कपडे से छान लें और जब गरम ही रहे उसी वक्त 
पीपरमेन्ट और कपूर का मिला हुआ द्रव डालकर अच्छी तरह 
मिला दें। पीपरमेन्ट और कपूर उड़नशील द्रव्य है, इसलिये 
इस मरहम को ढक्‍्कनदार डिब्बे मे तुरत रखकर उसका मुँह 
बन्द कर दे। 

गुणू- इसके व्यवहार से सिर तथा सम्पूर्ण शरीर की वातज- 
वेदना शाप्त हो जाती है । 

व्यवहार विधि- सिर, हाथ, पैर, पीठ आदि शरीर के किसी 
स्थान में दर्द होने पर उस जगह इस मरहम की अच्छी तरह 
मालिश करनी चाहिये। 
. अनुभव--श्री पं० विद्यानाथ मिश्र ( पुनास वेदौलिया, रानी- 
टाल, दरभगा ) का अनुभूत है । 


शिरःशुल्वान्तक ऋरहम 


मोम १ तोला 
गाय का घी 0. 8९ 
नारियल का तेल १ 
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चाय का तेल २ 
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कपूर का तेल ८ आने भर 
पीपरमेन्ट का तेल के 
अजवायन का तेल है 


बनाने की विधि--मोम, गाय का घी और नारियल के 
तेल को आग पर गरम करें। जब तीनो चीजे मिलकर एकदिल 
हो जाये, कपड़े से छान ले और शेष सभी चीजे डालकर मिलावे 
ओर गरम रहे तभी शीशी में रख ले। शीशी का ढकक्‍्कन हमेशा 

बन्द रखे । 

गुणु--इंसके उपयोग से शिरो-वेदना शीक्र मिठ्ती है तथा 
शिर में पपीता आ जाता है। 

व्यवहार विधि -दर्द वाली जगह पर इसकी मालिश 
करनी चाहिये । 

अ्नभव--श्री सीताराम मिश्र, जी० ए० एम० एस०, प्राणा- 
चाय ( पुनास वेद्ौैलिया, रानीटोल, दरभंगा ) का विशेष रूप से 
अनुभव किया हुआ हैं । 

गेल्हे का लेप 
गेल्हे का गूदा २ तोले 
बकरी का दूध जो 

बनाने की विधि---गेल्हे के गूदे को वकरी के दूध के साथ 
पीसकर एक कटोरी में उठा लें और लेई की तरह आग पर 
पका ले ) 

गुण- इससे सन्निषात या कफ के कारण होने वाली कान 
के बगल की सूजन मिट्ती है। यदि सूजन के साथ दर्द भी हो तो 
उसे भी शान्त करता है। 

व्यवहार विधि--कान की जढ़ में, जहाँ सूजन हो, गरम-ग्रम 
लेप करना चाहिये । लेप कुछ मोटा ही चढ़ावें । घण्टे भर बाद लेप 


५६ भनुभूत योग 


हटा दे। एक-दो घण्टे तक विना लेप का-ही सूजन काले स्थान 
को रहने देकर फिर 'लेव लगाना चाहिये। इसी प्रकार केवल 
दिन ही दिन में तीन-चार बार तक लेप लगाना चाहिये। 
अनुभव्‌- १० तारिणी प्रसाद पाठक, वंच्य ( मुकाना, पटना ) 
का अनुभूत है। यह उन्तकी वश परम्परा से चला आने वाला 
योग है । 
विशेष--गेल्हा को भीआओँ भी कहते है। धोबी इससे घोती, 
कुर्ता और टोपी पर चून चढ़ाता है । 
निमोनियों की पट्टी 
तीसी २ तोले 
बकरी का दूध ५ तोले 
बनाने की विधि--तीसी को दुब के साथ अच्छी तरह पीस- 
कर आग पर पकाकर गाढ़ा कर ले | यह एक मात्रा है। 
गुशु--इसके व्यवहार से निमोनिया के कारण रुका हुआ 
कफ ढीला हो जाता है। श्वास की तेजी कम हो जाती है और 
उसम साथ-साथ होने वाला कलेजे का दर्द मिट जाता है। 
व्यवहार विधि--एक कपडे पर इसका मोटा लेग कर कुछ 
गरम-गरम ही कलेजे पर पट्टी रखनी चाहिये। घण्टे भर बाद 


पट॒टी बदल देनी चाहिये। पटटी देते समय बीच बीच में पटटी ' 
लगान वाली जगह को खाली रखना भी आवश्यक है। 
असुभव--लेखक का अनुभूत है। हु 


विशेष--गरम कर लेने के ब%६ लेप मे १०-१५ ब"द तार- 


चीन का तेल भी मिला लेने से विशेष लाभ होता है । खास कर 
विशेष दर्द की अवस्था में तेल मिलाना चाहिये । 


।5 
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सरसाम का उपचार 


बकरी का दूध १ तोला 
असली गुलरोगन १), 
बनाने की विधि--एुक शीशी में दोनों चीजे रखकर काके 
बन्द कर दे और कुछ देर तक झकझोरे | एकदिल हो जाने पर 


बे रु का 
च्5 


यह व्यवहार के योग्य हो जाता है । 
गुश[--ईऋसे बुखार की तेजी कम होती है; रोगी का बकना- 
झकना कम हो जाता है और बह सो जाता है । 


व्यवहार विधि--इसें कपडे को पट॒टी मे तर करके सिर पर 


रखना चाहि। | पद्रह-वीस मितठ के वाद पट्टी की औषधि को 
निचोडकर फेफ दे और फिर ताजी औषधि में तर करके सिर 
पर रखें। 

अलुभवे- “हि हिकमत का योग है। लेखक का अतुभृत है । 

विशेष बैखार की तेजी में जब रोगी आन-तान बकने लगता 
है, उस दशा को सरसाम कहते है। ऐसी दशा में बडे-वडे शहरों 
मे डावटर लोग रोगी के सिर पर बरफ की टोपी ( आइस बेग ) 
रखवाते है, लेकिन वेहातो में जहाँ से स्टेशन था वाजार कोसो 
दूर होता है, वरफ मिलता मुश्किल हो जाता हैं। ऐसी हालत र्मे 
उपयुक्त योग से ही वैद्य लोग काम लेते है। इसके अतिरिक्त आयु- 
वेद या हिंकमत के सिद्धान्तानुसार कई भ्रक्तीर के ज्वर में वरफ 
या जल के बाह्य उपयोग का निषेष किया गया दूँ। भेंतः सिद्धान्च- 
रक्षा के निमित्त भी उपयुक्त योग का व्यवह: युक्तितगत हैं । 


प््प अनुभूत योग 


एरंड पाक 
छोटी रेंडी की गिरी ६४ तोले 
गाय का दूध श्र 
गाय का घी १६ 
चीनी २५६ 
सोठ १ 
पीपल ५ 
कालीमिचं १ 
लोग १ 
छोटी इलायची के दाने १ 
दालचीनी ५; 
नागकेसर १ 
असगघ १ 
पीपरामूल १ 
रेणुका १ 
शतावर १ 
रास्ना १ 


पुनर्नंवा की जड़ १ 
दारूहल्दी 9 
खत ५ 
जावितन्नी 
जायफल 
हल्दी 
लोहभस्म 
अभ्रकभरम 


बनाने की विधि--रेडी को गिरी दूध मे पकार्वे। खोआ 
हो जाने पर रेंडीसहित लोमा सिल पर महीन पीसकर 


हर] 


७ ॥ 
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एकदिल कर ले। फिर उसे मन्द-मन्द आँच परघी मे भुत। 
जब फुछ सुर्थो रा जाय, सुगन्ध उठने लगे, तब उसे आग पर से 
नीचे उतार ले । इसके बाद चीनी से चौथाई जल डालकर चाशनी 
तैयार करे । एक तार की चाशनी बन जाने पर, घी में धुन रेड़ो 
डालकर पकावे । जब हलुवे की तरह गाढ़ा होते लगे, उसमें सोठ 
से अभ्रकभस्म तक की सारी चीजों का महीन कपड़छन चूर्ण ( जो 
पहले से ही तेयार कर रखा रहें ) डाल दें और भली भाँति मिला- 
कर कडाही को चुूल्हे से उतार ले । खूब ठंढा हो जाने पर 
अमृतबान में रखकर ढककन लगा दे। 

गुण - यह आमवात की प्रसिद्ध औषधि हैं। इससे आमवात 
का कष्ट स्थायी रूप से दूर हो जाता हैं। यह रेचक है । 

व्यवहार विधि-एंक से दो तोले तक पाक, गाय के ग्रुनगरुते 
दूध के साथ लेना चाहिये। साधारण रोग में केवल प्रात.काल और 
रोग की विशेष दशा में सुबह-शाम व्यवहार करता चाहिये । 

अनभव-विंहार प्रान्त के श्राय. सभी वैद्य इस योग से 
परिचित है । सभी व्यवहार करते है। स्वर्गीय श्री रामेश्वर पाठक 
बुद्ध वैद्य ( पुनास बेदौलिया, रानीठोल, दरभगा ) की साठ बरसो 
का अनुभव किया हुआ यह योग हैं। वे भागलपुर जिले के जमीदारो 
के यहाँ के खास चिकित्सक ये । 


दमे का सिमरेट 
काले धतुरे का पञ्चाग ५ तोले 
भाग ४ + 
कलमीशोरा 


बनाने की विधि-अतूरे के पञ्चाग ( जड़, फल, पुल, पता 
और डाल ) और भाग को कूटठकर तार बाली जलनी से द्वान लें। 


६० अनुभूत योग 


एक तामचीन, काठ या पत्थर के वरतन में चूर्ण रख, ऊपर से 
थोडे जल में घुला हुआ कलमीशोरा डाले। कलमीशोरे के जल 
को छीटे मार-मारकर चूर्ण में मिला ले। मतलब यह कि शोरा 
भी चुर्ण में मिल जाय और वह कुछ मुलायम भी हो जाय । फिर 
सिगरेट बनाने के कागज में थोड़ा चूर्ण रखकर लेई या अरारोट से 
उसे साट दे । ह 

विशेषृ- सिगरेट बनाने का कागज विश्वातबाने की बड़ी-बड़ी 
दुकानों में मिलेगा । सिगरेट बनाने की मशीन भी मिलती है। 

गश- इसके व्यवहार से दमे का दौरा रुक जाता है और 

3 
रोगी को नीद आ जाती है। ह 

व्यवहार विधि++जिस समय दमे का दौरा हो और दमा 
जोर पकड रहा हो, उस वक्त एक सिगरेट पीकर ऊपर से पातृ- 
आध पाव गाय का सुनगुना द्ब पीना चाहिये । इस योग मे बतुरा 
और भाग है। इसकी खुश्की वो दूध ही दुर कर सकता हु। 


अलृपान में दूध लेने से औपधि की गरमी के कारण रोगी बेचैन 
नही होने पाता है । - 


अनुम बव--श्री दामोदर शास्त्री, कविराज,'भिषगाचार्य,|काशी 
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ग्रयोग रत्नावली 
लेखक-प० केदारनावय पाठक 
सस्करण :२ म्‌०: २) 
इस पुस्तक में वर्णित सवा दो 
सो से अधिक योग प्राचीन एव 
अनुभव-सिद्ध हैं। साथ ही इतने 
लघु और अनायास प्रस्तुत होनेवाले 
है कि आधुनिक ग्राम-विकास योज- 
ताओ के निमित्त यह पुस्तक सहज 
ही प्रसारित करने योग्य है । आयु- 
थे वंद के रोगाघिकार-क्रम से ३२-३३ 
अध्यायो में ये सम्पूर्ण योग विभक्त हैं । योग, उसका परिमाण, अनपान, मात्रा 
व्यवहार-विधि इत्यादि आधुनिक औपधियो की प्रणाली में विभक्त कर इसकी 


रचना की गयी है । यह वेद्यो और सर्वेसांघारण के लिये उपयोगी है । मं. प्र. 
सरकार द्वारा स्वीकृत है । 


सेद्ध गत्युश्ञय योग 

लेखक--प० केदारनाथ पाठक 

संस्करण : ३ मृ०: १) 

इस पुस्तक मे २३ अनुभूत, सरल 
तथा सद्य. लाभकारी सिद्ध प्रयोग दिये 
गये हैं। योग, परिमाण, निर्माणविधि, 
अनुपान, मात्रा, व्यवहार-विधि, योग- 
प्राप्ति तथा अनुभव इत्यादि सभी बाते 
स्पष्ट रूप से दी गयी हैं । 


।. वेद्यो एव जनता के लिये सग्रहणीय है । 


| 
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“« पामसऊुन्द्र रतायनशाला प्रकाशन, गायघाट, वाराणसी | 


अनुभत योग 
तृतीय भाग 


न्‍ 


शीतज्वर-निवारिणी बंटी 


योग--कालीमिर्च, सफेद अतीस, करज के बीज और भुनी फिथ्किरी--' 
ये चार्रो चीजें पाँच-पाँच तोले और गूमे की ताजी पत्तियों का रस चालील 
तोले ले | निर्माण--तीनों काष्ठ औपधियों को तीन-चार घटे घूप मे सुलाकर 
“/) कूट ले | जब वे मददीन हो जाँय तब कपडे से छान के । फिटकिरी को तले पर 
रख आच दे | उसके गल जाने पर तवे को आच पर से अछग कर दें। थोड़ी 
देर मे जब पिघली हुई फिट्किरी जम जाय तब उसे खुरचकर तवे से निकाल हें 
और चूर्ण में मिछाकर सभी को एक पत्थर के खररू मे रख थोड़ा-योड़ा मे 
का रस डाल खरल करें । जब सभी रस खत्म हो जाय तब चार-चार रत्ती की 
गोलिया बना और धूप में खुखाकर रख ले । 
गुण- रक्त मे आश्रित गीतज्वर के कीटाशुओं का नाशक, ज्वर कंड़े 
विषम अवस्था का निवारक, उदर-कृमियों का मारक, शरीर में बढ़े हुए जछ- 
तत्त्व कों सम अवस्था में छाकर और मल का स्थापक गुण-घम से यह युक्त 
है | इससे शीतज्वर, विषमज्वर, कृमिज्वर, ज्वरातिसार तथा ज्वर के खाश्ड 
रहने वाली उदर-कृमियाँ नष्ट होती हैं । 
उपयोग---श्वीतज्वर जब तीन-चार दिनों तक आ चुके तब ज्वर जाने से 
चार घटे पूर्व ही से इस औषधि की मात्राएँ देनी चाहिए । विषम ज्वर और: 
कृमिज्वर मे भी जब ज्वर का वेग कम रहे तब इसकी मात्राएँ सेवन कराड़ें 8 





२ अनुभूत योग 


मात्रा--इसकी पूर्ण मात्रा आठ रत्ता को दे; पर इंद्र, कीपल स्त्री तथा 
दु्बंल रोगी को चार री को दी मात्रा देनी चाहिए । न्राठ से चार वर तक 
के छड़के को दो रत्ती और चार से एक वर्ष तक के बच्चे का इसका एक 
सती की मात्रा दें | समथ--शोतज्वर में ज्वर रोडने के निमित्त, तीन तीन 
घ॒टे पर एक दिन में ज्यादा से ज्यादा चार-पाच मात्राओं तक का प्रयोग किया 
क्षा सकता दे | ज्वर का वेग बढ़ते ही औपधि का व्यवद्र बंद कर देना 
चाहिए और पुनः ज्वर का वेग घटते द्वी इसकी मात्राएं देनी चादिए । विधम 
ज्वर की साधारण अवस्था में सुबह और शाम को, विशेष अवस्था में चार- 
चार घटे पर एक दिन में चार मात्राएं तक दे | कमिज्रर मे केवल सुझढ 
ओऔर शाम को एक-एक मात्रा दें । 
अनुपान--शीतज्वर में पारिजात के ताजे पत्तों का रत आठ आने भर 
और उतना ही मधु मिलाकर इसी मिश्रण में गोली को दल कर दें। विधम 
ज्वर में तुलसी की पत्तियों के आठ आने भर रस और पाच-सात दाने काली- 
मिर्च के चूर्ण और आठ आने भर शदद से तथा कृमिज्वर में एक माशे बाय- 
विडग के चूर्ण और शहद से, ज्वरातिततार में एक माशे भुने हुए सफेद रे 
के चूर्ण और शहद से इस औषधि का सेबन कराना ख्वादिए। पथ्य और 
उपचार---शीतज्वर मे जब ज्वर का वेग ज्यादा द्वो तब रोगों की अन्न का 
आहार न दें ; उस काल में यदि आवश्यकता दो तब गाय के ताजे दूध की 
खोलाकर और नीबू का रस दस-बीस वू द डालकर फः/डे तथा छेने को पथक 
कर केवल उसका जल, चीनो से इल्का मीठा कर दें | यह जल त्रिदोपनाथक, 
दाह, प्यास और पतली ट्ट्टी का स्तम्मक, पित्त की और ज्वर की उष्णता का 
निवारक तथा तृप्तिकर है। यदि उ्यर में कब्ज की दर्या हो, जैसा कि शीतज्वर 
में अकसर रहा करती है, तब दो तीन तोले काले मुनक्‍के को तीन छुटोंक 
जल में उबाले और एक छंटाक जल खत्म हो जाने पर उसे मतल और छान- 
कर मुनक्करे का जछ तैयार कर ले । इसे रोगी को दे । यह मलझोघक, यबल- 
दायक, पिचशामक, सूखे बलगम को ढीला कर निकालने वाला तथा ज्वर की 
:32205::05 0700 
दाल का जूस ओर बाद में अन्न 


तृतीय भाग डे 


से बने हल्के पथ्य की व्यवस्था करनी चाहिए | यदि शीतज्वर के आगमन के 
समय हाथ और पेर के नाखून ओर अँगुलियाँ ठढी हो जाँय तब उनमें “अर- 
गजा बनाकर लगावे और पुरानी रूई से सेककर उसी रूई की पट्टी बाँधकर 
हाथ ओर पेरों को ढककर रखें । यह क्रिया ज्वर चढ़ने से पूर्व ही करनी 
चाहिए । 
ग्रन्थिवातदमनी बटी 

योग-सोरा ( कल्‍्मी ) और कत्था एक-एक तोला, शुद्ध सफेद सखिया 
अढाई माशे लें। निर्माण--इन्हे खरल में रख जल के साथ एक घटे तक 
खरलकर मोथी ( एक प्रकार का अन्न ) के दाने के बराबर महीन-महीन 
गोलिया बना ओर सुखाकर रख ले । 

गुण -इसका असर स्नायुमडरू और रक्त में व्यास पापोपदश के कीटा- 
गुओं पर होता है । गाठों मे ददं वात से हो, मूत्र मे अम्ठता के कारण हो 
या उपदश के कीगाणुओं की वजह से हो, यह बटी हर ह्वालत में छाभ पहुँचाती 
है । इसकी प्रकृत्ति उष्ण है, क्योंकि इसमें संखिया विष का मिश्रण है। यह 
वातनाशक, कफश्नोषक तथा पितवरद्धक है | 

उपयोग और समय--प्रातःकाल कुछ नाश्ता कर लेने के आधा घटे के 
बाद इस ओषधि की पक मात्रा गाय के ( एक तोछा ) ताजा घी में मिश्रित- 
कर रोगी को चटावें और ऊपर से उबालकर ठढा किया गाय का एक पाव 
दूध पीने को दे | स्वाद के लिए और गुण की बृद्धि के लिए भी दूध मे थोड़ी 
चीनी मिलानी चाहिए. । इसी प्रकार राज्ि से रोगी के भोजन कर चुकने के 
बाद सोते वक्त इसकी एक मात्रा दें। नये रोगो मे एक पक्ष और पुराने रोगों 
में चालीस दिनों तक इसका सेवन करावें। मात्रा-इसकी सात्रा एक रत्ती 
का चौथा हिस्सा अर्थात्‌ चौथाई रची है । 

अनुपान--गाय या मैंत का घी, मक्खन; दूध और मलाई। इसे 
बादाम के हलुआ मे भी दिया जाता है | इलुआ मे रखकर देने के बाद भी 
दूध देना चाहिए । पथ्य और उपचार--यदि रोगी पित्त-प्रकृति का हो, उसे 
जलन, प्यास, सिर में चक्कर इत्यादि पित्त-विक्ृति के लक्षण हों तब इस 
ओऔषधि का उपयोग न करना चाहिए । यदि पित्त प्रकृति वाले को देनी हो वो 


हे अनुभूत योग 


उसे पथ्य में चावल ( पुराना ), मूंग, चना, वूध और घी इत्यादि दें। यदि 
गाँठों में दर्द वायु के कारण हो तब मूंग और चना न देकर उड़द ओर 
अरहर की दाल दें और चावल न दें । सब्जियों में सहििजन और भदा इत्यादि 
वातशामक पदार्थों को दे। मूत्र में खद्दापन ( मूत्रक,म्ल्यूरिया ) के कारण 
जाों मे दर्द होने की दशा में भी चावल बंद कर गेहूँ की रोटी दें । ऐसे 
रोगी को खट्टापन बढाने वाले पदार्थों से परहेज और क्षारीय-द्रव्य के द्वारा 
क्षारीय अंश बढाने वात आहार देने की व्यवस्था करें | 


गोखरू पाक 

योग--गोखरू एक सेर, गाय का दूध चार सेर, चीनी चार सेर, गाय 

का घी चार छुटाँक, जाविन्नी, लोग, पठानीलोध, कालीमिचे, भीमसेनी कपूर: 
नागरमप्ोथा समुद्रशोप, शुद्ध धत्रे के बीजों की गिरियाँ, हल्दी, आँवला, पीपल, 
केशर, नागकेशर, छोटी इलायची के दाने, तेजपात, शुद्ध अफीम, कौच के 
बीज, अजवाइन--इन अठारहों चीजों को एक-एक रुपये भर लें और नो 
तोढ्षे भाँग की पत्तियाँ छे | निर्माण--गोखरू को कू० और कपड़छानकर दूघ 
मे घोल लें और आग पर पकाबे । कूँचे से बीच-बीच में चलाते रहे ताकि 
जलने न पावे । खोआ बन जाने पर घी डालकर मूनें । जब सुगन्ध आने रूगे 
और खोये का रग सुख हो जाय तब उसे नीचे उतार ले | फिर चीनी में एक 
सेर जल डालकर आग पर जरा खोला लें ओर कपडे से उसे छानकर उसक 
चाशनी तंथार करें । एक तार की चाशनी वन जाने पर उसमें गोखरू के 
खोये को डाल चलाते रहे । इधर जाविन्नी से लेकर अजवाइन तक की अठारह 
चीजों मे से अफीम, भीमसेनीकपूर और केशर--इन तीन चीजों को अछूग 
कर शेघ चीजों तथा माँग को कू८ और कपड़छानकर छे। अफीम को आधी 
छुटाँक जछ मे खोलाकर कपडे से छान लें और केशर तथा भीमसेनी कपूर को 
एक जगह खरल कर लेने के बाद सभी को एकदिल करके तैयार रखें । जब 
चाशनी में मिला खोआ पककर गाढा हो जाय और धी छोडने छगे या कल्‍्छी 


में चिपकने छगे तब उसमें उक्त चूर्ण को डालकर मिलाबें और पाँच सिनट 
के बाद उसे चूल्हे से उतार ले । 


तृतीय भाग प्र 


गृुण--इसका असर शुक्रधरा और अहणीकलछा पर होता है । यह मल के 
पतलेउन को ठीक करने, जठराग्नि की मदता को मियने तथा अन्न के पाचन 
में सहायक है | इससे मर बेँध जाता है | इस ओषबि के योग में पडे विभिन्न 
द्रव्य अपने गुणों के कारण पौरुषप की शियिछृता को मिणकर शुक्रग्नन्थि को 
बल देते, शुक्रतारल्य को सुघारकर उसमे घनता और स्तम्मन गुण का विकास 
करते हैं | मूत्राशय में कष्ट देनेवाली पथरी या घातु-सम्बन्धी विकार मे इसका 
प्रभाव देखा जाता है | शीतकाल में यह विशेष सेवनीय है । 

मात्रा--तीन माशे से एक तोछा तक | कमजोर आदमी को डेढ माश 
से छ' माशे तक । अनुपान्त--उबालकर ठढा किया गाय का दूध एक पाव 
और मिश्री दो तोले । ग्रहणी रोग मे बकरी के दूध के साथ । समय और 
उपयोग--ग्रहणी मे छुबह-शाम एक-एक मात्रा ओर स्तम्भन तथा बाजीकरण 
गुण इत्यादि के लिए. सायकाल एक-एक मात्रा । 


हरिद्रादि क्वाथ 

योग--हल्‍्दी, दारुहलूदी, रसौत, चिरायता, अड़ से के पत्ते, 'नागरमोथा, 
जेल की गिरी, छाठ्चदन ओर काक्ते तिछ--इन नौ चीजों को दो-दो तोले लें, 
जल साढ़े चार सेर और शहद अठारद तोले छे। निर्माण--सभी चीजों को 
अधकचरा 'कूटकर एक मिट्टी या कलईदार बर्तन मे रात्रि मे भिगो दे । प्रातः 
काल काढा पकावें । पकते वक्त काढे को ढकना न चाहिए । जब चौथाई शेप 
रहे अर्थात्‌ साढे चार सेर जल का अठारह छुटाक के करीब बचे तब उसे आग्र 
पर से इटाकर कपडे से छान ले। शीतल होने पर शहृद मिला के और बोतल 
में रख काग बन्द कर दे | 

गुण--इसके सेवन से सभी प्रकार के प्रदर, प्रदर के समय होनेवाली 
हाथ-बेर की जलन, तलवों और सिर की जलन तथा कमर और अर्गों के साधा- 
रण दर्द, पेट के दद तथा रुक-रफकर ऋतुच्र्म का होना इत्यादि कष्ट 
इसके कुछ दिनों के सेवन से मिट जाते हैं । 

मात्रा और समय--पाँच तोले । सुबह और श्याम एक-एक मात्रा । 

उपयोग-प्रातःकार अच्छी तरह मुख की सफाई कर एक मात्रा काढा[ 


दर अनुभूत योग 


सेवन करें और इसी प्रकार शाम को भी ले। यह दवा अठारह मात्रा है | 


शहद मिलाने ओर अच्छी तरह बोतल का काग बन्द कर रखने से बिगड़ती 
नहीं है। यदि नित्य ताजा काढा पका लिया जाय तो सबसे उत्तम रहेगा । 
नरवों चीजों को मिलाकर दो तोले दवा को कुचछकर आधा सेर जल में उक्त 


विधि से रात्रि में प्रिगो दें। प्रात+काल काढा पकावें । आधघा पाव शेष रहने 
पर छान और शीतल कर दो तोले शहद मिलछा ले । यह सुबह और शाम के 
लिए दो मात्राए' हैं, आधी दवा सुबह और आधी श्याम को लें । 


मंडूर योग 

योग-मड्डर बीस तोले, गन्ने का एक साल का पुराना पिरका डेढ सेर, 
आँवला, बड़ी दर और बहेड़ा दो-दो तोले, मजीठ दो तोले और गाय के 
दूध का दही एक सेर लें। निर्माणु-एक लोहे की छोटी कड़ाही मे तेज आँच 
पर मद्भर को तपाबे जब वह छाल हो जाय तब उसे आधा सेर सिरके में बुझा 
दें, पुनः उसे सिरके से निकालकर तप्त करें, इधर मद्छर बुश्ञाएं सिरके को पुथकः 
कर उतना ह्टी वूसरा सिरका बुझाने वाले पात्र में रखें और छाल होने पर 
मड्र उसमे डाल दें । इती क्रम से प्थक-पृथक्‌ सिरके मे तीन बार बुझा चुकने 
पर मड्र को इमामदस्ते मे कूटे और जल से चार-पाँच' बार घो डाले । जक 
साफ जल निकलने छगे तब उसे सुखाकर कूटे और मोरे कपड़े से छानकर 
एक लोहे की कड़ाही मे रखें । फिर उसमे त्रिफला (आऑवला, हर और बहेड़ा) 
और मजीठ के कुटे और कपड़छान किये चूर्ण का मिश्रण कर एक सेर दही 
डाल लोहे की मूसछ से आठ घटे तक घोटे । जब मड्र लेप की तरह बन जाय 

तब उसे शीशे या मिद्दी के ढक्कनदार पात्र में रख ले । 
गुण- इसके सेवन से समग्रहणी, खून की कमी, प्रदर, ऋतु की रुकावट, 
तीसरे प्रहर से कुछ-कुछ हरारत का होना, बीमारी के बाद की कमजोरी, 
तिल्‍ली और जिगर की खराबी तथा बच्चों की सुखडी इत्यादि रोग निर्मूल 

दोते हैं । 

मात्रा--तीन माशे बारह से चार व के लड़के को डेढ माशे और 
उससे नीचे की उम्र के बच्चे को चार से दो रत्ती तक | अनुपान--गाय के 
_दूघ से तैयार अघरविलोया हुआ दही पाच से दस तोले तक। यह सग्रहणी, 


तृतीय मांग ७ 


तिल्‍ली और जिगर का अनुपान है। प्रदर में चावल के घधोवन और शहद 
से, ऋतु की रुकावट में काले तिल के पानी से ( दो तोले काले तिल की 
आधा पाव जल मे रात्रि में मिगो दें। प्रातःकाल मसरछकर कपड़े से छान 
लल ले लो | ), दरारत के समय गर्म जल रक्त-प्रदर मे ओड़हुल के फूलों के 
शरबत या शरबत नीरोफर के साथ दें । 
विशेष--तिल्‍ली और जिगर की खराबी में कुलथी की दाल का जूस, 
परवल, खेंखसी, गूमे की पत्तियो का साग, बथुआ, सूरन तथा बाल्मखीरे का 
अक इत्यादि क्षार-प्रधान द्रव्य पथ्य रूप में लेना चाहिए। और चीनी की 
जगह शहद का प्रयोग करना चाहिए | प्रदर में गूलर, कच्चे केले इत्यादि की 
तरकारी तथा उबाली सुथनी का भरता लेना लाभदायक है। ऋतु की खराबी 
या उसकी झकावट में राई की चटनी का भोजन के समय प्रयोग और गर्म जरू 
में कपडे तरकर उसीसे पेड्ट पर सेंक करना छाभप्रद है। सम्रहणी मे बकरी का 
दूध, मसूर की दाल का जूस, पुराने छाल चावल का मड़गीला भात, मद्ठा, 
५ अजवाइन, कालानमक, कच्चे गोल को आग में पका और उसमे थोड़ा एक 
साल का पुराना गुड और एक माशा के बराबर सोंठ का चूण॑ मिलाकर खाना 
तथा कच्चे केले की तरकारी इत्यादि लघु, पानक, क्षारीय एव ग्राह्दी पथ्य उप* 
योगी हैं | खून की कमी में दूध, मुनक्का, मूँ ग, परवलन, पालक, पुराने जौ ओर 
गेहूँ तथा शहद इत्यादि शरीर-पोपक द्रव्य पथ्य हैं । 
कनकसुन्द्री बटी 
योग--शुद्ध घतूरे के बीजों की गिरियाँ, बड़ी इलायची के दाने, बेतरा 
सोठ, पीपल, कबाब त्रीनी, शुद्ध अफ़ीम--ये दो-दो तोले और कालीमिचे छः 
तोले ले। निर्माण--पाँचों सूखी चीजों को कूट और कपड़छान कर पत्थर के 
खरल में रखे और अफीम को एक छुटाँक खौलते जल मे घोलकर उसे कपड़े से 
छानने के बाद चूण मे मिलावें | फिर जल के साथ चार-छु- घटे तक खरलकर 
आधी-आधघी रक्ती की गोलियाँ बना सुखा ले। मात्रा और समय--आधी से 
एक रत्ती तक | सुबह और शाम । अनुपान--तर खाँसी में पान के रस से या 
आदी के रस से, बुखार मे आदी के रस या गर्म जल से, सग्रहणी मे मठठे से, 
क्षयी मे बकरी के दूध और शहद से, वायुगोला मे अजवाइन के अ्क से» 


हि अनुमभूत योग 


(तल्‍ली सद्दित बुखार में शरपु खे की जड़ के काढ़े से तथा प्रमूत के विकार में 
दशमूल के अक या काढे से इसे सेवन करना चादिए। 

पथ्य--बुखार वाले को छालमिच॑ और खटाई तथा सग्रदणी ( पतली 
शट्टी ) में दाल से परहेज रखना चाहिए । 

धत्रे की शुद्धि-धत्रे के एक छटाँक ये बीजों को आठ ग्रुने गोमूत्र 
मे चौबीस घटे तक मिगोकर रखे । फिर उन बीजों को जल से घोकर आठमुने 
बकरी के दूध मे एक पोटली में बाँध, दोछाग्त्र की विधि से मद आँच पर 
यकावें । जब दूध गाढ़ा हो जाय तब पोट्ली से बीजों को निकाठ और गर्म 
जल से घो धूप मे सुखा ले | सूरत जाने पर उनकी भूसी को. ह_रथक्त्‌ कर उनकी 
गिरियाँ निकाल लें। अफीम की शुद्धि--पत्थर के खरल में अफीम को रख 
ऊपर से कपड़े से छुने आदी के चौगुने र८ की भावना दें ओर खरल करे 
खूख जाने पर पुनः रस को भावना दे । इसी क्रम से इक्कीस बार भावना देने 
से अफीम की पूर्ण शुद्धि हो जाती दे । 


प्रदर-नाशक हलुओा 

योग--नेनुआ की जड़ का चूर्ण और सनपुतिया की जड़ का चूर्ण चार- 
वार तोले, साठी चावल का आटा एक तोला, छिले कच्चे केले का सूब्रा आटा 
शक तोला, घी पाँच तोले, चीनी साढे सात ताले और कागजी नीबू का रस 
दो तोले ले । निर्माण--छोटी कडाही को चूल्हे पर रख आँच दें और घृत 
छोड़ दें । उसके गम होने पर चारो सूची चीजों के चू् को डाल जरा सुर्ख 
कर के । फिर एक पाव जल मे घुठी ओर छनी चीनी तथा नीबू के रस को 
डाल पकावें | कचे से बराबर चलाते रहे । जब इलुआ घी छोड दे तब उसे 
न्चूल्हे से उतार ले । 


मात्रा और समय-पाच तोले । सुबह और ज्ञाम | अतुपान--गाय या 
अकरी का उबला और ठढा किया दूध आपा पाव | 

पथ्य--पका केला, गाय का दूध, मिसरी और गेहूँ की रोटी ! इसके 
अलावा कच्चा गूछर या कठगूलर, कच्चा केला, सुथनी, नेनुआ, परवल, 
खेखसी तथा मीठे ग्वारपाठे के गूदे का साग, मूय की दाल, पुराने साठी 
ओर साछी चावल इत्यादि का भोजन करना तथा तिल के तेल की शरीर मे 


तृतीय भाग & 


सालिश लाभदायक है। अपथ्य--खटाई, कडआ तेल, छालूमिर्चा, गुड़, 


उड़द, नया अन्न तथा सिरका इत्यादि हानिकर हैं। इसी प्रकार आग के 


निकट अधिक बेठना, अधिक परिश्रम करना तथा गरम-गरम भोजन करना ये 
भी हानि पहुँचाने वाले हैं; इसलिए. इन सबसे परहेज रखना चाहिए । 
निम्ब॒ुकद्राव 

योग--कागजी नीबू का रस, जम्बीरी नीबू का रस, अदरख का रस* घृत- 
कुमारी का रस और पान का रस--ये पाँचों कपडे से छुने रस तीन-तीन पाव, 
लोंग एक तोला, कालीमियच॑ और पीपल वीन-तीन तोले, जवाखार एक तोला, 
दालचीनी ओर सज्जीख्वार तीन-तीन तोले, चनाखार, जीरा, स्थाहजीरा, काला 
नमक, सेधानमक, खारीनमक, समुद्रफेन और साँभर नमक - ये आर्ठों चीजें 
एक-एक तोले लें। निर्माण--एक चीनी मिट्टो के पात्र मे पाँचों छने रसों को 
डाल ऊपर से सूखी चीजों के कुटे छने चूर्ण को मिलावें और पात्र का मुख 
बदकर सात दिनों तक धूप मे रखें | आठवें दिन पात्र का मुख खोलकर मोटे 
कपडे से दवा को छाने । जो गाद निकले उसे प्रथक कर दे और शेष छुनी 
पतली दवा को बोतलों मे मरकर काग से बाद कर दे । - 


गुण--यह उत्तम पाचक जठराग्नि को तीन्न करके तथा उदरामय , 
( तिल्‍ली, जिगर, वायुगोला एवं अन्य प्रकार की पेट की बीमारियाँ ) का 


नाशक है । यह ग्रहणी के विकार को दूर कर खूब मूख लगाने वाला पाचन 
पेय है | इससे अरुचि, मुख के स्वाद का विगडना, पतछी ट्ट्टी का होना, 
खट्टी डकारे आना ( अम्लपित्त की दगा ) तथा उदर की क्रिमियों का नाश 


होता है। पुराना होने पर यह पाचन पेय और भी अधिक ग़ुणयुक्त हो 


जाता है । 


मात्रा- एक से दो तोले तक । कमजोर और बारह वर्ष से पाँच वर्ष तक 


की आयु वाले को एक तोछा और चार से दो साल की उम्र के बच्चे को 
आधा तोंछा इसकी मात्रा देनी चाहिए,। अनुपान--दवा के बराबर जरूू 


मिलाकर इसका सेवन करना चाहिए | समय--प्रातश्कार हल्का नाश्ता कर , 


लेने के आधे घटे के बाद और सायकाल बिना नाश्ता किये ही यह सेवन 


१० अनुभूत योग 


किया जाता है | विशेष हाल्त में बिना कुछ खाये भी इसे सेवन करने में 
हज नहीं है । 


८-- अपस्मार-विधातिनी बंटी 


योग-शुद्ध कुचला, कालीगियं और अफीम एक-एक तोले ढें। 
निर्माण--अफीम को पाँच तोले खोलते जल में घोलकर कपड़े पे छान हें 
और उसी मे कुचले और कालीमिसी के कपड़छान चूर्ण को डाल खरल करें। 
जब एक या दो दिन के वाद दवा की पीठी गोली बनाने छायक हो जाय तब 
उसकी एक-एक रत्ती की गोलियाँ बनाकर सुखा ले । 


2 इसके सेवन से अपस्मार ( सगी ) का दौरा रुकता है। झगी के 
दौरे के समय मे होने वाला आज्षिप (शरीर का एऐंठना तथा टेढ़ा होना: 
इत्यादि वात-प्रकोप ) को यह बटी खत्म कर देती है। इसके अतिरिक्त वात- 
व्याधि के विकार में भी यह विशेष लाभप्रद है । 


नोता - इसकी पूर्ण मात्रा एक रत्ती की है, कमजोर और बारह वर्ष से 
पाँच वर्ण तक की आयु वाले को आधी तथा चार वर्ष, से दो व्ष' तक के 
बच्चे को इसकी चौथाई रत्ती देनी चाहिए। समय “सुबह ओर शाम को 
तया आवश्यकता होने पर रात्रि मे सोते वक्त भी इसे दिया जा सकता है १ 
अनुपान--गुनगुना जल या गुनगुना दूघ । 

विशेष--कुचले की शुद्धि की निम्नलिखित विधि है-अढाई तोले कुचले 
को सोलहगुने गौमूत्र मे मिगो दे। प्रात काल नित्य गो 


इया दे । ज्यादा दिनों तक गोमृत्र मे भीगने से 


उन्हे तेज चाकू से महीर-महीन टुकड़े कर सुल्लाव और कूटकर कपड़े से छान 


ले। जिन आयुव॑ंदिक योगों मे कुचले की आवश्यकता पड़े 
उनमे इसी प्रकार 
शुद्ध किये कुचले को काम मे लावे । 0४ 


हि 
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रॉ 
/” तपुसकताहर पोटली 
योग--केचुआ ( सूख्वा ), बीरबहूटी ( सूखी ) अकरकरा, जायफल, _ 
लॉग, बुरादादेदानकील ( एक हिकमत दवा ) और जाविन्नी-ये सार्तों चीज 
एक-एक तोले, केशर छु. माशें और काले तिर्लों का तेछ पाच तोले ले ' 
निर्माण-सभी चीर्जों को महीन कूटकर तेल में सान ले और शीशे के बडे 
मुंह के पात्र में ढककर रखें | 
गरुण--इसके उपयोग से युरुप-इन्द्रिय की शिथिलता और कई प्रकार की 
नपुसकता मिट्ती है । 
उपयोग--रात्रि में सोने से पहले छोटी अगीठी में आग जला उसके 
ऊपर एक तवा रखें ओर उसमें दो-अढ़ाई तोले काले तिलाँ का तेल डाल दें । 
आँच मद रहे । फिर साफ महीन कपडे के दो टुकड़ों पर शीशे के पात्र में 
रखी दवा को दो हिस्सों मे अलग कर रखें ओर दो पोटलो बना लें । दोनों 
पोठलियों को तवे पर रख एक से सेंक शुरू करें। ठढा होने पर उसे तवे पर 
3 'तर्स होने दे ओर गर्म पोटली से सेके । इसी ग्रकार सेंक करते रहे | कम से कम 
आधे घटे तक सेक होनी चाहिए। मूत्रेन्द्रिय, पड, जघा और कमर इन चार्रो 
स्थानों में ही सेंक होनी चाहिए । नित्य एक बार और समय मिले तो स्नान 
इत्यादि से निवृत्त हो प्रातःकाल भी सेंक करे ओर चाढीस दिलों तक ब्रह्मचय॑- 
पूर्वक जीवन बिताना चाहिए । 
पेठे का पाक 
योग-- खरबूजे की मींगी,सफेद मूसली और पेठे को मिठाई दस-दस तोले 
ओर ग्वारपाठे के छिले हुए गूदे को ऊपर की तीनों चीजों के बराबर अर्थात्‌ 
तीस तोले छे। कबाबचीनी छः माशे और चीनी चालीस तोल्े ग्रहण करे । 
निर्माण - सफेद मूसठी और कबाबचीनी को इमामदस्ते मे कूटकर छान हें 
फिर सिल पर खरबूजे के बोजों को थोड़ा जल के साथ पीसकर पीठी बना हें | 
पेठे की मिठाई के टुकड़े कर उन टुकड़ों को भी सिल पर महीन करे और 
चीनी को छोड़ समी चीजों को एकविल कर रखे । उधर आधा पाव जल 
डालकर चीनी की चाशनी बनावें। एक तार की चाशनी बन जाने पर सभी 
मिली हुई छीज डाल पाक तैयार कर ले । 


श्र अनुमूत योग 


गुण--प्रमेह के लिए यह विशेष फायदेमद है तथा वीय को गाढ। बनाता 
है। धातु मे पित्त की बढी गर्मी को इससे शक्ति मिलती है। इससे पेशाब 
खुलकर होता है । हृदय के लिए हितकर तथा पित्त की तेजी के कारण कंठ के 
सूखने में विशेष छाभदायक है । 
मात्रा--१ तोछा । अनुपान---उबालकर ठढा किया गाय का दूघ एक 
-पाव | समय-- सुबह और शाम | आवश्यकता होने पर सोते वक्त रात्रि में भी 
इसका सेवन हितकर है | 
2 अजवाइन की बर्फी 
योग--पचास तोले बडे दाने की अजवाइन, सो तोले कागजी नीयू का 
रस ओर सवा सेर चीनी लें। निर्माणु--अजवायन को शीशे, पत्थर या काठ 
के पात्र मे रख नीबू का रस डाल दे । रस के सूख जाने पर अजवाइन के 
दानों को धूप में सुखा कूट और कपडछान कर ले | फिर पाँच छुटाँक जल 
डालकर चीनी की चाशनी बनावे । एक तार की चाशनी तैयार होने पर अज- 


वाइन के चूर्ण को मिला दें। गाढी होने पर थाढी मे बर्फीं जमा दे | सूख 
जाने पर काटकर ग्ख ले ॥ 


गुण--इसके नियमपूर्वक कुछ दिनों तक सेवन कर लेने से खूब भूख 
लगती है, अन्न का शीघ्र पाचन होता है तथा पेट या पूरे शरीर मे फैली हुई 
बादी की हालत सुधर जाती है । 

सात्रा--आठ आने से एक तोछा तक। अनुपान--शीतल किया हु शा 


गरम जऊ । समय--सुबह और शाम या ज्ञाम को न लेकर रात्रि मे सोते वक्त 
लेनी चाहिए । 


“ अतिसार-रोधक चूर्ण 
योग--वज, अनार के फूल, सोपारी के फूल-ये तीनों पाँच-पाँच तोले ले । 
'निर्माण--इन्हे थोड़ी देर धूप में सुखालेने के बाद कूट और कपडछान कर लें! 
गुण--इसके सेवन से अतिसार का स्तम्भन होता है। मात्रा और 
अनुपान--तीन माशे । शीतल जल । समय--साधारण अवस्था में सुबह और 


शाम तथा विशेष अवस्था मे चार-चार घंटे पर दिन-रात में चार-पाँच 
आत्रा तक | 
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पृथ्य - ज्यादा पतली टट्टी की हालत में अन्न का खाना रोक देना और 
कच्चे केले के भरते को, मद्ठा के साथ तथा उसमें कालानमक, कालीमिय और 
भुने जीरे एवं भ्ुनी हींग--इनके मिले चूर्ण की दो चुटकी डालकर लेना 
! चाहिए । पानी उबाला लेना चाहिए । 
जीरा का अयोग 


योग--सफेद जीरा पाँच तोले | निर्माण --इसे थोड़ी देर धूप में सुखा- 
* कर इमामदस्ते में कूटे' और कपइछुनकर बोतल में रख काग बद कर दे । 
गुण--इसके सेवन से स्त्रियों के ऋतु का अवरोध, प्रसूत अवस्था मे रहने 
वाला हल्का बुखार, पतली ट्ट्टी मदाग्नि, वन्व्यापन, बच्चे का न होना तथा 
दुर्गलता मिट्ती है । 
मात्रा व अनुपान--नो माशे । बकरी का एक पाव दूध । उपयोग-- 
8 प्रातःकाल और सायकाछ इस चूर्ण की एक एक मात्रा लेनी चाहिए । 
॥. विशेष-द्रव्य गुण की दृष्टि से जीरा रूक्ष, कट, गम, पेट की अग्नि को 
5 तीत्र करने वाला, हल्का, मल को बाँघने वाला, पित्तकारक, दिमाग के लिए 
श्ामदायक, गर्भाशय को शुद्ध करने वाला, ज्वरनाशक, पाचक, वीय॑वर्द्धक, 
7 चरूदायक, रुचिकारक, कफनाशक, आँखों के लिए हितकर, पेट की वायु, 
तनाव, गुल्म, वमन और अतिसार-नाशक है | 
पाश्वेशूलहर लेप 
योग--सोहागा, मीठा तेलिया विप, तूतिया, जमालगोटे की गिरी, ये चार्रो 
चीजे तीन तीन माशे और थूहर का दूध अठारह माशे लें। निर्माण--चारों 
सूखी चीजों को महीन पीसकर थूहर के वूध में मिला के और लेप बना ले । 
गुण -इसके व्यवहार से बच्चे का कच्ज दूर होता और पसली चलने का / 
रोग मिटता है । 
उपयोग--बच्चे की नाभि के चतुर्दिक इसका मोटा लेप चढाना चाहिए। 
ते! सावधानी -- मीठा तेलिया और जमालगोटा -ये दोनों तेज और जहरीले द्रव्य 
(है | इसके अतिरिक्त थदर और तूतिया मी वमनकारक, तबियत को बिगाड़ने 
वाले द्रव्यों मे है, इसलिए, जिस सिल पर इन्हे पीसा जाय और जिस पात्र में 
[ उठाया जाय उनकी सफाई आवश्यक है। इसके अतिरिक्त लेप तैयार करने 
[ 


स्का 


जनक ऑँफड 


बज 
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भौर लगाने वाला व्यक्ति भी अपने हाथों की सफाई अवश्य कर ले | गोबर 
और मिद्दी से दो-तीन बार धोने से पात्रों और हाथो की अच्छी सफाई हो 
जञायगी | इसके अछावा अपने शरीर पर लगे ल्लेप को लेकर बच्चा भी अपने 
पुख में म रख ले--इस बात का अवश्य व्यान रखना चाहिए । दो घटे के 
बाद जब लेप सूखने छगे तव उसे नाभि के निकण् से हटाकर जमीन में गाड़ 
दे” तथा नामि के स्थान को गीले कपडे से अच्छी तरह पोंछ दे । पुनः घढे- 
दो घटे बाद उक्त क्रम सेब्लेप लगावें ओर सावधानी रखे । 
उद्र-क्रिमिनिवारक चूर्ण 

योग--बायविडग, सेंधानमक, कवीला, काबुली हरे का बक्कछ--ये चार्रो 
चीज एक-एक तोले ले । निर्माण --इन्हे कूट और कपड़छानकर रख ले' । 

गुण--इसके सेवन से उदर की क्रिमि नष्ट होती है । 

मात्रा और समय -तीन माशे । सुबद और सोने वक्त रात्रि मे एक-एक 
मात्रा । अनुपान--गाय का दही पाच तोले । 


क्रिमिहर बटी 
योग निशोथ, शुद्ध हींग, सूखा पोदीना, वायविडग, सेंघानमक, काबुछी 
हरे का बकठ और कब्नीछा-ये सार्तों चीजे एक-एक तोले ते । निर्माण-- 
सभी चीजों को कू८ ओर कपड़छानऋर पत्थर के खरल मे रखे और थोडे जछ के 
साथ खरलकर चार-चार रत्ती को गोलियाँ बना ले । इन्हे धूप मे सुखाकर 
रखले । 
गुण इसके व्यवहार से उदर की क्रिमि नष्ट होती है। मात्रा व 
अनुपान--आधे माशे से एक माशें तक, जल। समय--सुबह और सोते 
वक्त रात्रि मे एक-एक मात्रा । 
पान का अके 
योग--जगन्नाथी पान दो सौ नग, तेजपात दस ठोले, वालछुड़, अज- 
वाइन और सौफ ये तीनों चीज दो-दो तोले, इलायची के दाने दस तोले, 
सूचा पोदोना, कुलिंजन और नरकचूर--ये दो-दो तोले तथा जल पाच 
सेर ले । निर्माण - पान को छोड़कर सभी सूखी चीजों को दरदरा कूय्कर 
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रात्रि में जल के साथ भिगो दे । प्रात+्काल उसी में पान के पत्तों को भी डाल 
दे तथा अक खींचने के यन्त्र में जल सहित सभी चीजों को पलूटकर अढाई 
सेर अक खींच ले, फिर यन्त्र में पड़ी चीजें निकालकर अलग कर दे' । अर्क 
को बन्द बोतलों में सुरक्षित कर ले ॥ 

गुण व मात्रा--शसके सेवन से उदर की पीडा मिव्ती तथा जठराग्नि 
प्रदी्त होती है । एक से दो तोले तक । 

समय--सुबह और शाम की तथा जब दर हो उत्त वक्त एक-एक मात्रा 
एक-एक घटे के अन्तर से सेवन करावे । इसे दिन-रात मे पाच-छुः मात्रा तक 
दे सकते हैं | 

उदर-शूल-नाशक पोटली 

योग--काला तिछू, अजवाइन, बड़ी हर का बक्कछ७ और खारी नमक-- 
ये चारों चीजें दो दो तोले ले तथा छुः तोले गन्ने का पुराना सिरका ले ! 
'निर्माण--समी सूखी चीजों को कूटकर सिरका मे मिला ले । इसे बड़े घुख के 
शीशे के बरतन मे रख ले ; 

गुण--इसके व्यवहार से उद्र-शूल मिय्ता है ) 

उपयोग--दर्द के वक्त इस औपधि को एक साथ कज्डे 'के ऊपर रख 
पोटली बना के और मन्द आँच पर तवा रख पोटली को गम होने द। पेट के 
ऊपर दर्द वाली जगह पर साफ पतला कपड़ा रख घ॑रे-घीरे पोय्छी से संक 
करें । अच्छा तो यह होगा कि औषधि की दो पोय्छी बन वें । एक तवे पर 
रक्‍्खी और गरम हुई पोग्ली से से # करे | यही क्रम आधे घटे तक चलने दे । 
समय-- दद के वक्त तक़डपदोग करना चाहिए । 

नागरादि गुटिका 

योग-सॉठ, माई, पठानीछोघ, सफेद राल, घव के फूछ, मीठे इन्द्रजो, 
जेल की गिरी, मोचरस, आम की गुठली की गिरी, कालीमिय और गुठली 
निकाले छोहारे--ये बरहों चीजें पाच-पाच तोले छे। निर्माण-छोह्यारे को 
४<«क कर सभी चीजों को घंटे-दो घटे धूप मे सुब्चा ले और इमामदस्ते में कूदे । 
महीन होने पर कपडे से छान ले । गुठली निकाले छोदारों को घोकर सिर पर 
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महीन पीस ले । फिर चूर्ण और पिसे छोह्ारा को खरल में रख जल के छींटे 
दे-देकर खरल करे । एक घंटा खरलू कर लेने के बाद चार रत्ती की गोलियाँ 
बना धूप में सुखा ले । 

विशेष--सूखी चीजों को घृप में सुखाने और कूटने के समय ह्वी एक 
मिट्टी के बरतन में सॉठ, बेल की गिरी और छोद्दारे को जरा आग पर सेक 


दें। सिक जाने के बाद सूखी चीजों के साथ मिलाकर चूर्ण करे और छोदारे 
को जल के साथ सिल पर पीसे । 


गुण--अतिसार, आमातिसार, पेट की मरोड़, पेट की जलन तथा पिच 
के अतिसार के वक्त छगने वाली प्यास को यह गुटिका रोकती द्दै। 

मात्रा--इसकी पूर्ण मात्रा एक माशे है | साधारण अवस्था में आधे माशे 
की मात्रा एक बार में देनी चाहिए । रोग की बढी अवस्था में एक माशे की 
पूर्ण मात्रा एक बार में अवश्य देनी चाहिए । समय--साधारण तकलीफ में 
सुबह-शाम और ज्यादा दस्त लगते हो तो तीन-तीन घटे पर इसकी पूरी मात्रा 
देनी चाहिए अनुपान--शीतल-जल, चावल का घोवन, अक सोफ या गांव 
के दही का मठा इत्यादि रोग और रोगी की स्थिति के अनुसार दे । 

४४ गेरिकादि गुठिका 

योग--सोनागेरू, छालकत्था, कतीरा गोंद, राल, कौंच की छिली हुई 
गिरी और गेल की गिरी-इन छाुद्दो चीर्जों को पॉँच-पाँच तोले ले । 
निर्माण- गेरू, बोल की गिरी तथा छिली हुई कौच की गिरियों को मिट्टी के: 
बरतन में रख मद आँच पर थोड़ा भून ले । सभी चीजो की एक मे मिलाकर 
कूठट और कपड़छान कर ले । इसे खरल मे रख जल के छींटे दे-देकर घोटे । 


. एक घंटे तक घुट जाने दे बाद चार-चार रत्ती की गोलियाँ वना सुला ले । 


गुण--जिस अतिसार मे आँते छिल गई हों ओर दस्त के साथ बिना 
आँव के खून आता हो उस दशा में इस गुटिका से विशेष छाभ होता है । 

मात्रा--इसकी पूर्ण मात्रा आठ रत्ती तक है, पर रोग की साधारण 
अवस्था मे चार-चार रत्ती की मात्रा देनी चाहिए | रोग की तीव्रता में आठ- 
आठ रुत्ती की पूर्ण मात्रा देते रहे । समय--साधारण अवस्था मे सुबह-शाम 
और विशद्येष अवस्था में तीन-तीन या चार चार घटे के अतर से दे १ 
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अनुपान---चावल के घोवन का जल, गाय के दही का मद्ठा, शरबत बेल, 
घोफ का ऊर्क या कच्चे गूलर को पीसकर चीनी के साथ बनाया शरबत 
के साथ । 
रोचक बटी 

योग - काछानमक और खट्टा चका--ये दोनों चीचे चार-चार तोले; 
अजवाइन, लोग ओर कालीमिचें--ये तीनों चीजे' चार-चार माशे लें। 
तिर्माग--बूखी चीज्ञों को एक साथ कू० और कपड़छान कर ले” । नमक के, 
पीसकर ऊपर से चूर्ण मे डाले” और खरल में रख सबसे पीछे चूका मिलाकर 
खरल करें । नमक ओर चूका के मिश्रण से चुर्ण गीला हो जायगा। एक: 
घटा खरल कर चुकने के बाद चार-चार रची की गोलियाँ बना और छुखा।कर 
बडे मुँह के शीणे के पात्र मे ढककर रखे । गोली बनाते वक्त आवश्यकता 
होने पर जल के छींटे देकर भी पीठी को ढीला किया जा सकता है । 

गुण वे सान्ा--यह बटी छुख के स्वाद की ठीक करती, अन्न को जल्दी 
पचाती तथा पे के दर्द में शीघ्र छाम पहुँचाती हे । अजीर्ण की दशा में भीः 

यह लाभ पहुँचाती है। यद्द रोचक बटी विशेष स्वादयुक्त है। चार से आठ 

रत्ती तक । 

समय--साधारण अवस्था में दिन मे भोजन के पश्चात्‌ ओर इसी भाँति 
रात में भी खाना खाने के वाद एक-दो घू८ जछ के साथ इसे लेना चाहिए | 
विशेष कष्ट के सप्रय तीन तीन घटे पर ए#*-एक मात्रा लेनी चाहिए 8 
अउुपान--जल, अर्क॑ अजवाइन, लोग का काढा या मठा इत्यादि | 


ज्ञुधा बटी 
योग--बड़ी हर का बक़्कछ, सोफ, पोदीना, सेंघानमक और ख़ट्टा'चुका-” 
ये पाँचों चीजे' चार-चार तोले, कालीमिचे, पीपछ, चित्रक की जड़ की छाल 
ओर अजवाइन ये चारों चीजे सात-सात मां तथा चार नग अजम्बीरी नीबू, 
ले । निर्माण--नमक और चुके को अड्गकर सूखी चीजों को कूटकर कपड़े 
से छान ले फिर उसमें पिस[ नमक और चूका मिला पत्थर के खरल, में रखे” 
ओर ऊपर से कपड़े से छना नीबू का कुल रस डाल-घोटे' ॥ एक घटे तक, घुट 
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जाने के बाद चार-चार रती को गोलियाँ बना घृप में सुखा ले । इसे बंद 
शीशे के पात्र में रखे । 


गुण--यह अत्यन्त ज्लुधावद्धक, पेट की अग्नि को तेज कश्ने वाली, पेट 
में इकद॒ठो वायु को नाशक और अत्यन्त पाचन गुण से युक्त दे । इसमें पड़ने 
वाली सभी चीजें पाचन गुण वाली हैं. अतएवं यद मल बाँवने वाली है, पर 
इर के योग के कारण यह बटी कब्ज नहीं करती है । 

सान्रा--चार से आठ रत्ती तक । समयं--साधारण अवस्था में दिन 
और रात्रि के भोजन के थोड़ी देर के बाद और रोग की विशेष अवस्था में 
तीन-तीन घंटे पर एक दिन में चार-पाँच मात्रा तक इसका सेवन किया जा 
सकता है | अनुपात--अर्क सौफ, अक पोदौना, अके अजवाइन, गग्म या 
झीतछ जल तथा मद्ठा इत्यादि । 

टंकण बंटी 

झोग--सोहागा का छावा चौदह साशे, अजवाइन छः तोले, कालीमियं 
बात तोले, एल्लुआ नौ तोले चार माशे तथा घृतकुमारी का रत चालीस तोले हें । 
भनिर्माण--पत्थर के खरल में एलुए को पोसे फिर अजवायन और कालछामिर्च 
तथा सोह!गे के छावे का पिसा छुना चूर्ण डाछ ऊपर से घुदकुमारी के गूदे को 
डाल खरल करे दा रोज खरल कर लेने के बाद दो-दो रती की गालियां 
'पैयार कर ले । उन्हे धूप में सुखाकर ढक्कनदार शीशे के पात्र में रखें | 


गुण--इतसे पेट का दर्द, मदाग्नि, पेट की वासु; अजीर्ण तथा उदर का 
बेकायदे बढ़ता जाना ठीक होता है । 


मात्रा--दो से आठ रत्ती तक | समय--प्ताघारण अवस्था मे सुबह-शाम 

और विशेष अवस्था मे चार-चार घटे पर एक दिन में चार मात्रा तक इसका 

धवन किया जा सकता दै। अवुपान--गरम जरछू, कुमारी आसव, अर्क अज- 

बाइन तथा घृतकुमारी के ताजे गूदे मे मिलाकर सेवनयोग्य है। विशेष--यदि 
चेट में वायु हो तो चार गोली की मात्रा तथा अज्ीर्ण मे दो गोली दे । 

अशेघातिनी गुटिका 
5 योग--निमौछियों की गिरियाँ, वकायन के बीजों की गिरियाँ, शुद्ध गुग्गुल 
«७ रलुआ, कालीमिचे ओर सोनागेरू--ये सातों चीजे पाँच-पाँज तोले . 
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औरए मकोय के ताजे पत्तों का कपड़े से छुना रस एक सेर ते । निर्माण-- 
आधा पाव खोलते जल में रखबत को घोलकर कपड़े से छान ले । गुग्युल के 
ठुकढ़ों को भी आधा पाव जल में खौलावे और तूखी सभी चीजों को कूट और 
कपड़छान कर ले, फिर सभी चीर्भी को खरल में डाल ऊपर से कपड़े से छुने 
ताजे मकोय के पत्तों का रठ डालकर खरल करे | एक या दो रोज तक खरल 
कर लेने पर जब गोली बनाने लायक पीठी हो जाय तव चार-चार रक्ती की 
गोलियाँ बना और धूप में सुखाकर रख से । 


गुण--इसके सेवन से खूनी ओर वादी दोनों प्रकार की बवासीर मिय्ती 
है। कुछ काल तक इसे सेवन कर लेने से मस्से सूख जाते तथा उस स्थान की 
पीड़ा मिट जाती है । 

मात्रा-चार से आठ रत्ती तक । समय--सुबह, शाम और सोते वक्त 
रात्रि में | अनुपात --अर्क सकोय, गाय के दह्दी का भद्दा, चित्र॒क की जड़ का 
अर तथा शीतछ जल इस्यादि | 


मुचकुन्द के फूलों का हलुआ 

योग--पम्रुचकुन्द के सूखे फूलों का कपड़छान चूर्ण, गाय का धी और 
मिसरी--ये तीनों चीजें अढ़ाई-अढाई तोले ले । निर्माण--जब घी कड़ाही मे 
गर्म हो जाय तब उसमें चूर्ण को थोड़ा सेंक ले' फिर मिसरी और जल डालकर 
इलु आ बना ले । अन्दाजन ए.क पाव जल डाले । ये चार मात्राएँ हैं। 

गुण--इसके सेवन से रक्कार्श ( खूनी बवासीर ) का रक्त निकछना बन्द 
हो जाता है | इसके अतिरिक्त उक्त रोग के कारण उत्पन्न अन्य कष्ट भी मिट्ते 
हैं । मात्रा --सवा तोले । समय--सुबह, दोपहर, शाम और सोते वक्त रात्रि 
में | अतुवान--गक़री का दूध, गाय के दही का महा, अर चित्रक, अर 
ज्रिफला या गुनगुना जल । 


लवणपंचका दि चूर्या 
योग--सेंघानमक, साँमरनमक, समुद्रनमक, विडनमक और सोॉचरनमक- 


ये पाँचों नमक पाँच पाँच तोले, मदार के पृष्पों का भीतरी हिस्सा सवा तोले, 
भुनी हींग दस आने भर औए इतना ही तोल में नींबू का सतत, काछीमिन, 


$ 
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सोंठ, पीपल और नौसादर--ये चारों चीजे पाँच-पाँच तोले ले' । निर्माण-- 
सभी नमी और नौसादर को एक साथ पीस कूठ्कर त्तार वाली मोटी चलनी 
से छान ले , हींग को घी मे भून और खरछ कर अलग रख ले, फिर मदार 
की कली तथा सोंठ इत्यादि सूखी चीज़ों को जरा धूप में सुखाकर कूटे । 
मद्दीन होने पर कपड़े से छान ले । सभी चीजों को ( मय नमर्कों के ) पत्थर 
के खरल मे रखे और ऊपर से पीसे हुए नीबू के सत्व का मिश्रण कर एक 
घटे तक खरल कर बडे मुह के ढक्कन या शीशे के पात्र मे रखे । 
गुण--आम शूलछ, मंदाग्नि, अजी्ण, अरुचि, पेट का मारीपन, डकार 
का आना पेट में वायु का इकट्ठा हो जाना तथा पेशाब में चीनी आना 
इत्यादि उदर और घातु सबन्धी बिक्ृतियों को यह चूर्ण निर्मूल करता है | 
मात्रा--दो रत्ती से आठ रत्ती तक। समय--साधारण अवस्था में 
मोजन के बाद दिन ओर रात्रि मे तथा विश्ञेष काल में उपयुकक्क रोगों मे से 
किसी के उपस्थित होने पर तीन-तीन या चार-चार घटे पर एक दिन में चार- 
पाँच मान्ना तक इसका सेवन किया जा सकता है। अनुपान--झीतल जल, 


९ ः चीफ 
गरम जल, महा, अक अजवायन, अक सोफ या नीबू के शरबत के साथ 
रोगानुसार । 


रक्तरोधक चटनी 

योग--सफेद पोस्ते के दाने दस तोले, ईसबगोल के दाने दीन तोले, 
जल सोलह छुटाँक, मिसरी चालीस तोले, सफेद पोस्ते के दाने और बबूल का 
गोंद प्रत्येक दो-दो तोले ले । निर्माण--पोस्ते के दाने और ईसबगोल को 
कुचलकर रात्रि मे जल के साथ भिगो दे'। प्रातःकाल काढा बना ले । जब 
एक पाव जल शेष रहे तब काढें को छानकर सीठी अछग कर उसमे मिसरी 
घोलकर एक बार पुनः कपडे से छान ले ओर पोस्ते के दाने तथा बबूल के 
गोंद के कुट एवं कपड़े से छुने चूर्ण को भी तैयार रखे । फिर काढे मे घुली 
मिसरी की चाशनी बनावे । शरबत की चाशनी होने पर उसमे उक्त चूर्ण को 
मिला दे । गाढ। होने पर चूल्हे से उसे उतार से । 

गुण--इसके सेवन से सूखी खाँती, खाँसी के कारण उत्पन्न कलेजे की 


कमजोरी ओर दर्द, बलगम में खून का आना तथा दम फूलना इत्यादि 
ज् द्दं, पुराने 
के रोग में लाम होता है। पे दि 
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मात्रा और समय--एक तोले । सुबह-शाम । अनुपान्- बकरी का दूध, 
घुलेठी का या छुनक्के का काढा तथा कच्चे गूछर को पीसकर निकाला गया 
ताजा रस । 
बिक, है 
नेत्ररोग-निवारक योग 
बोग--गोरखमुंडी पन्द्रह तोले, त्रिफला छा वोले, घनिया, पित्तपापड़ा और 
मुलेठी--ये तीनों चीजे" दो-दो तोले, वाल इरें ( हरड़ जग ) काबुली इर॑ 
और आँवला--इन तीनों के ऊपर के गूदे दो-दो तोले ले । मिसरी छत्तीस 
तोले तथा गाय का घी एक तोलछा अहण करे ) मिर्माण--नो तोले जल मे 
मिसरी की एक तार की चाशनी तैयार कर रख ले', वार हरे और काबुली 
हरें--इन दोनों को घी में तल ले जले न इसकी सावघानी रखे । फिर इन 
दोनों को खरल में काफी मद्दीन पीस ले । इसके पश्चात्‌ शेष मु'डी, घनिया, 
विश्तपापड़ा और मुलेठी को एक साथ कूठ और कपड़छान कर ले ) अब सभी 
' चीजों को चाशनी में मिलाकर थोड़ी देर आग पर पाक कर त्ते। चाय्ने 
छायक हो जाय तब इसे चूल्दे से उतार ले । 
गुण -नेत्रों के रोगों में यह विशेष लाभदायक है | कब्ज, बढा हुआ पित्त 
दिल और दिमाग फी गर्मी, कल्लेजे की धड़कन, साधारण खत की खराबी, 
पेट में इकठ्ठी होने वाली वायु, दिमाग मे चक्कर आना तथा कंठ सूखना 
इत्यादि वात और पिच से सम्बन्धित रोगों में यह अवलेह परम हितकर है । 
मात्रा--अठन्नी मर से एक तोले तक । संमंयं-खुबह, शाम और सोते 
वक्त रात्रि में | अनुपान--नेत्र रोगों मे यदि आँखों में छाली, कीचढ़ तथा 
उसके आने के लक्षण प्रकट हो ( नेत्रामिष्यन्द ) उतत समय तीन दिनों तक 
इसका प्रयोग न करना या आँलों में किसी प्रकार की ओषधियाँ भी न 
आऑजना | चौथे दिन से अक मुडी या मुलेठी के कारढे के साथ इसका सेवन 
करना चाहिए । इसके झछावा बकरी का दूत, अके त्रिफला या शीतछ जरू 
से भी इसका उपयोग किया जाता दै। नेत्राभिष्यन्द के अछावा अस्य प्रकार 
के नेत्र रोगों में मी इसका लगातार सेवन करना द्विंतकर हे। कब्ज) धड़कन, 
फ्लि के विकार तथा दिसाग की गर्मी मे गाय के घारोष्ण या कच्चे दूध से, 
दिमाग में चक्कर आने तथा पेठ में जलन होने पर शरबत बादाम से, पेट 
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में वायु के ईकंद्ा होने पर गरम जल से तथा कठ सूखने पर शरवत अनार से 
इसका सेवन करना चाहिए । 
र्तशोधक कृपाय 
योग--चोपचीनी, उन्‍नाव, आँवछा, दरें, बहेड़ा, सफेद चन्दन, छाछ 
चन्दन और ब्रह्मदडी--ये आठों चीजे चार-चार माशें और जल चालीस 

तोले छे । निर्माण--सप्ी चीर्जो को कुचलछकर रात्रि के वक्त जल में भिगो दे 
और प्रातःकाल मिट्टी के पात्र में काढा पकावें | आधघा पाव शेंप रहे तब 
उतारकर छान ले । शीतल होने पर रोगी को दे । यह एक मात्रा है। 

गुण--इसके सेवन से खु नली, दाद; फोडे फु सियाँ, उकवथ तथा अन्य 
कई प्रकार के रक्त विकार और चर्म से सम्बन्धित रोग मिट्ते, कब्ज दूर होता 
तथा खून शुद्ध हो जाता है । पापोपदश ( आतशक ) में भी यह विशेष छाम 
पहुँचाता है | बढे हुए. पित्त को यह शज्ञीघत्र ही शान्‍्त करता, शरीर का सूखता 
जाना तथा चलने-फिरने में दिमाग का चक्कर खाना इत्यादि विकारों को यह 
मिटा देता है | 

मात्रा--तैयार काढा पाँच तोले से दस तोले तक । समय और, अनु- 


पाच---प्रातःकाछ और आवश्यकता होने पर साययकाल भी । एक तोला शुद्ध 
शहद काढे में डालकर पीना चाहिए । 


पूयमेह रिपु 

योग---प्रवाल पिष्टि ( केवडे के जरू से घुट ), हजरलू्यहूद पिष्टि, 
सोनागेरू, सगजराहइत, सेलखड़ी, आग पर फुछाई फिटकरी, सोरा, विरौजे का 
सत्त, पपड़िया कत्या, सफेद चन्दन का चूरा, अच्छे दर्ज की रेवन्दचीनी--ये 
ग्यारहों चीजे एक-एक तोले ओर मिसरी ग्यारह तोले ले । निर्माण--सभी 
सामानों को कूट ओर कपड़छानकर कुटी छनी मिस्तरी के चूर्ण का मिश्रणकर 
आधे घटे तक पत्थर के खरछ मे घोटकर ढक्कनदार शीशे के पात्र में रख ले । 
. ुण-इसके सेवन से पूयमेह ( खूजाक ) की बीमारी में आने वाला मूत्र 
के रास्ते का मवाद, कड़क तथा जरूप्त इत्यादि ठीक हो जाते हैं| इसे मूत्र* 

_इछ की व॑ मारी मे भी सफलतापूर्वक व्यवहार किया जा सकता है । 


तृतीय भाग रहे 


मात्रा--एक से दो माशे तक | शुरू मे एक ही माशा जो हल्की मात्रा 
है, लेनी चाहिये फिर दो-दो माशे की पूरी मात्रा लेते रहने से शीघ्र छाम होता 
है | समय--सुबद-दोपहर और सायंकाल एक-एक मात्रा । अतुपान-गाय 
का कच्चा दूध या दूध चीनी और जल के योग से बनी लस्सी । 


शिलाजतु वटी 


योग दे शुद्ध शिलाजीत, वजगभस्म, छोटी इलायची क्के दानों का्‌ चूर्ण, 
से त्ञ कर ्ज रू शक चख् ह] 
बशलोचन का चुणये चारों चीजें पॉच-पाँच तोले ले । निर्माण-चारों 
चीजों को घण्टे-दो घण्टे पत्थर के खरल में घोटकर उसमे शहद डाले और 


- थोड़ी देर और घोटकर दो-दो रत्ती की गोलियाँ बन, और सुखाकर रख ले । 


गुण--इसके सेवन से प्रम्ेद्, दुर्नछता, वहुमूत्र, घातुविकार तथा पुराना' 
पुयमेद्द शान्त हो जाता है यदि इसे छगातार ऊुछे काड तक सेवन कर लिया 
जाय तो शरीर पुष्ठ होने छगता है | 

मात्रा--एक से दो रत्ती तक | समय--सुबह, शाम और सोते वक्त 
रात्रि मे । अनुपात--गाय का ताजा दूध। दुध के अभाव में शहृंद से भी 
इसका सेवन किया जा सकता हैं, पर शिलाजीत की उष्णता की शान्ति दूध से 
ही होती है | चौबीस घटे के भीतर फिर किसी समय दूध ले लेना चाहिए । 


रजः शोधक चूर्ण 

योग---असगन्ध और झतावर पाँच-पाँच तोले, बबूल का गोंद तीन तोले' 
और छोटी इलायची के दाने एक तोले ले । निर्माण-चार्रो चीजों को कूट 
और कपडे से छानकर बडे छुँंह के ढक्कनदार शीशे या चीनी मिट्टी के पात्र मे 
रख ले' । सूख्ती जगह में इसे रखे । 

गुण -इसके सेवन से स्त्री के विक्रत रज॒ की शुद्धि अवश्य हो जाती है । 

मान्ना--एक तोछा । यह पूर्ण मात्रा है, कमजोर स्त्री को इसकी आधीः 
मात्रा शुरू में देनी चाहिए. | दो-चार रोज के बाद पूरी मत्रा देनी चाहिए. ॥ 
समय--प्रातःकाल और सोते वक्त रात्रि मे । कम से कम चालीस दिनों तक- 
सेवन वरना चाहिए, । अनुपान--गाय का ताजा दूध आधा पाव | 


श्ड अनुभुत योग 


वीयेशोधक चूए 

योग--सेमलकद, बीजवन्द, तालमखाना, मखाना, ववेत मूसली, काम- 
राज और गर्गेरन--ये सातों चीजें पाँव-पाँच तोले लें । निर्माए॑-- इन्हें घटे- 
दो घे धूप में सुखा लेने के वाद इमामदस्ते में कूर्ट ओर कपड़े से छान 
महीन चूर्ण बना ले । 

गुण--इसके सेवन से दूपित वीय॑ की शुद्धि होती तथा व संतान को 
उत्पन्न करने में समर्थ होता है । पुरुषों के रोग के निमित्त यह उत्तम हे । 

सान्ना--छु माशे से एक तोले तक | समप--सुबइ-शाम ओर सोते वक्त 
रात्रि मे। कम से कम चालीस दिनों तक इसका सेवन करना चाहिए । 
अनुपान--गाय का ताजा दूध आधा पाव । आवश्यकता होने पर दूघ में थोड़ी 
'प्रिसरी मिलाई जा सकती है। 


मुक्ताशुक्ति-कपदिका योग 
योग--मोती की सीप, पीछी कौड़ी और शख--ये तीनों पाँचनाॉँच 
तोले ले । निर्माण--इन्हे खोलते गर्म जल से आधे घटे तक उवालकर रख 
ले और तेज आग में पकाबे । जब ये काफी गर्म हो जायें तब चिमटे पे 
निकालकर पत्थर पर रखें और शीघ्र ह्वी इन गर्म सीप, कोड़ियों ओर शख के 
टुकड़ों पर नीबू ( जम्बीरी ) का रस डाल दें । रस डालते ही ये फूछ की तरह 
खिल जायेंगे। इन्हे उठाकर खरलू मे रख और घोय्कर मोटे कपडे से 
छान के । 
गुण--इसके सेवन से बढी हुई तिल्‍ली ठीक हो जाती हैं । इसके अति- 
रिक्त उदरशूछ, आँव, मदाग्नि, हृदय के रोग, जीण ज्वर, शीत ज्वर के 
कारण वायु का बढ़ना तथा कान के घाव इत्यादि अनेक प्रकार के विकारे को 
यह दूर करता है । 
मान्ना-दो से चार शती तक। समय--चार-चार घटे पर दिन भर में 
चार मात्रा तक । अनुपान--गो दुग्ध या अन्य रोगों पर रोगानुतार अनुपानों 
से प्रयोग करना चाहिए | उदरशूल में तीन माशे लवणभास्कर चूर्ण में मिला- 
',. कर गम जल से या अजवाइन के अक से, आँव मे गेल के मरव्गे से मंदाग्नि 
. . अं मद से, हृदय रोग से चदन की तरह घिसे सी 
तीन से छुः माशे तक अजु न 


) 
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की छाल और दूध चीनी से, जीर्ण ज्वर में पीपल डालकर उवाले हुए बकरी 
के दूध से शीत ज्बर या मलेरिया के ज्वर की ताप बढ़ने पर गुनगुने जल से 


ओर कान में घाव या पीप आने पर घेंधे के जल या दूध से इसका सेवन 
करना चाहिए । 


स्वित्रहर योग 
योग--अजीर तीन दाने, बावची, आँवछा तथा छाल कत्था--ये तीर्नों 
चीजें छुः-छुः माशे, जल चालीस तोले तथा शहद एक तोले छे | निर्माण-- 
सभी को कुचलकर रात्रि में मिगो दे | ' सुबह काढा बना छे । आधा पाव शेष 
रहने पर छानकर शीतल होने दे फिर मधु मिला ले। यह एक मात्रा है। 
गुण--इसके सेवन से स्वित्र ( सफेद दाग ) मिट जाते हैं । 


मात्रा--तैयार काढ। दस तोले । अनुपान--मषु एक तोले । समय-- 
झातः और सायकार तक एक मात्रा । 


पित्त्रशामक कपाय 


“ योग--ग्रिलोय, पिष्तपापड़ा, मुलेठी, काकड़ासींगी, खब, लालच दन, 
नीम की ताजी पत्तियाँ, घनियाँ और खरबूजे के छिले बीज -इन्हे मिल्ति' 
दो तोल तथा जल आघा सेर के। निर्माण--सभी चीजों को कुचलकर पिट्टी | 
के पान्न में जल के साथ भिगो दे | रात भर भींगने के बाद इसे प्रात-कालू 
आम पर पकावे । आँच मद रहे । जब आघा पाव शेष रहे तब काढे को . 
छानकर उसको सोठी को अलग कर दे । यह एक मात्रा है | 

व्यवहार--प्रातःकाल इसे रोगी को पिलाना चाहिए. | शीतल होने पर 
इसे पीने के बाद केवल जल से कुहछा कर ले ; पर जल न पीवे आवश्यकत्ा- 
जुसार सायकाल भी इसी प्रकार काढ़ा बनाकर व्यवहार करना चाहिए । 

गुण--इसके सेवन से पित्त प्रधान पुराना ज्वर शीघ्र छोड़ देता है। 
पुराने बुखार के कारण शरीर का सूखना, उसका पीछा पड़ जाना, कठ सूखना, 
अधिक प्यास और रोशनी मे जाने की इच्छा का न होना इत्यादि तथा रात मे 
नोंद का कम आना; शिरःशूल एवं जीम की छालिमा को यह क्वाथ ठीक करने 
में पूर्ण सम है । 


रद अनुभृत योग 


करंजादि बटी 
योग--करजुए की भींगी, छोटी पीपछ, सफेद जीरा और बबूछ की ताजी 
पत्तियाँ--इन्हे पाँच-पाँच तोले छे' । निर्माण--करज्जुएु का गूदा, पीपल और 
जीरा--इन तीनों चीजों को इमामदस्ते में कूट छानकर अलग रख फिर 
बबूल की ताजी पत्तियों को सिंल पर पीसे' | जब उसकी लुगदी बन जाय तब 


उसमे उक्त छने चूण को मिलाकर जल के छींटे डाल-डालकर आधे घटे तक 
सिल पर पीसकर चार-चार रत्ती की गोलियाँ बना और सुखाकर रखे । 


गुण--इससे कफ और पित्त के कारण उत्न्न हन्द्ज ज्वर, कफ ज्वर या 
पित्त ज्वर तथा शीतपूर्वक ज्वर मिटता है | सूखी खाँसी के ठसके को भी यह 
दूर कर बलमम को ढीला करने में उपयोगी है । 


मात्रा--इसकी पूर्ण मात्रा चार रत्ती की है। कमजोर और बूढे को हल्की 
मात्रा ( दो रत्ती ) देनी चाहिए । दस से पाँच वर्ष की आयु के लिए भी 
इसकी दो रत्ी ही मात्रा है। पाँच से तीन वर्ष के बच्चे के लिए एक रची की 
मात्रा को काम में लाना चाहिए। पूर्ण उम्र के तंदुरुस्‍्त व्यक्ति के लिए पूर्ण 
मात्रा ( चार रत्ती ) देनी चाहिए। समय--सुबह, दोपहर और सायंकाल 
एक-एक मात्रा । अनुपान--गरम कर शीतल किया जल । 

विशेष--ज्वर की दक्ा में ज्वर का पथ्य पालन आवश्यक है | तीन दिनों 
तक रोगी को दवा न दें। चौथे दिन से दवा और रोगी अत्यन्त ढुबंल तथा 
बच्चा या बच्चे वाली स्री हो तो हल्का पथ्य, साथ में देना चाहिए.। साबू- 
दाना, बारली, कूट्ू के लावे या घान के छावे की लेई, मुनक्के का उबाला जल 
या दूध को फाड़कर उसका छेना जल थोड़ी चीनी डालकर विचारपूर्वक 
अवस्थानुसार देने मे किसी प्रकार का इज नहीं है। ज्यर समाप्त होने पर 
क्रमशः अन्न के पथ्य का सेवन कराना उचित है | 

बब्वूलादि बटक 

योग--बबूछ का गोंद ओर खैरसार ( कत्था )-चे दोनों चीजें आठ- 
आठ आने भर, उड़ाया हुआ कपुर और काश्मीरी केशर प्रत्येक एक-एक तोले 
छिली मुलेठी, सफेद पोस्ते के दाने ओर बिहीदाना--ये तीनों चीजें दो-दो 
तोले, खीरा, ककड़ी, तरबूज और काहु--इनकी गिरियाँ, कुलफे के बीज और. 
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असल गुलाबजल मे घिसा मलयागिरि चंदन -ये छुह्ों चीजें तीन'तीन तोले 
ले। निर्माण--एक पत्थर के खरल में एक-एक कर सभी चीजों को महीन 
कर ले . मुल्ेठी का कपड़डान चूर्ण ही ले। फिर सभी को साथ मिला और 
शुलावबजल के छीटे दे-देकर खरल करें। घिसे हुए चंदन सहित जब सभी 
चीजें एकदिल हो जाये तब चार-चार माशे की टिकिया बनाकर महीन कपड़े 
से ढके पान्न मे इन टिकियों को छाया में रखें । सूख जाने पर बडे बुह्द के 
/ ढककनदार पात्र में रख लें । 
गुण--इसके सेवन से खाँसी, ज्वर, दुवछढता, दम फूलना तथा अनेक 
प्रकार के मिन्ग-भिन्‍न उपसगों से युक्त तपेदिक की प्रथम अवस्था के विकार 
शान्त होते हैं | यह हृदय के लिए हितकर और ताप तथा कफ निःसारक है | 
प्रयोग -प्रात. और सायकाल एक-एक बटक चार माशे की खाकर ऊपर 
से बकरी का दूध पीना चाहिए । कमजोर रोगी को प्रथम एक सप्ताह तक 
इशकी आधी मात्रा ( आधी टिकिया ) दो माशे की देनी चाहिए। मात्रा-- 
सकी पूर्ण मात्रा चार माश की है, पर कमजोर को दो माश बारह से पाँच 
वर्ष के बच्चे को भी दो ही साशे दे । पाँच से दो वर्ष की उम्र के बच्चे को 
' एक से आधे माशे की मात्रा दें। अनतुपाच--बकरी का दूध, शरबत नीरीफर, 
शरबत अनार, गरबत कसेरू या बिद्दीदाने के ठोआब के सग इसे रोगी की 
अवस्था के अनुसार दिश जा सकता है । 
विशेष --रोगी को खुली और सूखी जगह में रखें | जिस बरामदे मे नित्य 
धूप आती हो वहाँ पर रोगी की खाट रखनी चाहिए; | लेकिन धूप और आग 
की गरमी से उसे बचाना आवहयक है। नित्य सुबह, दोपहर, सायकाल 
और रात्रि मे उसकी खाद के निकट गूगल की धूनी देने से रोग जल्दी 
आराम होता है । 
जल्दी हजम होने वाली चीजे रोगी के लिए विशेष छामदायक हैं। साथ 
ही पित्त को शान्‍्तर करने वाली चीजे भी देनी चाहिए. | पुराने छाछ चावल, 
पुराने गेहूँ, मूं ग, परवछ, खेलसा, भिण्डी, कच्चा केला, छोटा बेगन, लौकी, 
पालक, बथुआ, नेनुआँ, मुनकका, खजूर, अंजीर, छोहारा, सेव, आम ( चूसने. 
वाला मीठा ), कसेरू, अयूर, सतरा, मोसम्बी, मीठा अनार, गाय, भेंस और 
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बकरी का घी, मक्खन, बकरी का दूध ( अमाव में स्वस्थ गाय का दूध ) तथा 
मांस भोजियों के लिए. खसी का मास द्वितकर है। 
#५ ४५ बर्ट | 
बालकासना शिनी वंट 
योग - दालचीनी, वायविडग, नागम्शर, हल्दी ये चारों चीजें तीन-तीन 
तोले, शुद्ध दीग आठ रत्ती और कस्तूरी एक रत्ती छे । निर्माण--चारों सूखी 
काष्ठ औपधियों को कूट्कर कपड़े से छान ले, फिर खरल मे हींग और कस्तूरी 
को एक साथ खरलकर उर्सी में उक्त चूर्ण को मिलाकर जल के साथ घोर । 
गोली योग्य पीठी होने पर मूँग के बराबर गोलियाँ बना कछे। प्रायः चौथाई 
री की गोलियाँ बनानी चाहिए | 


गुण - इसके सेवन से बच्चो की काली खाँसी ( झुकुर खाँसी, पुरानी 


खाँसी ) और बहुत इलाज करने पर भी जो खाँती न जा रही दो उसे भी यह 
बटी एक सप्ताह में ठीक कर देती है | 


मात्रा -एक रत्ती का आठवा हिस्सा से चौथाई रत्ती सक। अनुपान-- 
माँ के दूध या अके गुलाब के साथ | समय--सुबद, शाम और सोते वक्त 
रात्रि से | व्यवहार--लिखित समय के अनुसार दवा उय्रयु क्त अनुपानों से 
देने के बाद शुद्ध पीडी सरसों के तेल में कपूर डालकर बच्चे की पीठ, कलेजे 
ओऔर गदन पर घीरे-घीरे मालिश करनी चाहिए | यहाँ नारायग तेठ या चद- 
नादि तेल की भी मालिश ऐसी अवस्था मे विशेष लामदायक हे । 
दंत माजनी 
योग---अगर, रुमीमस्तगी, पत्तग की लकड़ी और पोटासपरमेगमप्रेट ( लाल 
दवा )--चवे चार्रों चीजें एक-एक तोले, बड़ी इलायची ओर भीमसेनी कपूर ये 
दोनों चीजें दो-दो तोले, बडी हर॑, बहेड़ा, ऑवला और सेन्धानमक--ये चारों 
चीजे पाँच-पाँच तोले, सोठ, कालीमिच, बड़ी पीपल, छोटी माई , बड़ी गाई , 
जटठामासी, तेजवल, लॉग, तगर, फुलाई फिटकरी, पुष्करघूछ, भाजूफल, बबूल 
की छाल, मौलसरी की छाल और नीम के फूछ--ये प्रत्येक तीन-तीन तोले, 
कुछाया नीछाथोथा एक तोला, सोपारी बादाम के छिलके का कोयला 
दस-दस तोले ले। निर्माण--सभी काष्ठ औषधियों को एक साथ कूटकर महीन 
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तार वाली चलनी से छान लें, रूमीमस्तगी और छाल दवा तथा फिटकरी 
इत्यादि को एक-एक कर पीसते जायें और चर्ण से मिलाते जायें । सबके अन्त 
में चलनी से छनी सेलखड़ी ओर दोनों पिसे छुने कोयले को मिछावे। एक 
दिल हो जाने पर बद पात्र मे रखे । 

गुण--इसके ब्यवहार से मुख के भीतर के रोग जेसे--प्रुख् से दु्गन्ध 
आना, छात्ले पड़ना तथा स्वाद से कमी माछूम पड़ना इत्यादि दाँतों के रोग-- 
दाँतों का हिलना, पीब निकलना, उनमें दर्द मालूम होना, ठढा पानी का 
लाना, दाँतों में सिहरन, कीडे पड़ जाना तथा मास का गलना इत्यादि अनेक 
प्रकार के दाँतों और मसूड़ों से सम्बन्धित रोग निमूंल हो जाते हैं । 

व्यवहार--नित्य सुबह, जाम और सोते वक्त रात्रि मे इस मंजन को 
तीन माशे के अंदाज लेकर दाँतों में धीरे-धीरे मलना और गुनगुने जल से 
कुल्ले कर लेना चाहिए, । यदि दाँतों मे विशेष कष्ट न हो तो केवल दाँतुन 

) करते वक्त प्रात काल ही इसका उपयोग करना चाहिए । 
उपदंश-विनाशिनी बटी 

5 , योग--कत्था, छोटी इलायची के दाने, खड़िया ( चाक ) ओर शुद्ध 
सफेद सखिया--ये चारों नीजें एक-एक तोले ले और असक् गुलाबजल एक 
छुटोंक लें । निर्माण--कत्था, इलायची और खड़िया इन तीनों को कूटकर 
कपडे से छाने और अलग रखे । सखिया को खर॒रू कर उसी मे चूर्ण को मिला 
लें और गुठावजल के साथ खरल करें । जब गोली बनने योग्य पीढठी हो जाय 
तब बजरे के प्रमाण की गोलियाँ बना और सुखाकर रख ले | 

गुण --इस बटी के सेवन से उपदश ओर उसके कारण अन्य प्रकार के 
कष्ठ शीघ्र मिट जाते हैं । उपदरश के कीटारु आओ को यह नष्ट करती और रक्त 
की शुद्धि कर रोग को निमू छ कर डालती है । 

मात्रा -रक्ती का आठवां हिस्सा या एक बाजरे के बराबर की एक बटी । 
अनुपान --शीतलरू जल । समय--केवर सुबद एक मात्रा । बारह दिनों तक 
नित्य एक-एक मात्रा खा लेने के पश्चात्‌ इसका सेवन बंद कर देना चाहिए । 


सेबन काल सें यदि निर्बलता माछम पडे तब एक रोज बीच में छोड़कर इस 
बटी का सेवन करे | 


३० अनुभूत बोग 


विशेष--यदि रोग मिमूठ होने में कुछ कसर रद्द मात्र तव साद>आठ 
दिनों के पश्चात्‌ पुनः इस बटी का सेवन शुरू करें | फिर वारद् द्वर्नों तक 
सेवन कर छोड़ दे । इस बटी के सेवन काल में बादी की चीजें ज्ञैभ मटर; 
कोहड़ा, अरबी इत्यादि का सेवन, खटाई, मास और नमक--इनका त्याग देना 
आवश्यक है । यदि नमक के बिना न रहा जाय तब इल्की मात्रा में तेवानमक 
का सेवन करें । पथ्य में गेहूँ की रोटी, मूँग की दाल आर गाय का घी नियम- 
पूवंक ले। इस बटी के सेवन काल में यदि मिचली हो और वमन हो तत्र 
बीच-बीच में पान के बीडे मुख से रखना ओर चवाना चाहिए । विशेष गर्मा 
का अनुभव द्ोने पर सिर और कान के छिंद्रों मे तिछ के तेल का डालना 
अत्यन्त इितकर ओर सुख पहुँचाने वाला है| इस काल में जितनी गर्म चीजें हैं 
उनका सेबस रोक दें और धृप तथा आग के निकट भी न जाना ही अच्छा दे । 
संखिया विष को शुद्धि - सफेद सखिया के छोटे छोटे ठुकडे कर ( चने के 
बराबर ) एक पोय्छ। बना ले और उसे लोहे की कड़ाही में डडे डाहूकर बीच 
में लटका दें। कड़ाही में बकरी का दूध रखें | यदि कड़ाही छोटी हो और 
सखिया एक तोले हो तो दूध आधा सेर लें। पोट्ली दूध में ड्ूबती रहे । मद 
आँच दे । जब दूध गाढा हो जाय तब पोटछी को निकालकर गर्म जल से घो 
डार्लें और सखिया को खरल कर पुनः बकरी के दूध की मावना से खरल करें । 
सूख जाने पर नीबू के रस से खरल करे | इस प्रकार सखिये की शुद्धि करने के 
पश्चात्‌ ही काम में छावें | कड़ाही के शेष दूध को गढ़ा खोदकर गाड़ दें । वर्तन 
और हाथ में मिईं। और गोबर लगाकर अच्छी तरह सफ'ई कर ले । 


विषम ष्टी-घतकुमारी योग 

योग--पुष्ट दाने वाले कुचले दस तोले और घुतकुमारी का गूदा अस्सी 
तोले लें। निर्माण - एक मिट्टी के पाञ्न मे घृतकुमारी वे गृदे को रख उसी के 
अदर कुचल डाल दे, और पात्र को धूप मे रखें। पद्रह दिनों के वाद कुचले' 
को निकालकर गूदे तथा रस को प्रथक कर दें और ताजा गूदया डाडकर पुनः 
जसीके अन्दर कुचले को डाले | एक मास बाद कुचले को निकाल गूदे को 
उंथक कर दे और तेज चाकू से कुचले के छिलके उतार डाले । उसके दो 
हिस्से कर उसके भीतर की जीमी भी प्थक कर दे | चाकू से कुचले के महीन 
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डुकड़े कर घुत्तकुमारी के ताजे रख के साथ घोटकर आधी रक्ती की गोलियाँ 
- बना लेनी चाहिए | गोलियों को धृप मे अच्छी तरह सुखाकर बन्द शीश्ञी में 
रखनी चाहिए 
गुण - इसके सेवन से आमवात, वात शूल, हैजे की ऐंठन, छकवा 
के समय शरीर के किन्हीं अगों का खिचाव, बात, कफ, प्रमेह, पित्त और रक्त के 
विकार--इनका नाथ होता है। यह मल को बाँधने की शक्ति रखने वाली हे 
कुष्ट, बातरक्त, खुजली, आम, बवासीर ओर ब्रण ( फोडे-फु सियाँ ) का हरण 
करती है | यइ्ट एक ही औषध से प्रस्तुत बटी नवीन और पुरातन सभी प्रकार 


के रोगों पर अपना कल्याणकारी असर डालती है। यह पुराने आमवात को 
अवश्य ठीक करती है ) 


मात्रा और अनुपान--आधी रत्ती । ग्राय का गर्म किया दूध | समय--- 
प्रात, दोपहर और सायकालछ । 

विशेष--अन्य रोगों मे रोगानुसार अनुपानों के साथ इश्च बो का 
व्यवद्वार करना अपेक्षित है। गर्म जल, अके अजवाइन, रास्ना पाचन, 
गिलोय के क्वाथ तथा अन्य उपयोगी अनुपानों से इसे देना चाहिए । 


खाँसी की चटनी 


योग--हछिली प्रुल्ेठी और काछा मुनक्‍्का ( बीज निकाला ) चार-चार 
तोले, पोस्ते के दाने सहित डॉडे चौदह तोले, अछसी दो तोलें, सफेद अजीर 
छः तोले, सोफ की जड़ और जूफा - ये दोनों एक-एक तोले, चीनी चालीस 
तोले, पेशावरी बादाम की मींगी, चिलगोजे की मींगी और निश्चास्ता ( गोघूम 
सक्त्व ) एक-एक तोले, काकड़ासिंगी दो तोले, मुलेठी और बबूल का गोंद 
एक-एक तोले, बड़ी पीपल आठ आने भर तथा बीजाबोछ आठ रची ले । 
निर्माण--छिली मल्तेठी से जूका तक की सातों दवाइयों को कुचलकर रात्रि मैं 
सवा सेर जल के साथ कलईदार बरतन में मिगो दे । प्रात/काछ मद आँच पर 
काढ़ा कर ले और चौथाई शेष रहे तव छानकर सीठी अलग करें और काढ़े में 
चीनी मिलाकर चाशनी बनावे । एक तार की चाशनी तेयार होने पर उसमें 
बादाम की गिरी से लेकर बीजाबोल तक की आरठों दवाइयों को महीन पीसकर 
मिला दे । 


बडे अनुभूत यीग 


गुण--इसके सेवन से सूखी खाँसी, कलेजे की मद्दीन नर्तों में घकका लगने 
के कारण उत्पन्न खाँसी, पित्त की खाँती, जुकाम के बिगड़ जाने के कारण 
उत्न्न खाँसी, मुँह से बलगम के साथ खून के छींठे मालूम पढ़ना तथा खादी 
के कारण होने वाली सायकाल की हरारत और कब्ज का नाझ दोता दे । 

मात्रा-आठ आने मर से एक तोले तफ। समय--सुबद-शास । 
व्यवहार--चम्मच में चटनी लेकर चाट जानी चारिए | 

पूयमेह पर पत्लाश 

योग - पलाश की कोंपलछ, गोंद, छाल और फुल -पलाश बन के ये चार्रा 
अंगों को ले । और उतनी द्टी चीनी छे । निर्माण-इन्दे सुब्बाकर कूट और 
छान ले', चीनी मिला ले । 

गुणु-- इसके सेवन से पूयमेह ( सूजाक ) में पेशाव की छुकावट तथा 
पीब का आना मिट्ता है। मूल नली के प्रदाह को भी यह चूर्ण शान्‍्त कर 
देता है। यह परीक्षित योग हे । 

मात्रा और समय--नो माशे | सुबह और शाम । अतुपान--गाय का 


कच्चा दूध । 
#'ज्योतिपमती पाक 


योग*-मालकाँगनी एक सेर ओर भाँगरे का ताजा रस सवा सेर, गाय का 
का दूध अढ़ाई सेर तथा जल अढाई सेर ले एवं शहद अढाई सेर रख ले ) 
निर्माण--एक मिट्टी के पात्र में सालकाँगनी को रख ऊपर से कपडे से छुना 
भाँगरे का रस डाल दे । रात भर भींगने दें । प्रात काल उस पात्न मे से माल- 
कॉँगनी को निकाल रस को त्याग दे | फिर दूध और जल के साथ मालकाँगनी 
को आग पर खोला दे। जल और दूध के सूच जाने पर उसे उतार ले' और 
सिल पर मालकॉगनी के दाने तथा उसमें लिपटे खोये को पीसकर महीन करें | 
पिस जाने पर उसमे शहद मिला ले और पात्र में ढककर रखे । 


गुण--इससे नपुसकता, बुढापा, बात प्रकोप, अर्गों मे होने वाला दर्द 


वातव्याधि के कारण उत्पन्न अशक्तता, शीघ्रपतन दूर होता तथा चेहरे की रंगठ 
निखर उठती है। 
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मात्रा--तीन माशे से छुः माशे तक | समय--सुबह-शाम । प्रथम सप्ताह 
केवल प्रातःकाल मे ही एक-एक मात्रा सेवन कराना चाहिए । फिर दूसरे ससाह 


से दोनों वक्त एक-एक मात्रा देना शुरू करें। इस प्रकार चालीस दिनों तक 
इसका सेवन करना चाहिए । 


विशेष -यह पाक गर्म है, अतः पित्त-प्रकृति वाले को या ग्रीष्म ऋतु में 
इसका सेवन करना उचित नहीं है। जिनकी प्रकृति वात और कफ-प्रधान हो 
उनके लिए यह पाक अत्यन्त उपयोगी है। पित्त प्रकृति वाले भी शीत काल में 
कम मात्रा से इसका सेवन कर सकते हैं । इसके सेवन के पश्चात्‌ यदि म्रुख का 
स्वाद बिगड जाय तो पान का बीड़ा था इलायची इत्यादि के द्वारा मुख की 
शुद्धि कर लेनी चाहिए । वि 

/ बलवान चूण 

योग--छिलके से रहित जो, गुरूसकरी ( नागबढा ) का पचाग, नागौरी 
असगन्ध, छिलके उतारे हुए. काले तिछ ओर छिलके से रहित काली उड़द की 
दाल--ये पाँचों चीजें दस-दस तोले और एक साल का पुराना गुड़ पचास 
तोले ले । निर्माण - पाँचो चीजों को कूट छानकर रखे और गुड़ मे अच्छी 
तरद्द मिश्रित कर बन्द पात्र मे सूखी जगदह्ट मे रख ले । + 

गुण --इसके सेवन से शीघ्र ही बल-वीर्य की काफी इद्धि हो जाती है और 
पोरुप शक्ति प्रबल हो उठती है । 

मात्रा-छ- माशे से एक तोले तक | समय और अनुपान--सुबह और 
शाम दूध । विशेष--यों तो इस मृदु योग को सभी मौसमों में व्यवहार किया 
जा सकता है, पर इप्ते यदि शीतकाछ मे नियपपूर्वक दो मदह्दीने सेवन कर 
लिया जाय तो फिर क्या पूछना है | यह विशेष वलकारक सस्ता योग है । 

क्यरोग पर नागबला ु 

योग--नागबला की जड़ ( शुलसकरी ) बीस तोले, घुत चालीस तोले 
और शहद अस्सी तोले ले । निर्माण--नागबला की जड़ को आधे दिन तक 
तेज धूप में सुखाकर कूटे और मद्दीन होने पर कपडे से छान छे । एक कलछहई- 
दार पात्र में छने चूर्ण को रख क्रम७ घृत्र [ गोघृत ) और शहद का मिश्रण 
'कर दें । इसे बन्द पात्र में रखें | 


३४ अनुभृत योग 


कण 


गुण--इसके सेवन से क्षयरोग की प्रथम अवस्था को शारीरिक कश्ीमता 
तथा हुदय की शून्यता मिट्ती है । सूबे बलगम को ढीडा कर यद निकालता 
तथा अपराह् में बढने वाली शारीरिक उप्णता की मिठाता ३। यदि स्वद्दष 
मनुष्य विशेष कृत हो तो उसे मी इसके सेवन के पश्चात्‌ अगर भरा मालूम 
होगा और तन्दुरुस्ती एक बार बन जायगी । क्षय रोग के रोगी के बलगम में 
आने वाले खून के छींटे को यद बन्द करने में समर्थ दे । 

मात्रा-छु माशे से एक तोल्ले तक | समय -प्रात-काल भोर तायकाद | 
अतुपान -बकरी का दूध | 

विशेष नागबछा को गुलसकरी कहते हैं । इसका क्षुप दोता दे। इसी 
जड़ और पचाग काम में जाता हें । यदद आयुवर्दक, मल को बाँवने वाला, 
ताकतवर, मूत्रकुच्छुनाशक तथा क्षीण और क्षत का नाशक है। शक्षीण और क्षत 
रोगी के शरीर की कमी को यह झीघ्र पूर्ण कर डालती दे। यद चिकनी, कट्ठ, 
वायु, पित्त और व्रण ( फोड़ा-फुन्सी ) की नाशक है। कुष्ठ रोग तथा बाजीकर 
योगो में इसका व्यवहार होता है । द्रच्य गुण की दृष्टि से यद मधुर, कपाय, 
स्निग्ध, गुरु, उष्ण ओर किंचित्‌ अम्ल स्वाद वाली है । 


+ र्च ञँ 3 हरी 
करंजवीज वत्ति 
योग--करज के बीज पाँच तोले, ढाक के ताजे फूछ दत्त तोले हे । 
निर्माण--करज के बीजों का चूर्ण बनाकर गाढे कपडे मे चयूब् महीन छु'न ले 
ओर एक साफ पत्थर के खरल में उप्ते रख ऊपर से ढाक ( टेसू ) के फूर्लों के 
कपडे से छुने रस को डालकर ढऊ दें | दो घटे के बाद खरल करना शुरू 
करे | जब बत्ती बनाने योग्य हो जाय तव उसकी जौ के आकार की छोटी- 
छोटी बत्तियाँ बना ओर सुखाकर रख ले ) 
गुण - इसके व्यवहार से नेत्र में होने वाले सफेद धब्णे श्ीत्र मिट जाते 
हैं। इसके अतिरिक्त नेत्र के अन्य विकारों को भी यह नष्ट कर डालती ह्टे। 
व्यवहार--जल में एक बत्ती को घिसकर सुबह-शाम आँखों में ऑजना 
चाहिए । विशेष-ेत्र रोग मे कह्दे पथ्य और अपथ्य का पालन आवश्यक है । 


तृतीय भाग , रह, 


बचादि चूर्ण 

योग--बालबच, आँवला और तरोई ( सूखी )--थे तीनों चीजें पाँच- 
पाँच तोले ले । निर्माण--ताजी तरोई को लेकर ठुकडे कर ले ओर धूप में 
सुखा ले | फिर तीनों चीर्जों को कूट और कपड़छान कर रख लें । 

गुण--इसके सेवन से मस्तिष्क उबर होता है स्मरण शक्ति की बृद्धि के 
लिए. यह अत्यन्त उपयोगी चूर्ण है। तीन दिनों में ही छाम दृष्टिगोचर होने 
लगता है। , 

मात्रा और अनुपान--तीन माशें। न बराबर गौघृत और मधु । 
समय--सुबह और शाम एक-एक मात्रा । 


वातज़ संग्रहणी पर शस्बूक प्रयोग 

योग -अम्बूक ( घोघा ) पाँच तोले छें। निर्माण -तेज आग पर घोंधे 
को गरम करे | जब वह काफी तप्त हो जाय तब उसे चिमटे से निकालकर 
ई'ट या पत्थर पर रखे और ऊपर से एक जबीरी नीबू निचोड़ दे । रस पड़ते 
हो वह राख हो जायगा | उसे खरल कर रख. लें । 

गुण --इससे वातज ग्रह्णी शीघ्र दूर हो जाती है । 

मात्रा --चार माशें । कमजोर और कम उम्र वाले को आधी या चौथाई 
मात्रा देनी चाहिए. | अनुपात और समय -मधु । सुबह-शाम | विशेष -- 
शख्र, कौड़ी तथा सीप इत्यादि की भाँति घोंधे की मात्रा भी एक रत्ती से आठ 
रत्ती ( एक माशा ) तक है, पर सग्रदणी की विशेष अवस्था और वातज 
सग्रहणी मे इसका मात्रा चार माशे तक है। मात्रा देते वक्त शहद के साथ 
खूब खरल कर इसके भस्प्र का सेवन करना चाहिए | शम्बूफ भस्म का ओर 
शेगों पर भी विशेष प्रयोग होता है | कान के बहने में और उदर शूछ खास- 
पर परिणामशूरू मे इसके भस्म का अच्छा उपयोग होता है । ' 

पामाहर बटिका 

योग-शुद्धपारद एक तोला, शुद्ध गन्धक दो तोले, चित्रक की जड़ की 
छाल और'कालीमिच--थे दोनों चीजें एक-एक तोले, कठगूलर का दूघ, सॉंठ, 
पीपछ ओर मिर्च का काढ़ा तथा त्रिफछा का काढा ये तीनों पतली चीजें पाँच- 


ना 


हक अनुभूत योग 


पाँच तोले छे | निर्माण--पारद और गन्धक की कज्जली कर एक दिन तक 
खरल करें। फिर काष्ठ औपधियों के कपड़छान चूर्ण को भी कज्जली में मिला 
दूध ( कठगूलर का ); सौठ, पीवल ओऔर मिच के काढ़े तथा तच्रिफले के काढ़े 
डाल खरल करे | एक-दो दिनों के वाद खरल करते-फरते रप्त सब जाय 
और पीठी गोली छायक हो जाय तब चार-चार रची की ग्रोलियाँ बना धूप 
में सुखा ले 

गुण--यह रक्तशोधक है । विशेषकर पामा ( गीली खुजली ) को यह नष्ट 
करती है। इससे मदाग्नि, कब्ज तथा कफ का प्रकोप भी मिट जाता है । 


मात्रा और समय--चार रत्ती। सुबइ-्शाम। अनुपान >त्रिफल्ले का 
काढ़ा या जल । 


विशेष -पामा, जिसे उत्तर प्रदेश मे गीली खुजली और बिद्दार प्रदेश में 
'कूलऋल' कइते हैं--मे रक्त मीठा, कोश्ब्रद्ध ओर कफ का कोप हो जाता है, 
अत शव इस रोग में विशेष पथ्य पाछन की आवश्यकता है। पीली फुड़ियोँ का 
पीब्र निकालकर चिकनी मिट्टी और नीम की पत्तियों के उबज्ञे जल से घोने , 
और सूखे कपडे से उन्हे सुखा लेने के वाद मरिचादि या सोमराजी इत्यादि 
सिद्ध आयुर्वेदिक तेल या गरी के तेड में कत्रीछा ओर कपूर मिठाकर लगाना . 
चाहिए,। अपने कपडे वगेरह को पृथक रखना चाहिए, क्योंकि यह एक 
छुतहा रोग दै । नमक त्यागकर रक्तशोधक पथ्य का पालन करना चाहिए | 

शीतपित्त-नाशक ववाथ 

योग--बाल इरे, काला सुनक्का सोठ, सनाय की पत्ती और चेती गुलाब 
के फूल--इन्हे छ+छः माशे के | निर्माण -सभी चीजों को अधकूचरा कूटकर 
रात्रि में आघा सेर जल मे भिगो दे। प्रातः मंद आँच पर पकावें | आधघा पाव 
जल शेष रहने पर उतार लें और कपड़े से छानकर शीतल होने दे । ह 

गुण---इसके सेवन से शीतपित्त की दशा मिटती है और उस काल मे 
रहने वाले कोडवद्ध तथा पित्त की खराबी को भी यह दूर करता है। इसके 
सेवन से शरीर में उभडे शीत पित्त के चकत्ते शान्‍्त हो जाते हैं। सेवन के 
पश्चात्‌ दो घटे के बाद एक दो पतले दस्त आते हैं । यह मुदुरेचन गुण से 
युक्त पित्त का श्ञामक तथा वायु का अर्नुलोमक है । 


तृतीय भाग | श्छ 


उपयोग --उपयु क्त औषध एक मात्रा है। अहले सुबह ताजा-ताजा पीना 
और दोन्तीन घंटे तक जब तक एक-दा बार पतली ट्ट्टी न हो जाय तब तक 
भोजन ओर परिश्रम नहीं करना चाहिए | रेवन होने पर मूग की दाल की 
पतलो खिचड़ी का पथ्य लेना चाहिए | इसी प्रकार एक दिन बीच देकर 
सप्ताह में दो बार इसे ले लेने से विशेष लाभ होता है | इसे हभेशा लेने की 
जरूरत नहीं है | शीत पित्त मे जब विशेष कब्ज की हालत रहे तब इसका 
प्रखेग करना चाहिए । 


शीतपित्तहर योग 

योग--जहरमोहरा पिष्टि एक माशा, श्गभस्म चार रक्ती, यशदभस्म 
एक रत्ती ले और छ? माशे गुलकन्द । निर्माण -खरल में तीनों भरस्मों को 
जरा महदीन पोत्त ले और गुलकन्द के साथ घोटकर चम्मच में उठा ले। यह 
एक मात्रा है। 

गुण--इसके सेवन से शीत पित्त, पिच और साधारण रक्त के विकार 
मिठ्ते हैं । 

उपयोग--नित्य सुबह-शाम एक-एक मात्रा लेनी चाहिए | औषघ सेवन 
के पश्चात्‌ जल से कुलला कर लेना चाहिए । 

विशेष--गाय के घी मे सेंघानमक का महीन चूर्ण मिलाकर शरीर पर 
घीरे-घीरे मालिश करना विशेष लामदायक है । 

सखी खाँसी की गोली 

योग--बबूल का गोंद, छिली मुलेठी का चूर्ण, मुलेठी का सत्त, काछी- 
मिर्च, छोटी इलायची के दाने और मिस्री--ये छुट्ों चीजे एक-एक तोले के । 
निर्माण -काष्ट औपधेयों को कूट और कपड़छान कर उससे पिसी मिसरी: 
मिलावें और जल के साथ एक घटे तक खरछ कर झरबेरी के बराबर (,चार 
रत्ती ) गोलियाँ बना और सुखाकर रख लें । 

गृण--इसके सेवन से सूी खाँसी ढीली हो जाती है । कठ की सफाई. 
करने और मुख की विरसता को दूर कर रुचि उत्पन्न करने में यह गोली विशेष 
उपयोगी है | यह पित्तशामक है । 





न्न्ध अनुभूत योग 


उपयोग-- दिन-रात में आठ-दस गोलियाँ तक चूस्र लेने से विशेष हानि 
नहीं। थोड़ी-थोड़ी देर पर एक-एक गोली मुख्ध में रखकर उसका रस 
चूसना चाहिए | तिल 

निम्बादि बटी 

योग--निर्मौलियों की गिरियाँ छिलका गहित, छोटी हर्र, रसोत ये तीनों 
श्वीजें पाँच पॉच तोले, एलुआ दस तोले, शुद्ध गशुग्गुल, शुद्ध सोहागा और 
सोनागेरू ये तीनों अढ़ाई-अढ़ाई तोले लें। छोटी मूली का कपडे से छुना रस 
आधघा सेर पृथक रख ले। निर्माण॒--रसोौत को आधा पाव जल में खोौलाकर 
कपडे से छानकर पुन उस रस को गाढा कर ले, सभी चीर्जो को जो सूखी हों, 
अलग-अलग कू>छानकर रख के । एक पत्थर के खरल में सभी चीजें डालकर 
ऊपर से थोड़ा-थोड़ा मूली का रस डालते हुए घोटे । जब आधा सेर रस खप 
जाय और गोली बँघने लगे तब दो या अढाई रत्ती की गोलियाँ बना और 
छुखाकर रख लें 

गुण--इसके सेवन से तभी प्रकार के अर्श अच्छे होते हैँ । रक्त का 
निकलना, बादी के ददं, सूजन, कब्ज, सदाग्ति, अरुचि एवं निर्बंछता में यह 
छाम करती है । 

सात्रा-दो से अढाई रत्ती तक पूर्ण मात्रा है। एक बार में एक गोली 
देनी चाहिए । समय और अनुपान--प्रातःकाल और सायकाल, जल | 

बलकारक बर्फी 

योग--मूसछी सफेद, मूसली स्थाह-ये दोनों चीजें चालीस-चालीस 
तोले ले। गाय का दूध आठ सेर, गाय का घी आधा सेर तथा १८४ तोल्ले 
मिसरी अहण करे । गोखरू, असगन्ध, तालमखाना, छोटी शतावर, कोंच के 
बीजों कौ ग्रिरियाँ, तेजपात, जायफछ, जावित्री, लोग, छोद्दारा ( गुठली 
निकलछा ) पतालकोहड़ा; छोटी इलायची के दाने, बड़ी हरे का वक्‍कल, 
आँवले का बक्क़छ, बड़ी इलायची के दाने और पिप्पली छोटी ये प्रत्येक चीजे 
चार-चार तोले, गगभस्म दो तोले, पिस्ता, बादाम और चिरौजी की गिरियाँ 
दस-दस तोले लें। निर्माण--दोनों मूसलियो का कपड़छान चूर्ण आधा-आधा 
सैर तौलकर आठ सेर गाय के दूध मे घोल लें और मद आँच पर पकावे' | 


वृतीव भाग । ३२६ 


जब दूध खोलने लगे तब आँच तेज कर दे” और पौने से कढाई के बीच में 
चलाते रहे ताकि जले नहीं | खोआ तैयार होने पर आधघा सेर गाय के घी मे 
भूने' | सुख होने पर उसमें चाशनी जो पहले से ही तैयार रहे, डालकर 
पकार्ग | गाढा होने पर मोखरू से चिरौजी तक के बीसों चीजों के कपड़छान 
चूर्ण डाल थोड़ी देर चछायें, फिर उतार कर बरफी जमा हें । 

गुण--इसके कुछ दिनों तक सेवन कर लेने पर शरीर में वीर्य को कमी 
दूर होकर उसझी खूब बृद्धि होती है और वीर्य का रतिकाल मे स्तम्भन होता 
है | कई प्रकार के वीय॑ से सम्बन्धित रोग, शीघ्रपतन, स्वप्तनदोष और छिंग की 
शिथिलता इत्यादि मे भी यह विशेष चमत्कार दिखाती है । जाडे में इससे शीघ्र 
शरीर पुष्ट हो जाता है और कई रोग-स्नाथु की डुर्गछता, द्विस्टीरिया, मन का 
चिड़चिड़ापन इत्यादि मिट्ते ईं । 

मात्रा--एक से दो तोछा तक। अनुपान--गाय का दूष एक पाव। 


समय--सुबह-शास और आवश्यकता होने पर सोते वक्त राधे में एक-एक 
मात्रा लेनी चाहिए । 
विशेष--इस बर्फों को शीतकाल मे लगातार मदहीने-दो-महीने सेवन कर 


लेने पर विशेष रूर से तन्दुरस्‍्ती सुबर जाती है । यदि कब्त्र की दशा हो जैसा 
' कि प्रत्येद पो्टिक दवा खाने से बीच-बीच मे होता है तो रात्रि मे सोते वक्त 
कभी-कभी दसके साथ हर का मुरब्बा लेते रहना चाहिए । 
बलवड़ेक चूर्ण 

योग--बट की छाल दो छूटॉक, बिनोल की गिरियाँ, कल्मी तज और 
मीठा इद्धजो - ये तीनों चीज चार-चार छुटाँक, काले तिर सात छुटाँक, पोस्ते 
के दाने सफद पॉच छुटाँक और ताछुप्रिसरी बीस छुटॉक ले। निर्माण-- 
तेल वाली तीनों चीजों को ( तिछ, बिनोले और पोस्ते ) एक साथ कूटकर 
महीन तार की चलनी से छान लें और शेप तीनों काष्ठ औपधियों को एक साथ 
कूट और कपडछान कर लें फिर दोनों चूणों को मिला लेने के बाद अत में 


पिसी छनी मिस्तरी मिला ले । 
गुण--इसके सेवन से घातु के विकार, पित्त की गर्मी, मदानगी की कमी, 


निर्नललता, दिमाग में चक्कर आना इत्यादि दूर होकर बढ और वीय॑ की वृद्धि 
'होती है | यह तर औषधि है । 
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सात्रा-छः माशे से एक तोले तक। अनुपानच--गाय का दूत आधा 
पाव। समय--साधारणतः प्रात-काल और सायकाल एक-एक मात्रा 'तोपधि 
लेनी चाहिए. । विशेष लाभ के लिए सोते वक्त रात्रि में मी एक माना ही 
जा सकती दे । 

स्तम्भक बंटी 

योग--सिरस के बीज, उठगन के बीज, माँग के वी ने, फाच के बीज, 
बबूल की कलियाँ, इमली के बीजों की गिरियाँ तालमसाने और सेमलकद्‌-- 
थे प्रत्येक पाँच-पाँच तोले तथा ताजे माँगरे का रस्त एक सेर ले । निर्माण-- 
कौच, वबूल और इमली के वीजों से गिरियाँ निकाल लेने के पश्चात्‌ व्न 
करें। सभी चीजों को दोन्‍चार घटे तेज्ञ धूप में सुखा लेने के बाद कूद ओर 
कपडे से छान चूर्ण को पत्थर के खरल में रख ऊपर से भाँगर का रस डालें । 
रस चूर्ण से एक इच ऊपर तक रहे खरल करते हुये जब रस कुल जाय दब 
एक-एक माशे की गोलियाँ वना और धूप में सुखाकर रख हें । 

गुण-:प्रभेह रोग के कारण वीर्य का पतलापन, शैश्न-पतन, स्वप्नदोष, 
ट्ट्टी के समब घातु का निकल जाना, रोग के लरुक्षर्णा में से कठ सूचना, सिर 
में चक्कर आना, थोड़ा चलने या सीढो चढने से कलेजे में घड़कन द्ोना 
इत्यादि को यह मिठाती है। इसके कुछ काल सेवन कर लेने पर वीय॑ का 
स्तम्मन होता है । 

सान्रा--तठीन से छा माशे तक। समय--पाघारणतः सुबह-शाम और 
आवश्यकता होने पर सोने से पहले रात्रि मे एक-एक मात्रा इसका लेना 
पाहिए.। अनुपान-गाय का दूध, उबालकर शीतल किया हुआ आधा पाव से 
एक पाव तक । 

यवान्यादि बटी 


योग--अजवाइन, काबुली हर, फिटकरी, कल्मीशोरा, तोह्गा, सेंघानमक, 
सोचरनमक और आँवाइल्दी--ये आठों चीजे पाँच-पाँच तोल ले। कागजी 
नीबू का रस और अदरख का रस--ये दोनों तीन-तीन पाव अलग रखें । 
- निर्माण--फिव्करी और सुद्दाग को भून ले, काप्ठ औषधियो को एक साथ और 
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के 


नमक तथा सोहागे इत्यादि को एक साथ कूटछानकर सभी को मिला दें, फिर 
पत्थर के खरल मे चूर्ण को रख तीन बार नीबू और तीन ही बार अदरख के 
रस में खग्ल करें। जब्र पीठी गोली बनने लायक हो जाय तब चार-चार री 
की गोलियाँ बना ओर घुखाकर रख लें | 

गुण--इससे बढ़ी हुईं तिल्‍ली, जिंगर, मदाग्नि, अरुचि, पेट का दर्द तथा 
कब्न मिट्ता है | 

अवुपान और मात्रा--गर्म छछ । चार से आठ री तक। समय -- 
सुबह, दोपहर, शाम और सोते वक्त रात्रि में एक-एक मात्रा देनी चाहिए । 

रक्तरोधक अवलेह 

योग--ईसबगोल के दाने तौन छुटांक और पोस्ते के दाने दस छुटाँक 
ले | जल बावन छुटाँक तथा सफेद चीनी या मिसरी छुब्ब्रीस छुटाँक ग्रहण 
करे । पोस्ते के दाने और बचूल के गोंद का चूर्ण-ये दोनों चीजे दो-दो 
छुटाँक पथक रखें | निर्माण--दोनों चीजों को कुचछकर रात्रि में जल के 
साथ भिगो दे , बत॑न कलईदार होना चाहिए। प्रातःकाल काढा पकावें। 
चोथाई शेष रइने पर मोटे कपड़े से लुआबदार काढे को अच्छी तरह निचोड़ 
ले और उसमे चीनी मिलाकर पुनः आग पर पाक करें। रबड़ी को भाँति हो 
जाने पर पोस्ते के दाने और बबूल के गोंद का छुना चूर्ण डालकर उतार ले । 

गुण - इसऊे सेवन से तपेदिक, रक्तपित्त या गर्मी के कारण सुख से 
निकलन वाला रक्त रुक जाता है | यदि बवासीर या प्रदर रोग से पीड़ित रोगी 
को इसका सेवन कराया जाय तो उसके अधोमार्ग से निकलने वात्ते रक्त को 
भी रोक देता है | यह तर प्रकृति का अवलेह है । 

समय और मात्रा -सुबइ और शाम | एक तोछा। अनुपान-नयों ही 
चाटना चाहिए. | आवश्यक द्वोने पर थोड़ा बकरी का दूध ऊपर से लिया जा 
सकता है । 

सोंठ की बर्फी 

योग--लछालछ सोंठ दस तोले, गाय का दूध अस्सी तोले, गाय का घी तीन 
छुटाँक, खरबूजे की मगज, निशास्ता ओर विंधाड़ा-ये तीनों चीजें दो-दो 
तोले, नागौरी असग्रन्ध, सफेद मूसछी, मोचरस, बबूछ का गोंद, छोटी 


ञड 
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इल यची के दाने और शतावर--ये सब भी दो दो तोले। वेजवात, सफेद 
चदन, धौ के फूल, कल्मी तज-ये सब च॑ जें नो नो माशे, गोखर, पीपल, 
कालीमिय, बालछड़, नागरमोथा, काच के तीज और सिनियाँ मोंदु-प्रस्थे 5 
छुल्‍छः माशे लें। निर्माण--सेंठ के काउलान चर्म ला दूब में थे लकर मंद 
आँच मे पकाबे और कड़ादी के पेंदे में लगे न, इसलिये वार्बार कूच से 
चलाते भी रहे । जब खोआ तेयार दो जाय तय उसमें थी डालकर भूनें । सुन 
होने पर चीनी की चाशनी, जो पहले से ही तोबार रहे, डाल दे । पकने पर 
मगज खरबूजे से लेकर चिनिया गोंद तक की सभी कुटी छूनी चीजें डालकर 
थोड़ी देर कू चे से चलावे फिः उतारकर एक एक तोले के अदाञ की 
बर्फियाँ बना ले । 

गुण--इसके सेवन करने से कमर की व्यथा, गरीर में दोने वाले वायु के 
विकार, जुफाम, सदी, सूतिका-काल की कमजोरी और बढ़ी वायु, सावारण 
शीत के कारण होने वाले ज्वर, पतली रद्टी का होना, मदाग्नि, भरत की बेदद 
कमी इत्यादि वायु और कफ के रोग दूर दीते हैं । 

मात्रा--छः साशे से एक तोले तक । अउुपान --उबाछूकर ठटा किया 
गाय का दूध एक पाव | समय--सुबह, शाम और विशेष रोग की द्वालत में 
रात्रि में सोते समय एक-एक माचा हे 

अशवेदना-हर 

योग--सोफ और काबुली हर॑ पाँच-पाँच तोले, चदसुर ( द्वाछो ) दस 
तोले तथा सफेद चीनी बीम तोल्ले ले । निर्माण-दहरें के वक्करल और सॉंफ 
को गाय के घी मे भून ले | फिर हालो के साथ इमामदस्ते में कूटकर महदीन 
तार की चलनी से छान ले' | छुन जाने के बाद चीनी मिला ले । 

गुण--वादी बवासीर मे दर्द होने पर या ज्यादा कठ्ज रहने पर इसको 
कुछ काल तक सेवन कर लेने से दर्द ओर कठ्ज मिठ्ता है, मद अग्नि ठीक 


होती, पेट मे भोजन के बाद बननेवाली वायु का अनुलोमन ( नीचे की ओर 
होना ) होता है | ' 

५ मात्रा -तीन से छ. माशें तक | अनुपान --शीतलरू जल, अर्क सौफ या 
गर्म दूध इत्यादि । रोग और प्रकृति के अनुसार | प्रमय--पुबह, शाम और 
आवश्यकता होने पर रात्रि मे सोते वक्त एक-एक मात्रा । 


रच 
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मधुनाशिनी शुटिका 
योग--लोहमस्म, बगभस्स, शीशामस्म, यशदभस्म-ये चारों भस्म एक- 
एक तोले, शुद्ध शिलाजीत की मलाई तीन तोले, शुद्ध अफीम छः माशें, गुड़ 
मार ( मधुनाशिनी ) दो तोले, जाधुन की गुठलियों की गिरियाँ चार तोत्े 
करेले के सूखे फल आठ तोले और घीकुमारी का गूदा एक सेर ले । 
निर्माण-पत्थर के खरल में भस्मों को घटे-आध घटे तक खरू कर अलग 
कर ले तीनों काष्ठ औपधियों को धूप मे सुखाकर कूठ और कपड़छान कर ले 


अफीम और शिलाजीत को पाच तोले जल में खोलाकर लेई-ती बना लें फिर 
सभा चीजों को मिलाकर खरछ कर ओर ऊपर से घृतकुमारी के गृदे का कपड़े 
से छुना रस डालते जाये | जब एक सेर गूदे का रस सूख जाय और पीढी 
ग'ली छायक हो जाय तब चार-चार रत्ती की गोलियाँ बना लें । धूप मे इम्हे 
सुखाकर बद पात्र में रख ले । 5 

गुण--इसके सेवन से पेशाब से आने वाली चीनी कस हो जाती है, खून 
का माठापन बढ़ जाने के कारण उत्पन्न फोडे-फु सियाँ या अडकोप मे होने 
वाली 'प्रमेह पिड़िकाएँ?, कठ चूना, चलने-फिरने मे नाताकती, शरीर का 
दुबल। होता जाना तथा अग्नि की मदता इत्यादि विकार मिट जाते हैं | 

मात्रा-- दसकी पूर्ण मात्रा एक से चार रक्ती तक है। प्रारम्भ मे एक 
रत्ती से ही शुरू कर क्रमशः आधो-आधघी रक्ती की सात्रा बढाकर चार रत्ती की 
मत्रा पद्रद दिनों के भीतर ले आनी चाहिए। अनुपान--बकरी का दूध 
अभाव में गाय का दूध या जल | समय - प्रातःकाल और साथकारू एक-एक 
मात्रा लेनी चाहिए | 

विशेष--शकरामेह या पेशाब मे चीनी आना रोग मे कहे वैद्यक विधि 
के पथ्यों का पालन और अपशथ्यों का त्याग आवश्यक है। इस ओऔषधि को 
लगातार कुछ मास तक सेवन करना चाहिए । इसमें अफीम है, अतएव दूध 
का अनुपान तथा पथ्य मे बकरी का दुध, अभाव में गाय का दूध लेना 


आवश्यक है | ोँ 
सी की चटनी 
योग--अलछसी एक तोला, मुलेढ़ी एक तोछा, सूखे लिसोडे दस तोले,, 
उन्‍नाव पाच तोले, शतमी के-बीज एक तोछा, अजुवार-एक तोला और बीही- 
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हमारे प्रकाशन की भिन्न-भिन्न एंस्त्कों के सजिल्‍्द सेट 


(१] मसालों के उपयोग : १६ पुस्तकों का मूल्य ४-५० 
/ जवाइन अदरख, कालीमि्च, जीरा, तेजपात, दालचानी, धर्िया, 
| प्याज, मगरेलछा, मेथी, राई, लत्सुन, लोग, रौफ, हेल्‍दी और हीग ) 
[२] स्वास्थ्य निर्माण के साधन : ८ पुस्तकों का मू० ७-३० 


( # से, आँवला, गूलर, तुझसी, नीयू, नौम, मधु, मट्ठा के उपयोग ) 


[३] स्वास्थ्य साधनः ६ पुस्तकों का मुल्य २-०० 
( आवार-विचार, भोजन, मसनोबेग, मादक बस्तुएँ, व्यायाम, 
स्वच्छता और स्वास्थ्य ) 


,) [४] हम कैसे स्वस्थ रहे ; ५ पुस्तकों का मूल्य ४-०० 
( आरोग्य लेखाञजलोी, ग्राम्य चिकित्सा, प्रसूता और शिशु-परिचयां 
प्रारम्भिक स्वस्थ्य, ऋतुएं और स्वास्थ्य । 

[५] हमाग स्वाश्य्य और आहार :४५ पु० का म्‌ू० ४-०० 
( आहार सृत्राबली, टोटका विज्ञान भाग १ व २, देह तथो की 
तन्दुरुस्‍्ती, मोटापा कम करने के उपाय, मौपमी सात बीमारियां ) 

।6] अनुभूत योग $ पाँच भाग का मुम्य ५-३० 


हमारे आगामी प्रकाशन 
पिया मी बी अल ल अल लरंइएारंारआ 


१. प्राकृतिक-चि6क्ित्सा विज्ञान 
२. छोकोक्तियाँ कोर स्वास्थ्य..' 
३. काम तत्त्व दर्शन 

४. घरेल नुसखे 


५. रसायनसार परिशिष्ठ 


 च्आ + के 7 


रसशाख्र का क्रियात्मक सच्चा ज्ञान कराने वाला सर्वोत्तम ग्रन्थ 





परि5कृत पाँचवों सस्मरण * पुप्ट चिकना काएज सजिल्द मुक्य १२-०० 





अनुभूत पारद ब्रुभुज्ञा-विधि, चन्द्रोदयदि हचारो रसोके निर्माण, सत्र 
घातु-उपधातुों के झोवन-मारण क' सुतम विधि, वढे-बडे वैद्यो का पारद- 
बुभुक्षादि विषयों पर शस्स्त्र'्थ, गन्रक-हरिफाला द तैल तथा परीक्षित जिफित ॥- 
काण्ड आदि अनेक विषयों स विश्वेपित, स्त्र्ट तथा सविस्तर हिन्दी-भापा 
टीका से समक्तऊत एवं रस यनोपयाथों अनेक प्रो से सज्मिल है । 


यह बही सुप्रसिद्ध ग्न्य है जिससे आयुर्वेद-संस(र पू्ण लाभ 
उठा रहा है । 
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बावतुन्दर सशायवदाऊा पक्ाशन, मायधाठ, वाशामसी 
हाराप्र शाशित लिफ्ित्सा २ स्वस्थ्योपयीगी पुस्तकों का सूच्नीप 


स्वायनगार १२,०० | जीश के उपयोग 

अनुपान विधि ०9५ ! घनिवा के उपयो/ 

गदुभुतयोग (पाँच भ्गग) 288, । राई के उपयोग 

लिद्ध मृत्युक्षय योग २ ०० | मगरैता के उपयोग 

(योग रत्ताव्ली ९,०० | आँवला के उपयोग 

भोजन विधि (पध्यापध्य 3.५० प्याज के उपयोग 

नोरम्भिफ स्वास्थ्य .४० | नीबू के उपयोग 

आहार सूधावली “१० » गूलर के उपयोग 

शब्य दिक्षिए्ता ५ । काछोविय के उपयो 

; डीठका किल्लान भाग ६-५: १०० , दाल्दाती के उपयोग 

इेहातियों को तत्दुल्सती २3५ | लौग के उपयोजड 

छोठापा हम करने के उपारें.. ३,२० । मौसनी झात बीमारियों 

जारोम्य लेखाइलि.... ९:२५ ऋतुएं बौर त्वास्प्य 

जम लाए म « . ३७ | सच्छता और श्याएथ्य 
शारीरिक बिका की 7 और वाल 

गा गर्ल दा | भोजन जौर रुदार्प 

हे म्र््फ हि | > ट जनोबेय जीर स्वार्य 

हर कलम | मादक पल्लुऐँ और स्थाह्य 

छह या छाछ दे उपयोग १.५७ घर 
धाम के उपयोग २.५० | भोचभार विचार थीर स्वास्थ्य 
एुजली के उपयोग ७५ | “जता और छिल्लुबरिफर्या 
हक हैं पक्ष इत्तको के पेट 
ऊहसुन के उपबोग »े५्‌ अत 
अजवाइन के उपयोग ३५ | अशुठबीत बीच जाय 
शींफ के उपघोध ,३५ | जाप के उपह्ोष ' 
छदरख के उपयोग ,१५ | प्वॉस््ण विवाय दे कालय. 

 पजपात के उपयोग ,)९ | देनारा छाए धौर सार. १ 

» थी के सपपोग ३५ | स्थास्थ्व कदम ६ 


5५ कि उपचोछ 
झेग के उपयोग '“+ | हम केसे त्यल्ज रहे ञ 


५ श्यामसन्दर आयुर्वेद अन्थमालाः पुष्प--३२ 
१4325 2 23308.25-% 8५ 8 88022: 2. 24 रत 





लेखक 
वेद्यराज उमेदीलाल बेश्य 


( नीबू, आँवला, गूलर, तुलसी, आम, मसालों के उपयोग 
और स्वास्थ्य साधन आदि अनेक पुस्तकों के रचयिता ) 


प्रकाशक 
इ्यामसुन्दर रसायनशाला प्रकाशन 
गायघाट, वाराणसी 


मुख्य वितरक | 
सब सेवा संघ प्रकाशन, राजघाट, वाराणसी ' 
“द्वितोय संस्करण ! सर्वाधिकार | मूल्य 
अक्ट्बर, १६७६ प्रकाशकाधीन एक रुपया 


शुब्यादि चूर्ण 
-कमलिति योग 

जम्वीर संवान 

-पूथमेह विनाशिनि 
“चेदनादिं लेप [ मरहम ) 
-तालमूली योग 
-अमलतास का योग 
-गन्बलोह कल्प 
मागन्धी-तिफला योग 
? ०-विभीतक लेह 

? १-रजती योग 
? २-त्रिकशु छताशक लेह 
०३ गर्भाशय को चिकित्सा 
१४-पुष्पवायु-ताशक 
१५०-सासाकुखुद्धि-नाशक 
१६-पुष्पशीत नाशक 
१७ दग्बपुष्प-ताशक 
१८-गर्माशयच्युति-ताथक 
१९-अग्तिज्वाला छोह 
२०-गन्धक योग 
२१-करजादि पानक 
२२-सारिवादि कपाय 


२३-वमननाशक चूर्ण 
२४-अग्निमुख कपाय 
र२५-नासूर का मरहम 
२६-बवनिता पक 
२७-यकृतनिवारक लेह 
२८-रक्तपित्तशामक हिम 
२९-उदरक्रिमिघातिनी बटिका 
३०-जातीफलादि बटी 
३१-कपदेंक रस 
३२-मुखपांक पर गरगरा 
३३-वबहेंडे का अवलेह 
३४-सार सप्तक 
३५-बचाद्य घृत 


के की हज < 


३६-चोपचीनी का सिर 
७ 

। चूण 
३८-यह्र॒तशुलहर चूर्ण 
३९-पित्त के बुलार पर काढा 
४०-इन्द्रयवादि तैल 
४१-तिफलादि कयाव 
४२-मिद्वाय॑ उद्घर्तन 
४३-शिरोरोगनिवारिणी बटी 
४४८-लहमुत की चठनी 




















१० | ४५-गृुवसीहर तेल 

११ | ४६ लूताविपणञामक पान 
११ ४७-चला चूण 

१२ | ४८-विपादि बदी 


४९-वर्क रावलेह 


१३ | ५०-सुजन पर मंदुर 

१३ | ५१-उर्स्तम्महर लेप 

१३ | ५२-तागाजुन योग 

१४ ५३-मवुयप्व्यादि चूर्ण 

२५ ५४-स्वर्णवत्रादि मोदक 

प्‌ ए८-हिगुलेश्वर बटी 

१६ ५६-दाताकर्यादि लौह 

१६ ५७-पुरातनकासताशिनी बंदी 
५८-वातारि गुग्गुल 

१७ | ५९-कासखडनी वटी 


१८ , ६०-गन्ववंहस्त तैल 
१८ | ६१-रोचक चूर्ण 

१९ | ६२-कासशामक चूर्ण 
२० | ६३-खिपमज्वराकुग लोह 
२१ | ६४-गदमुरारि रस 
२१ | ६५-त्रिफलादि बटी 
२२ | ६६-वधान्यपचक कपाय 
२३ | ६७ तुत्यादि मलहम 
२४ | ६८-खतरोघक चूर्ण 
२५ | ६९-नेत्रपीडाहर लेप 
२५ | ७०-जातिफलादि गुटी 
२६ ७१ अदनविलास बटी 
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अनुभूत योग 


चतुथ भाग 
न - पु २००« 


शूव्यादि चूण 
योग & सोंठ, पीपरामरू, गजपीपलछ, हल्दी, कटेरी, सफेद जीरा, 
चित्रक की जड़ की छाल और नागरमोथा--ये आठों चीज पांच-पांच 
तोले लें। निर्माण ६8 इन्हें कुट और कपड़छान कर बन्द पात्र मे रख ले । 
गुण & उदर-रोगों मे । मात्रा ४ तीन से छः: माशे तक | समय ४8 
सुबह, दोपहर और सायंकालू एक-एक मात्रा | अचुपान ६8 उष्ण जल । 


कमलिनी योग 


योग ४४ दरवेत कमलिनी के बीज, नीलकंठी बंशलोचन और सीप की 
भस्म--ये तीनों चीजें पाँच-पाँच तोले छे। निर्माण ४४ तीनों चीजों को 
पृथक-पृथक कूट और कपड़छान कर मिश्रित कर लें। 
गुण &8 इससे मसुरिका नाम की शीतला की बीमारी दूर होती है । 
मात्रा 88 तीन माशे। अनुपान ६४ एक तोले शबंत बनप्सा के साथ। 
समय &8 सुबह, दोपहर, शाम और रात्रि मे एफ-एक मात्रा दें या चार- 
चार घंटे के अंतर से नित्य चार मात्राए सेवन करावे | 
विशेष &8 अधिकतर मसुरिका रोग मे औषध सेवन कराने की 
प्रथा नहीं है, ज्यादातर धामिक कुत्य ( दैवव्यवाश्रय चिकित्सा ) ही 
किया जाता है। पर आसुर्वेद-प्रणाली की चिकित्सा में इसे! रोग 


६ अनुभूत योग 


मानकर देवव्यवाश्रय चिकित्सा के साथ-साथ पथ्य, उपचार तथा 
ओऔषध-सेवन की भी पूर्ण रीति से व्यवस्था दी गयी है । उपयुंक्त औपधि 
के अतिरिक्त भी रोगी की दशा के अनुसार विचारपूर्वक अंतर और 
बाह्य प्रयोग की औषधियाँ प्रयुक्त की जानी चाहिए। दोप विज्ञान के 
अनुसार रोगी के शरीर की विकुतियाँ पूर्ण चिकित्सा से हो मिट सकती 
है और पूर्ण चिकित्सा तभी सम्भव है जब औषध का अंत: प्रयोग भी 
होता रहे । 
जम्बोर संधान 
योग ४४ जम्बीरी नीबू का रस सवा छ; सेर, संधानमक दो छटाँक, 
शुद्ध हीग दो छटाँंक, कॉँचनलमक, कालानमक, सोंठ, काछीमियचं, बड़ो 
पोपल और अनवाइन--ये छहों चीजें पाँच-पॉच तोले ले । निर्माण ६४ 
एक पत्यर के पात्र मे एक छटाँंक पिसा सेंघानमक डालकर ऊपर स 
कपड़े से छा नीबू का रस डाले कुछ काल ( आधे घंटे ) के पश्चात्‌ 
मिट्टी के पात्र मे उबालें । झाग आ जाने पर उतारकर ठंढा कर ले। 
फिर एक घी के पुराने पात्र में उस रस को रख ऊपर से शेप चीजों का 
कूट और कपड़छान किया चूर्ण डालकर मिलावें और ढक्‍कन से मुख 
बंद कर पात्र को घोड़े की लीद डाले हुए गढ़े मे एक मास तक दबा दें । 
एक मास के बाद घड़े को निकाल जल से पहले उसे धोकर - स्वच्छ 
करें, बाद में ढककन हटाकर रस को कपड़े से छान लें और बोतल में 
रख डाट लगा दें ६ 
गुण &8 इसके सेवन से नाभि, पसलली और हृदय के शुरू, उदरशूल, 
वातग्रुल्म, अफरा, मल की गांठ, गष्टोछा, तिल्‍लो, ' जिगर, बात और 
कफ से सम्बन्धित उदर रोग, मंदाग्ति और अरुचि का नाश होता है । 
<8 साधारणत: भोजन के कुछ 
काल बाद दो बार ओर विशेष कष्ट के समय चार-चार घंटे पर दिन में 
चार सात्राएं तक इसका सेवन किया जा सकता है। 
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विशेष &.इसे शूलबजिनी या महाशंख बटी इत्यादि के अनुपान रूप 


में भी लिया जाता है । 
पूयमेहद बिनाशिनी ' 


योग ४४ कल्मीशो रा, सगजराहत, कहरवा पत्थर, हजरल यहूद और 
. छड़ी इलायची के दाने--ये पाँचों चीजे नो-नौ मादे, बंशलोचन दो तोले 
ले रंग का अरमनी ओर बबूुल का गोंद--ये दोनों चीजें सात-सात 
माशे, कुन्दर और समुद्रफेन पाँच-पाँच माशे, मलयागिरि चंदन का तेल 
अढाई तोले, रसौत चार तोले, शुद्ध अफीम चौदह माशें, केशर पांच 
रत्तो तथा नीम की ताजी ओर पीली पत्तियाँ डेढ़ मारे ले। निर्माण 8 
सभी सूखी औषधियों को कुट और कपड़छानकर एक पत्थर के खरल में 
रखें और चेंदत का तेल डालकर खरल करं। कुछ देर बाद नीम 
की पत्तियों को महीन पीस आधी छठाँक जल में घोलकर छान लें 
और उसी में रसौत, अफीम तथा पिसी केशर भी मिला दें। फिर इस 
जल के साथ खरल में पड़ो औषधि को खरल कर एक-एक रत्ती की 
गोलियाँ बना ल। इन्हे धूप में सुखाकर बोतल में बंद करके रखे। 
गुण ६8 इसके सेवन से मृत्राधात या मृत्नाघात के लक्षण एवं विविध 
लक्षणों से युक्त पुयमेह (सृजाक) रोग शीघ्र आराम हो जाता हैं, पीव 
का आना या जलन के कष्ट का यह शामक है। मात्रा & एक से दो 
रत्ती तक । अनुपांन ६७ बड़ी इलायची का आधा पाव कक, तीन माशे 
कल्मीशोरे को आधा पाव जल में मिलाकर या दूध, जल और चीनी 
से तेयार लसी। केवल शीतल जल से भी इसे लेने में कोई हज नहीं हैं। 
चंदनादि लेप (मरद्वम) 
योग ४४ श्वेत ' चंदन, बावची, राल श्रुना, नीलाथोथा', ग्रुग्गुल, 
'हिंगुल--ये छहों चीजें एक-एक तोले, गाय का धी'नी तोले तथा तिल 
का तेल भी नो तोले ही ले। निर्माण $ एक पत्थर के खरल में सभी 
चीजों को डाल नीम के डंडे से घोटें। दिन भर की घुटाई के बाद जब 
वह मरहम की शक्ल का हो जाय तब उसे निकालकर पात्र में रख ले । _ 


८ अनुभुत योग 


गुण #&.इसके व्यवहार से पापोपदंश (गरमी ) के घाव जल्दी सुख 
जाते हैं और जलन तथा मवाद भी दूर हो जाता है। प्रयोग $ एक 
साफ कपड़े की पट्टी पर इस लेप को छगा, जहाँ न्रण ( घाव ) हो वहाँ: 
पर साट देना चाहिए। प्रात:काल पढ़ी को हटाकर नीम की पत्तियाँ 
डालकर उबाले जल से घाव को घो और सूखे कपड़े से जल का अंश 
सुखा लेने के बाद पुनः नई पट्टी वहाँ पर साटनी चाहिए इसी क्रम 
से एक सप्ताह तक धोने और पट्टी बदलने से धाव, सभी उपद्रव सहित 
शीघ्र मिट जाता है। | 
विशेष &8 इस रोग में रसकपूर से तेयार उत्तम औषधि का सेवन, 
भोजन के बाद दोपहर और रात्रि में दो-दो तोले सारिवाद्यासव का 
पान, पथ्य मे चावल, गेहूँ, जो, मंग, धी, दूध और चौनी लाभदायक 
है। अपथ्यों में विशेषकर नमक त्याग देना आवश्यक है। 
तालमूली योग 
योग & तालमूली (स्थाह मुूसली ), सेमलकन्द, आँवला, गोखरू, 
काकोली, गुड्ची सत्व और मिसरी--ये सातों चीजे बराबर-बराबर 
लें। निर्माण & पाँचो काछ औषधियों को धूप में सुखाकर कूटें और 
कपडछान चूुणे बनाकर सत्व गुड़ची और महीन पिसी मिसरी मिला दें। 
. गुण & प्रदर-रोग मिट जाते के बाद छ्षियों को और प्रमेह की 
बीमारी समाप्त होने पर मर्दों को जब विशेष दुर्बंखता या नाताकती की 
अवस्था हो ऐसे मौके पर इस चूर्ण के व्यवहार से उनकी कमजोरी 
जातो रहती है ओर इसको कुछ कारू तक लगातार सेवन कर लेने के' 
पश्चात्‌ शरीर, हृदय, मस्तिष्क बलयुक्त और नसें रक्त से पूर्ण हो जाती 
हैं। इस चूर्ण को गर्मी, बर्सात और जाड़े के मौसम में हमेशा ही खाया 
जा सकता है। मात्रा & तीन से छ: माशे तक | पहले एक सप्ताह तक 
हल्की मात्रा (तीन माशे) ही दें । फिर पूरी मात्रा (छ; माशे) देना शुरू 


ब्ध्ड 
कर। अनुपान छ गाय का दूध। समय ७ सुबह, शाम और सोते वक्त. 
_ रात्रि मे एक-एक मात्रा दें। | 


ब्न्क 


चंतुर्थे भाग “६ 


विशेष # ताकतवर औषधियाँ कुछ अवश्य काबिज होती हैं अतएवं 
आठ-दस दिनों के बाद बोीच-बीच में हल्का रेचन अवश्य, ले लेना 
चाहिए। इस कार्य के लिए आगे लिखा हुआ 'अमलतास का योग? 
अति उत्तम होता है। 
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अप्॒लतास का योग 


योग & अमलतास की फलियों का गुद्दा दस तोले, ग्रुलकंद गुलाब 
बीस तोले और काले मुनक्के चालीस तोले ले। असल ग्रुलाबजल 
दस छटाँक एवं जवाखार सवा छर्टांक पृथक ग्रहण करें। 'निर्माण & 
जितने ग्रुछाबजल मे अमलूतास का गुदा भींग जाय उतने ग्रुलाब- 
जल में उसे एक-दो घंटे भीगो, कपड़े से छान रस निकाल ले और 
सीठी अछूग कर दें, फिर मुनक्के को जल से थो और सूखे कपड़े से 
पोंछुकर ग्रुलाबजल मे घंटे-आध घंटे भिगों द॑ बाद मे बीज सहित 
पीस लँ। अंत में ग्रलाबजल के छीटे दे-देकर गुलकंद को भी पीसें। 
सभी को एक्दिल कर ऊपर से जवाखार का महीन पिसा चूर्ण मिला 
दें। इसे बड़े मुख के शीशे के ढक्कुनदार बरतन में रखे 


गुण & इसके सेवन से कब्ज, पित्त के विकार, अम्लपित्त, मल को 
गाँठ बनना, आँखों में पीलापन छा जाना, मल और पित्त के कारण 
कलेजा धडकना इत्यादि विकार शान्त हो जाते है । शरीर से पित्त 
को गर्मी और खटटेपन को निकाल डालना इसका काम है। यह 
मृदुरेचक है। यदि रात्रि मे सोते वक्त इसे लिया जाय तो ओर भी 
ग्रण दिखाता है। मात्रा & उम्र और रोगी की प्रकृति के अनुसार तीच 
से छः माशे तक । बारह से पाँच साल की उम्र तक डेढ- माशे भौर 
पॉच से तीन वर्ष की उम्र तक चार या छः रत्तो तक को मात्रा देनो 
चाहिए। अनुपान & आधा पाव गाय का दघध उबालकर शीतल करके 
लेना चाहिए। समय & रात्रि में सोते वक्त या खाली पेट प्रात:कारू 
जुलाब की विधि से गरम जल से |. 


१० अनुभुत योग 


गन्ध-लोह कंटप 


योग & शुद्ध आँवलासार गन्धक और लोहभस्म पाँच-पाँच तोले ले | 

निर्माण & दोनों को एक घंटे तक खरल कर रख ल। 

गुण & इसके सेवन से दृढ़मुल और कालिमायुक्त केश, दिव्यटप्टि, 
दशरीरपुष्टि और वीय॑ की प्राप्ति होती है। यह शरीर को कल्प कराने 
वाला योग है, पर वर्ष पर्यन्त इसे सेवत करना चाहिए। मात्रा & आठ 
रत्ती। अनुपान & आठ आने भर शहद और एक तोला गौघृत तथा 
पाँच तोले चिफला क्वाथ। सप्रय & सुबह और शाम एक-एक मात्रा ले 
व्यवहार & औषधि को आठ थाने भर शहद तथा एक तोले गौघृत में 
मिश्रित कर चाटना और ऊपर से त्रिफले का काढ़ा एक छठाँक पीना 
चाहिए। दो तोला त्रिफका और आधा सेर जरू पकाने पर जब पॉछ 
चोले शेष रह जाय तब छावकर व्यवहार में छाना चाहिए । 


मागन्धी-त्रिफला योग 
योग # छोटी पिप्पलछी, ऑवला, बड़ी हर और बहेड़ा ये--पाँच-पाँच 
तोले लें। निर्माण & चारों चीजों को कुट और कपडछान कर ले। 
गण & इससे शोष, श्वास, खासी, कफ का बुखार और पीनस के 


कष्ट मिटते है। मात्रा & तीन माशे | अनुपान & एक तोला शहद 8 


समय & दित और रात्रि की भोजन के समय | भोजन करने के बचत 
चाट ले फिर भोजन कर। 


विभीतक लेह 
योग & बहेडा, बड़ी पीपल तथा संधा नमक--ये तीनों चीज पाँच- 
पाँच तोले छ। निर्माण & सबको कुट और कपड़छान कर ले। 
गुण & इसके सेवन से स्व॒रभंग रोग मिटता है। झुख का फीका- 
प्च, दम फूलना, खाँसी तथा मुख में बलगम का बराबर बना 
रहना इत्यादि कफ ओर वात से सम्बन्धित मुख के विकार 


चतुर्थ भाग ११ 


नाक्ष होते हैं। मात्रा & तीन से छः माशे तक | अनुपान & कांजी एक 
तोला । समय & सुबह, दोपहर ओर सोते वक्त रात्रि मे एक-एक मात्रा 
लेनी चाहिए। व्यवहार & एक पत्थर के या शीशे के पात्र मे कांजी के 
साथ चूण को चटती की भाति बनाकर चाट जाना चाहिए। 


रजनी योग 


_ योग & हल्दी अढ़ाई तोले और भेस का ताजा गोबर आधा सेर 
ले। निर्माण & हल्दी को जल के साथ पीसकर बड़ी गोली या पिड की 
तरह बना गोबर के बीच मे रख एक मृत-पात्र मे मंद आच से पकाकर 
उतार लें। सावधानी से गोबर के बीच से हल्दी की लछुगदी 
निकाल ल। 


गुण & इसका उबटन लगाने से शरीर की कांति निखर उठती है । 
व्यवहार & स्तान से पहले हल्का उबटन रूगाकर कुछ काल इसे शरीर 
पर रहने द॑ फिर स्तान कर ल | 


त्रिकशुलनाशक लेह 


योग & सोठ, रंड की जड़ की छार--ये दोनों पांच-पाँच तोले 
मिसरी, गाय का घी, गाय का दूध ओर वेतरा सोंठ का चूर्ण ये-चारों 
चोजें बीस-बीस तोले लछे। निर्माण & सोंठ और रेंड की जड़ की छाछ को 
कुट ,छानकर दूध में पकाव, जब खोआ से कुछ पतला या रबड़ी को 
तरह बन जाय तब उसमे घी डालकर भून | सुर्ख हो जाने पर मिसरी 
डालें | कुछ देर पक जाने पर सोठ का छपडछान चूर्ण बीस तोले डाकू 
ओर मिलाकर उतार ले। इसका पाक अवलेह ( चटनी ) की तरह 
होना चाहिए। 
गुण & यदि ब्रह्मचये ब्रत का पान करते हुए इस अवलेह का एक 
सप्ताह या एक पक्ष सेवन कर लिया जाय तो त्रिकस्थान की हड्डी' 
और कमर के दर्द को यह निश्चय मिटाकर छोड़ता है। यह अत्यन्त 
बातनाशक अवलेह है। मात्रा ६8 दो से चार तोले तक | कमजोर और 
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कम उम्र वाले को एक तोला एक बार में इसकी, मात्रा देनीं -चाहिए। 
अनुपान & गरम जल या गरम दूध । सुबह और शाम एक-एक मात्रा । 
, विशेष & इस औषधि के सेवनकाल मे गेहूँ की रोटी, उरद की 
दाल, घी, अदरख, लहसुन, गरम जल तथा वादाम का सेवन करना, 
दूध को गाढ़ा कर उसमे चोनी डालकर सोते वक्त लेना पथ्य है ॥ 
शीतल जल, चावल, मूँँग, दहो, ओस और तेज हवा में घृपषवा या झोके 
की हवा में रहना इत्यादि अपंथ्य है । 
गर्माशय की चिकित्सा के पाँच योग 
यदि गर्भाशय मे विकार हो, तो उसका निदान कर लेने के बाद 
उसका उचित यत्न करना आवश्यक है। इससे शोच्न कष्ट दूर हो जाते 
हैं। गर्भाशय के खास विकारों में साघारणत: पुष्प की बादी, उसकी 
शीतता, उसका पित्त की गरमी से जल जाना ओर उसके भीतर मांस 
के अंकुरों का होना है। इन पाचों विकारों की ज्ञान्ति के लिये नीचे 
पाच योग दिये जाते हैं। ये--पांच योग अपने-अपने स्थान पर विशेष 
उपयोगी हैं । 
पृष्पवायु-बाशक 
योग & काले तिल का तेल एक माशा और असल हीग चार रत्तो 
ले। निर्माण & तेल में हीग को घिप्तकर लेप की तरह बना लें । ओर 
उसमे एक साफ रुई के फाहे को तर कर लें। यह एक मात्रा है। 
गुण & इससे पुष्प की बादी मिट जाती है। स्त्री गर्भ-धारण के 
योग्य हो जातो है। उपयोग & रात्रि मे शयन करते वक्‍त इस फाहे को 
मुत्नाशय के भोतर (गर्भाशय के झुल्च पर ) रखना और प्रात.काढुू 
उसे हटा देता चाहिए । इस प्रकार एक सप्ताह तक कर लेने से पुष्प की 
बादी मिटती और गर्भाशय के विकार दुर होकर वह घुक्र ग्रहण करने 
में समर्थ हो जाता है। कोई-कोई आज्नायं इस फाहे को तोन दिनों तक 
ही प्रयोग करने और चौथे दिन पुरुष समागम की आज्ञा देते हैं। यदि 
तीन दिनो मे पुराने गर्भाशय के विकार न मिटे या बादी न दुर हो, तो 
दो-चार दिन और फाहे का- प्रयोग कर छेवा चाहिए । | 


चतुर्थ भाग श्ढे 


मांपाकुरुद्धि-ताशक _ 


, योग ७ स्याह जोरा ओर हाथी के दाँत का बुरादा--ये दोनों चीजें 
चार-चार रत्ती और रेड़ी का तेल डेढ़ माशे लँ। निर्माण & स्पाह जीरा 
'और हाथी दाँत के बुरादे को खुब घोट लें और जब वह पाऊडर की 
भाँति काफी महीन हो जाय तब उसे तेल में मिलाकर महीत कपड़े 
से छानें। इस तेल भे रुई का फाहा भिगोकर रख लें यह एक मात्रा हे । 
' ' गुण %& इसके प्रयोग से गर्भाशय के अन्दर उत्पन्न मांस-अंकुर मिट 
जाते हैं। उपयोग # रात्रि मे सोते वक्‍त फाहे को मन्नाशय में गर्भाशय के 
निकट रखना ओर प्रात:काल हटा देना चाहिए। तीन-चार दिलों के 
बाद इसे वंद कर देना चाहिए 


पृष्पशीत-नाशक 


योग & असगन्ध, स्याह जीरा, घोड़नच और चोकिया सोहागा--ये 
चारों दो-दो रत्ती लें। निर्माण & चारो-चीजो को जल के साथ चंदन 
को तरह खब महीन पीसकर पतला बना लें .और उससे रुई के फाहे 
"को तर कर लें। 

गुण & इसके प्रयोग से गर्भाशय के पुष्प को जीतता मिट जाती है 
और नारी गर्भधारण के योग्य हो जाती है। उपयोग & रात्रि में 
सोते वक्त फाहे को मन्नाशय के भीतर रखना और प्रात:काल हटा देना 
चाहिए। इसी प्रकार नित्य एक सप्ताह तक फाहे का प्रयोग करता 
-चाहिए। रोग पुराना होने की द्या मे पंद्रह दिनों तक प्रयोग करें। 


दर्धपुष्प-नाशक 


ग्रींग & समुद्रफेन, संधानमक और लहसुन--ये तीनों चीजें चार- 
चार रत्ती और तिल का तेल डेढ़ माशे लें । निर्माण & इन्हें बिचा जल 
डाले ही चटनी की तरह पीसें और तेल मिझा फाहा तर कर लें । यह 
“एक मात्रा हे । इसी प्रकार नित्य एक मात्रा बना लेनी चाहिए । 
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गुण & इससे पुष्प का जल जाना रुक जाता है और स्री गर्भधारण 
योग्य हो जाती है। उपयोग & रात्रि में सोते वक्त फाहे को मूत्राशय के 
अंदर रखना और प्रात;काल हटा देना चाहिए। यह क्रिया तीच, पांच 
या सात दिनों तक कर बंद कर देना चाहिए। 
गर्भाशयच्युति-नाशक 
_ योग & कस्तुरी आधी रत्ती और केशर एक रत्ती लें। तिर्माण | 
किचित जल के साथ चंदन की तरह पीसकर फाहे में तर कर लें। 
यह एक मात्रा है। आवश्यकतानुसार नित्य इसी प्रकार एक-एक मात्रा 
बनाकर व्यवहार करना चाहिए । 
गुण & इसके उपयोग से अपने स्थान से गर्भाशय का उलठ जाना 
रोग ठीक हो जाता है। उपयोग & एक फाहा गर्भाशय में रखना और 
थोड़ी अपत्य पथ के ऊपर लेप करना चाहिए। एक सप्ताह के बाद 
यह क्रिया बंद कर देना चाहिए। पहले अपत्य पथ के ऊपर लेप लगा- 
कर ही देखना चाहिए। यवि इसीसे छाभ हो जाय तब अन्दर फाहे को 
रखने की जरूरत नही, इसपे लाभ न होने पर आवश्यक है। 
अग्निज्वाला लोह 
योग & शुद्ध कलिहारी की जड़, बुद्ध गुग्गुल, सोंठ, कालीमिचें, 
छोटी पीपल, हरे, बहेड़ा, आँवला और काले मुनक्‍्के--ये नौ चीजे पाँच- 
पाँच तोले, तीकष्णलोहभस्म पेंताढीस तोले, बिजौरे नीबू का रस और 
त्रिफले का काढ़ा दो-दो सेर लें। निर्माण & काछ औषधियों को 
कूट और कपड़छान कर एक ओर रख लें, मुनकके को महीन पीस लें 
और गुग्गुल को आधा पाव जल में खौलाकर लेई की तरह बना छे, 
फिर सभी को खरल में रखकर घोटे। घंटेभर घुट जाने पर छौहभस्म 
भी डाल द॑ तथा बिजोरे नीबुओ' का कपड़े से छत्वा रस डालकर 
खरल करें। जब सभी रस खप जाय तब त्िफले के काढ़े के साथ 


घुटाई करें। जव काढ़े सभी खप जाँय तब दो-दो रत्ती की गोली बनाः 
. और तेज धूप में सुखाकर रख छोड़े' ह॒ 
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गुण & बातरक्त पेरों के घुटनों तक जो व्याप्त हो, पूरे शरीर में 
फेल गया हो, साध्य या असाध्य हो तथा घोर रुप वाला भी क्‍यों न 
हो, इसके लगातार सेवन कर लेने से रोग निमेल हो जाता है । मात्रा & 
दो रत्ती। यदि रोग विशेष बढ़ा हो, तो चार रत्ती। अनुपान & मधु । 
: मुनक्‍्के के था श्रिफला के काढ़े से भी इसे लिया जाता है। कुछ, 
चिकित्सक ग्रिलोय के रस और मधु से देते हैं। समय & सुबह शाम । 


विशेष & ग्ुगगुल ओर कलिहारी के शोधन की विधियाँ आयुवदिक 

ग्रन्थो मे लिखी हैं | उन्ही से सहायता लेनी चाहिए । 
गंधक योग 

योग & छुद्ध आँवलासार गन्धक, सफेद जीरा और बड़ी भटकटेया 
फलो के बीज-इन्हे तीन-तीन माशे लें । निर्माण & जीरा और बड़ी भट- 
कटेया के फलों के बीजो को कुट छातकर उसमे छुद्ध गंधक मिलावे और 
आधे घंटे तक एक साथ खरल कर रख लें। , 

गुण & इस योग के सेवन से पथरी, शकरा ओर मन्रकृच्छु के कष्ट 
शीघ्र ही मिट जाते हैं। मात्रा & तौ माशे । कमजोर रोगी को इसकी 
आधी मात्रा दें। अनुपान& जल। यदि रोग विशेष बड़ा-चढ़ा हो तो 
आधा पाव जल में एक तोले गुड़ और चार रत्ती जवाखार घोलकर 
उसी जल से इस योग को देना चाहिए । समय & सुबह, दोपहर, शाम 
ओर सोते वक्त रात्रि में एक-एक मात्रा दें। 

विशेष & जितना आँवलासार गन्धक हो उतना ही गाय का घी 
छोटी कड़ाही में डाल ऊपर से गन्धक रखें और मंद आँच दें। पिघलू 
जाने पर गंधक से आठ गुने दूध मे घृत सहित पिघले गंधक को 
डाल दे। इसे इस प्रकार करें। एक पात्र ( मिट॒टी ) में दृुध रख ऊपर 
से एक पतला साफ कपडा बाँध दें और उसी के ऊपर पिघले गंघक को: 
उडेल दें। पाँच-दस मिनट के बाद गंघक को निकालकर टुकड़े कर लें 
ओर गरम जल से घो तथा कपड़े से पोछकर घूप में सुखा लें । यह गंधक- 
छुद्धि की विधि हे। दूध वाले कपड़े पर गन्धक का चूर्ण, बिछाकर 
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एक ढवकन से बंद कर उसकी संधि में मिट्टी पोतकर गीहरे को आंच 
देने से गन्वक बुंदियों के समान दूध में जा जाता हूं। इस अकार की 
शुद्धि भी होती है, पर यह सावारण जुद्धि द्वोती है। शुद्धि 
रसायतसा र ग्रन्थ में है । 
करंजादि पानक् 

योग ७ करंज के वीज, सोंठ भर सहिजन के बीज--ये तीनों चीज 
दो-दो तोले ले | करंज का क्वाथ दस तोल पृथक ग्रहण करें। निर्मम # 
तीन तोले बीज की मिरो को कुचछफर आधा सेर जल में काटा 
पकावे। दस तोले शेप रहने पर उतार ले और कपड़े से छावकर 
उपर की औपधियों को घोलने के काम में छावें। मोंठ, सहिजन के चीज 
ओर करंज की गिरी को कूटकर इसी काड़े के साथ स्रिछू पर पीसे ओर 
कपड़े से छान शरबत की तरह बना ले । ये तीन मान्राएँ हूँ । 

गुण & इसमे भीतर की विद्रधि ( बया-फोड़ा ) नि:शेप हो जाती 
है। विद्रधि या अलसर की यह अच्छो औपधि है । मात्रा छ एक बार में ५- 
तीन तोले के अन्दाज । अनुपान ७ उक्त क्वाय जिसमे चूर्ण को पीसकर 
शरवत बनाया गया है। यही औपधि में मिला अनुपान है । उम्रय 
केवल प्रात:काल पीना चाहिए, पर विशेष कष्ट की दशा में सावंकाल 
और रात्रि में एक-एक मात्रा लेना आवश्यक है । 

विशेष & ऊपर के नुस्‍खे मे तीन खुराक औपधि बनाने को लिखा है, 
पर यदि केवल प्रात:काल ही एक-एक मात्रा लेने का विचार हो, तो 
सोठ इत्यादि तीनो चीजें मिलित दो तोले छेकर एक तोले करंज के 
बीज को एक पाव जल मे काढ़ा बनायें और उसीसे पीस और उसी में 
घोलकर केवल प्रातःकाल काम मे लावें। 


सारिवादि कपाय 
योग & सारिबा कृष्ण, चिरायता, इन्द्रजो, गिलोय, नागरमो वा, 
मूर्वा, देवदारू, सोंठ, कुटकी और पाठा--ये दसों चीजें पाँच-पाँच तोले 
७॥ निर्माण # इन्हें कुटकर दरदरा कर लें और एक पात्र से ढककर 


चतुर्थ भाग १७ 


रखें। बीच-बीच में घूप भी दिखा दिया करें। इसमें से दो तोले चूर्ण: 
आधा सेर जल में पकावें और आधा पाव शेष रहने पर छानकर 
मिलावें । यह एक मात्रा हे । 
गुण & इसके व्यवहार से नई प्रसूता खी का विकृत दूध शुद्ध हो' 
जाता है। मात्रा ७ दस तोछे तेयार काढ़ा। समय 3 केवल प्रातःकाल' 
एक मात्रा । व्यवहार ७ जैसा कि निर्माण में कहा है--दो तोले दवा 
आधा सेर जल में पकावें। दस तोले शेष रहने पर छानकर कुछ-कुछ' 
गरम रहे तभी केवल प्रातः:काल प्रसूता को पिलाना चाहिए। इसी 
प्रकार नित्य काढ़ा पकाकर एक सप्ताह तक देने से दुध की पूर्ण बुद्धि 
हो जाती है । 
विशेष # सभी सूखी चीजों के साथ गिलोय के टुकड़ों को भी 
कुटकर थोड़ी देर धूप में सुखा लेने से सभी सम्मिलित काढ़ा खुश्क हो 
जायगा और रखा रहने पर बिगड़ेगा नही । 
सा बमननाशक चूण 
योग & धाय के फूछ, बेलगिरी, घनिया, इन्द्रजी, लोधपठानी और 
सुगन्‍्धवाला--ये छहो -औषधियाँ पाँच-पाँच तोले लें। निर्माण & कुछ 
घंटे तक औषधियों को घ्रूष में सुखाकर कूटें और महीन होनेपर कपड़े 
से छान ले। 
गुण & इसके प्रयोग से सभी प्रकार के ( वातज, पित्तज तथा कफज 
इत्यादि ) वमन अच्छे होते हैं। मात्रा # तीन मारे । बारह से तीन 
_ बष-के बच्चे को डेढ़ माशे तथा तीन से एक वर्ष के बच्चे को आठ 
' रत्ती से चार रत्ती तक दें। अनुपान & मधु, शीतकछू जल या वमन, की' 
विशेष दशा में पीपल वृक्ष की छाल को जलाकर उसे जल मे बुझा देंः 
और.-कपड़े से छानकर उसो जल के साथ उक्त चूर्ण को दें। समय &- 
साधारण अवस्था मे सुबह-शाम और रोग की बढ़ी हुई दशा में तीन- 
' तीत या चार-चार घंटे एक-एक मात्रा दें। दिन रात में चार-पाँच. 
मात्रा, तक इसे दे सकते हे । 9 3 


चैई 


बिशेष ७ इस मृदु भौपधि को एक वर्ष या उप्तसे भी कम उम्र के 
श्यु को दो से चार रत्ती तक शहद या माँ के दूध में मि्ाकर देते 
शीघ्र वबमन करना मिट जाता है और बच्चा आराम से सोता है । 
ज्वपोतेहो यदि बच्चा कब कर दे तो उस अवस्था में भी यह चूण 
अधिक लाभदायक सिद्ध हुआ है । 


अग्निमुख कपाय 


योग ७ चिन्नक की जड़ की छाल, अजवाइन, सो5, पीपल, चब्य, 
गजपीपछ-मिलित दो तोले छे। निर्माण & छहों चीजों को दरदरा 
कुटकर आधा सेर जल मे रात्रि के वक्त भिगों दें। प्रात:काल काढ़ा 
बतावें। आधा पाव शेष रहने पर छान छे। यह एक मात्रा है। इसमें 
'एक साल का पुराना गुड़ दो तोले मिलता ले | 


गुण & इसके व्यवहार से गर्भाशय मे अटका हुआ गर्भ खण्ड बाहर 
निकल जाता है और रक्त का स्राव बंद हो जाता है। मात्रा & इस < 
बवाथ के तेपार होने के बाद को मात्रा दस तोले है । अनुपान & क्वाथ 
में पड़ा गुड ही इसका अनुवान स्वरूप है। समय & आ्रातः:काल केवल 
शुक्र मात्रा । 

विशेष & पॉच-सात रोज तक इसे पो लेते के बाद इसका व्यवहार 
'बंद कर देना चाहिए। 


नासर का मरहम 

योग& कत्था छाल, फिटकरी और तूतिया-यरे तोनों चीजें दो-दो 

तोले, राल दव तोछ और गाय का थी पन्द्रह तोले लें। निर्माण & 
कत्या, फिटकरी तथा तूतिये को कुट-छाव लें। इसे महोव पीस और 
मोटे कपड़े से छानें फिर घी और राछ एक में मिलाकर गरम करें 
पवक जाने पर पहले एक बार इसे महीन कपड़े से छात्र लें, क्योकि 
राल में गन्दगी रहतो है। छानने से वह निकल जायगी। अब इस में 

- पिसे-छत्ने चुर्ण को मिलाकर एक खरलू में दो-चार घण्टे खररूकर 
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गुण & इसके प्रयोग से नासूर, पुराने घात्र या सड़े हुए फोड़े ठोक 
हो जाते हैं । व्यवहार ६8 नीम की पत्तियों को उबारूकर उसी जल से 
घाव या नासूर को धो और साफ रूई से जल सुखाकर एक कपड़े 
की पट्टी पर इस सरहम को जरा मोटी तह फेला के और घाव 
पर चिपका दें। दूसरे दिन पूर्व विधि से ही पट्टी पर मरहम लगाकर 
घाव पर रखे। 


बनिता पाक 


योग ६४ तीखुर एक सेर, चोनी पाँच सेर, कपूर और छोटी, इला- 
इची के दाने दोनों दो-दो तोले, केसर, लौग और जायफल-ये तोनों 
चीजें एक-एक तोले और कस्तूरी चार रत्ती छ। निर्माण ६8 तीखुर को 
महीन कपड़े मे छानकर पृथक्‌ रख ल, कपूर, केसर और कस्तूरी को 
) शक साथ छोटी खरल में खरलकर ढककर सुरक्षित कर लें, फिर 
लौग, इलायची और जायफल को कुट-छानकर रखें। इसके बाद 
सवा सेर जल मे चीनी को घोलकर छानें और ' लोहे की कड़ाही में 
उसकी चाशनी तैयार करं। जब वह जमने योग्य हो जाय तब उसमें 
त्तीवर तथा अन्य पिपी-छत्ती औषधियाँ मिलाकर उतार के और 
अढ़ाई-बढ़ाई तोले का लडड बनाकर रख ले । 


गुण ४8 क्षियों के प्रसव के . बाद यदि इसका सेवन कराया जाय 
तब इसके प्रभाव से प्रसूता के शरीर के भीतर की शीत, वायु, बलगम 
दुबंडता तथा दूध की कमी दर होती है। इसका स्वभाव किंचित्‌ 
उष्ण, रक्त की चाल को गति देने वारा, पतले मरू को बाँचने की 
शक्तिसे युक्त, अदचि-नाशक, जुकाम या अन्य कफ आदि कारणों से 
उतन्न ज्वरांश का निवारक तथा शरीर में स्फूर्ति उत्पादक है। मात्रा 
एक से अढ़ाइ तोले तक। अनुपान ४8 एक पाव ग्रुनग्रुता दध। समय ध 
सुबह ओर शाम को एक-एक मात्रा । 


२० बनुभूत योग 


यकृतनिवारक लेह 


योग ४४ गन्ने का रस सवा सेर, ताजी मूछी का रस एक सेर, 
बबूल की पत्तियों का रस आधा सेर, तुलसी की पत्तियों का रस पाँच 
छर्तेक, अदरख और लह॒मुन का रस दोनों अढ़ाईं बढ़ाई छर्टांक, कथ 
का गमूदा तीन पाव, सोंठ पीपल और कालीमिचं-ये तीनों चीजें दस- 
दस तोले, जवाखार, सब्जीखार, सांभर नमक, सेंघानमक और काछा- 
नमक--ये पाँचों चीजें पाँच-पाँच तोले ले। निर्माण 8 एक मजबुत 
मिद्दी के पात्र में गन्ने और सूली इत्यादि पॉचो चीजों का रस डालकर 
उसी में सिऊ पर खूब महीन पीछे कैथ के मूदे को मिला दें । फिर अन्त 
मे सोंठ से लेकर कालानमक तक आठेों सखी चीजों को कूट और कपड़े 
से छानकर मिट्टी के पात्र वाछी पतली चीज में मिला, पात्र के मुख को 
मोटे कपड़े से बाँध दें। उस पात्र को एक सप्ताह तक धूप में रखें। आठवें 
दिन शीशे या चीनी मिट्टी के पात्र मे इस औषधि को ढककर रख ले | 


गुण ४७ इसके सेवन से यकृत के दोप, प्लीहा की वृद्धि तथा उनके 
कारण उत्पन्त अरुचि, मंदाग्ति, ज्वर, पेट के भीतर वायु का बनवा, 
नींद की कमी, अन्त को देखते ही उससे घृणा, मुख के स्वाद का बिग- 
डा, पेट का बड़ा होता जाना, जुकाम, खाँसी, किसी अद्भ में दर्द का 
अनुभव होता तथा मर का सुख जाना इत्यादि उदर एवं रक्त की. 
कमी होने के कारण उत्पन्त विकार मिट जाते हैँ और पुनः शरीर मे 
रक्‍त की वृद्धि होने लगती है । मात्रा & छ:; माशे से एक तोले तक | 
समय ४8 सुबह, दोपहर, शाम ओर सोते वक्त रात्रि मे एक-एक मात्रा 
अनुपान ६8 चम्मच से लेकर यों ही चाटना चाहिए। 
विशेष ६8 यह तीन्न पाचन गुण सम्पन्त औषधि हैं। जिगर तिहली के 
होनेवाले विविध विकारों के शमन मे यह योग विशेष उपयुक्त है । 
जिगर ओर तिलल्‍ली की वृद्धि काल में सवारी पर चढ़ना, दिल में सोना, 
शीतल, जल का पीने ओर स्तान मे व्यवहार तथा सभी प्रकार के कफ 
- तथा वातकारक आहार-बिहारों से विशेष परहेज रखना आवश्यक है ॥/ 


दर 
हि 
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रक्त पित्तशापक हिंभ 


योग & भाम, जामुत और अजुत--इन वृक्षों की सुखी छाल डेड़- 
तोले तथा जल २४ तोले लें। निर्माण ६8 तीनों चीजों को कुटकर चूर्ण 
बना ले और रात्रि के समय एक मृतपात्र में अन्दाजन पाँच छठाँक जल 
डालकर उसी से चूर्ण को घोल दें और ढककर पड़ा रहने दें। प्रातः- 
काल मसलकर कपड़े से छान ले। यह एक मात्रा है। 

गुण ६8 इकके सेवन से रक्त वित्त, प्रदर तथा बवासीर के कारण 
रकतस्राव बंद हो जाता है। रक्त-पित्त के कारण हृदय की दुबंलता, 
खाँसी तथा अन्य पित्त के विकार आदि कष्ट दे रहें हों तो उन्हे भी यह 
फांट दूर कर देता है। मात्रा 8 एक छेटाक से -पाँच छेटाक तक। 
अनुपान ६8 शहद एक तोला। समय ६8 प्रात:काल। छते फांट में 
ही शहद को मिला लेता चाहिए। व्यवहार ४ प्रातःकाल मुख को 
शुद्धि कर लेने के बाद इस फांट का सेवन करना चाहिए। 

विशेष ६8 यदि औषधि अनुकूल हो रही हो तो एक मात्रा के बजाय 
दो मात्रा रात्रि मे भिग्रों दें। और काम में छावें। 


उदरक्रिमिघ।तिनी बटिका 

योग & काली निशोथ, पलास के बीज, खुरासानी अजवाइन 
कबीला और बायविडंग--ये पाँचो काष्ठ ओषधियाँ पाँच-पाँच तोले छ। 
निर्मांण &8 थोड़ी देर घृप मे सुखा लेने के बाद कूट-छाचकर चूणं बना 
ल ओर कपड़छान कर बंद पात्र मे रख ल। यदि बटिका बनानी हो तो 
चूर्ण को खरल मे डाल थोड़े जल के साथ घोटे और चार-चार रत्ती की 
बटिका बनाकर सुखा ले। 

ग्रण &8 यह उदर में रहने वाली महीन, मझोली तथा बड़ी कृमि- 
समूहों को नष्ट कर देती हे । यह मृदुरेचक भी है । उदर में बनने वाली 
वागु का अनुलोमक गुण से यह युक्त है। मात्रा ४8 चार रत्ती से- तीन 
माशे तक । पूरी उम्र वाले को तीन माशे, बारह से चार वर्ष तक को 
आयु वाले बच्चे के लिए इसकी चार रत्ती की मात्रा है। अनुपान ४४ 
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मदठा । समय &8 प्रात:काछ और सोते वक्‍त रात्रि मे। सेवन विधि ६8 
पहले एक तोले के अन्दाज ग्रुड खाकर उससे चार-पाँच मिनट के बाद 
एक मात्रा औषधि सेवन करें और ऊपर से अनुपान में मद्ठा लें । 


ज्ञादीफृलादि बटी 


योग ४8 जायफर, छौग, छोटीपीपल, निमु ण्डी के पत्र, वत्सनाभ 
विष, सोंठ, धत्रे के बीजों की गिरी, हिंगुल, सोहागा--ये नौ चीजें 
पाँच-पाँच तोले लें । निर्माण ६8 भिगु ण्डी के पत्र ताजा लें, पर तौल में 
दुधुना ( दस तोले-) लें, वत्सनाभ विष, धतुरे के बीज तथा हिंगुल 
इन तीनों चोजों की 'श्सायनसार? शभ्रन्थ की विधि से शुद्धि कर लें 
तथा सोहागे को आग पर फुलाकर छावा तैयार कर लें। हिंगुल 
सोहागा, विष और धतूरे के बीजो की गिरियों को पृथक-पृथक कूट 
और कपड़े से छानकर रखें। जायफलछ तथा लौग इत्यादि काष्ठ औष- 
घियों को एक साथ कूट और कपड़छन कर लें। निर्गुण्डी के पत्रो को 
सिल पर खूब महीन पीस लें । इतना सब हो जाने पर एक पत्थर के 
खरल में सभी को रख ऊपर से जम्बीरी नीबूं का कपड़े से छना रस 
डालकर घोटाई शुरू कर दें। जब सभी रस समाप्त हो जाय और 
खरल की पीठी महीन होकर गोली बनाने योग्य हो जाय तब एक-एक 
रत्ती को बटी बना और घृप मे सुखाकर रख लें। 


गुण &8 इसका प्रभाव पाचनमय है । अजीर्ण की विकृत अवस्था को 
भी यह बटी अपने प्रभाव से ज्ीत्ष सुधारने में पूर्ण समर्थ है। यदि 
अजीर्ण को अवस्था में शरीर के किसी भाग मे ऐंठन हो तो उसे भी यह 
दूर कर देती है। अजीण्ण विशेषत: उसी मवस्था मे अति कष्टदायक 
होता है जब रोगी के पेट की अग्नि ज्यादा मंद हो | इस बटी के घटक 
द्रव्य ऐसे हैं जो मंदारित की दशा को सुधारने के गुणपर्स से पूर्ण हैं । 
मात्रा & यद्यपि इसकी पूर्ण मात्रा दो रत्ती की हैं; पर इस बदी में 
व॒त्शनाभ विष तथा घतुरे के बीज सच्श विष तया उपबिषों का भी 
योग है, अतएव उष्ण, मादकता प्रभाव सम्पन्न तथा तीव्र होने के कारण 
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सुकुमार, दुर्बल तथा हीन प्रभाव वाले रोग की अवस्था में प्रथम एक 
रत्तो को ही मात्रा इसकी देतो चाहिए। यदि रोग बढ़ा, रोगी विशेष 
शक्रित सम्पन्त तथा प्रकृति बफवातात्मक हो तो इसकी पूरी दो रत्ती 
की मात्रा देने मे कोई हज नहीं है। समय ६8 चार-चार घटे पर दिन- 
रात में चार-पॉच-मात्रा त#। अनुपान &8 गरम जल, आदी का रस 
अधु, अक अनवाइत, अर सोफ तथा उष्ण जल में नीबु का रस एक 
तोले निचोड़कर । इन अनुपानों से रोग कौ अवस्था के अनुसार इसे 
ग्रहण किया जाता है। 
5 कषद रह 
योग 88 रससिन्दर पाँच तोले, कपास के फूछों का रस दस तोले 
त्तथा गांठदार पीली कौड़ियां वीस तोले लें। निर्माण 8 रससिन्दर को 
कपास के रस में घोटकर सुखा ले और उसे पीछी कौडियों के 
भीतर भर द। कोड़ियो के मुखों को बकरी के दध में घोटकर 
बनाये गये लेप से लेपव कर बंद कर दं। छोठे-छोट -मजबुत 
मपे (घड़िये ) में उत कौडियों को रख मूषे का झुख भी रुद्ध 
कर उन्हें एक मिट्टी की हंडी में रखें ओर हंडी में ढक्ुन लगा उसे 
भी कपड़मिद्दी कर बंद कर दें और उसे चूल्हे पर आच दें। आंच 
देते समय इस बात का ध्यान रखना आवश्यक है कि हंडी के भीतर 
से रससिन्दूर का मुख्य घटक पारद न उड़ जाय, अतएव कोड़ियों के 
मुखों, मुषाओं के मुखों तथा हंडी के ऊपर के ढक्‍कन की कपड़मिद्दी - 
इस प्रकार से कर ताकि कही भी सधि न रहे। इसके अतिरिक्त आच 
देते वक्त यह ध्यान रहे कि रससिन्दुर के दूसरे घटक गंधघक का जारण 
होने पर गंध आने रूगता हे। जब गन्ध विशेष रुप से चतुर्दिक्‌ फेलने 
लगे तब समझना चाहिए कि, गन्धक का विशेष अंश का जारण हो * 
रहा है ऐसे ही मौके पर हंडी को चुूल्हे से उतार शीतछ कर छे। फिर 
कोड़ियों को-निकारू उसके भीतर की ओषधि सहित उन्हें खरल कर 
ल।. मसह्दीन, होने पर औषधि की तौछ को दूनी ( दस छटाँक ) काली- _ 
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मिचे के कपड़छान चूर्ण का मिश्रण कर लें। अच्छा तो यह होगा कि 
कालीमियचों के चूर्ण के साथ भी ओऔपधि को घंदे-दो घंटे खरल कर 
ल॑ं। इसे बोतल में बंद कर सुरक्षित कर ल। 


गुण ६8 इसके प्रयोग से रक्त-पित्त का शमन होता है। रक्त पित्त 
की वह अवस्था जिसमे क्षय का भी अनुबंध हो या क्षयरोग के वारण: 
बलगम में रक्त के छीटें दृष्टिगत हों, रोगों का पाचन ठीक से न हो 
रहा हो, बराबर नवीन बलगम बनता रहता हो, मध्याह्लकाल के 
पश्चात्‌ ज्वरांश होता हो तथा निरबंछता भी हो तो ऐसी दशा में यह 
कपदंक रस विशेष अनुकुल होता है। मात्रा (8 एक रत्ती । अनुपान 88 
गाय का घी छ; माशे | समय ४8 प्रात:काल । विशेष अन॒पान ४8 यदि 
रक्त-पित्त के कारण रक्त का स्राव होता हो तो पके गुलर के एक तोले 
रस में एक तोले गाय का घी मिलाकर औषधि सेवन के बाद पिछाएऐँ | 
मझुखपाक पर गरगरा 
योग धी8 दारूहुलदी, बड़ी हर, बहेड़ा, आँवला, गिछोय, काले 
मुनकु, चमेली के पत्ते और पाठा-ये आठों चीजें आठ-आठ आने भर, 
जल बत्तीस तोले तथा शहद डेढ़ तोले ले॥ निर्माण ४8 आँवला, हर 
और बहेड़े की गुठठी निकालकर वजन करेँ, गिलोय ताजी हें; पर 
लिखे अनुसार ही तौल लें, चमेली को पत्तियाँ ताजी लें; पर तौल से 
दूनी लें। सभी औषधियों को जवकुटकर जल के साथ रात्रि में 
भिगो दें। प्रातःकाल काढा बनाकर छान ले। चौथाई भाग लर्थात्‌ 
आठं तोले काढ़ा शेष रहने पर छानें। शीतल होने पर शहद मिला 
लें। यह एक मात्रा हे। 
गुण & इसके प्रयोग से तीन-चार दिनों के अंदर ही मुख और 
कंठ इत्यादि के छाले, जीभ के छाले तथा पाक होना इत्यादि विकार 
नष्ट हो जाते हैं। उपयोग & प्रात:काल तैयार काढ़े मे से थोड़ा-थोडा" 
सुख मे रख गरगरां करें। साधारणत: इस काढ़े को चार बार में 
सुख में रख और गरगरा करें। मुत्त मे काढ़े को लेकर उसे कम से 
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कम एक-दो मिनटों तक रखने के पश्चात्‌ फेके ओर पुनः दूसरा गरंगरा 
करं। ज़ब छाले ठीक हो जायें तब गरगरा करना रोक द। 


बहेड़े का अवलेद 
योग & बहेड़े का बक़ुल, बड़ीपीपल और सेंघानमक ये--तीनों 
चीज पाँच-पाँच तोले लें तथा आरनाल ( गेहूँ से बनी काँजी ) पनद्रह 
तोले लें। निर्माण & तीनों सूखी चीजो को कुट और कपड़े से छान- 
कर एक पत्थर या मिट्टी के पात्र में रखें ओर उसमें आरनाल मिला- 
कर रख लें । 
गुण # इसके सेवन से गले के रोग विशेषकर स्वरभंग मिटते हैं । 
यह जिह्ठा ओर कंठ का शोधन भी करता हैं। मात्रा & तीन से छ: 
साश तक । सप्रय & सुबह ओर शाम को एक-एक मात्रा । अनुपान # 
गोदुग्धघ या ऑवला का रस पाँच तोले । 
विशेष & औषधि चाटकर उसके दो मिनट के बाद दूध का अनु- 
पान लेता चाहिए। यदि दूध न लेना हो तो ताजे आँवले का एक 
- छटाँक रस या एक-दो आँवले के मुरब्बे का ही अनुपान रूप में उपयोग 
कर लेता लाभदायक होता है। स्वरभंग रोग की शांति के लिए, यदि 
रोग नया हो तो तीन दिनो तक और पुराने रोग में एक सप्ताह या 
एक पक्ष तक ओऔपच का सेवन और स्वरभंग रोग मे कथित पथ्यों 
का आचरण तथा अपथ्यों का त्याग अपेक्षित है । हि 


सार सप्तक * 
योग # गूलर की छाल, पीएछ की छाल, बरगद की छाल, खेर 
की छाहू, अजुन की छाल, रोहिडे की छाल तथा पछाश की छाल-+ 
ये सातों प्रकार की छाल दस-दस तोले ले एवं जल सात सेर पृथक 
रख ले सोंठ, पीपल, कालोमिच और निशोथ दस-दस तोले पृथक 
ग्रहण करें| निर्माण # सातों छालों को जबकुटकर रात्रि में भिगों 
द। पात्र मिट॒टी या कलई का लेना चाहिए। प्रातःकाल इसका काढ़ा 
बनाव | जब चौथाई (साढ़े तीन सेर) काढ़ा शेष रहे तब काढ़े को 
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मोटे वस्त्र से छान जल ले ले और सीठी पृथक कर दें। इस छने हुए 
काढ़े को पुन: कलईदार पात्र में पकावँं और कछूंचे से बीच-बीच में 
चलाते भी रहें। जब रबड़ी की तरह गाढ़ा हो जाय तव उसमें सोंठ से 
निशोथ तक की चारो चीजों के कपड़छात चुण्ण वो डालकर अच्छ 

तरह मिलावें | पांच-सात मिनटों तक मिला लेने के पश्चात्‌ उतार ले। 


गुण & इससे सम्पर्ण हृदय रोग और उसके साथ रहने वाले कफ, 
वात तथा कोष्ठबद्ध के विकार एवं यकृत को कमजोरी इत्यादि अन्य 
कृष्ट भी मिट जाते है । मात्रा & छः माशे से एक तोले तक | अनुपान & 
उष्ण जल । समय & प्रात:काल या रात्रि में सोते वक्त केवछ एक 
मात्रा नित्य । यदि रोग कुछ बढ़ा हो तथा कोष्ठबद्ध भी हो तो एक 
मात्रा प्रात:काल और एक मात्रा सायंकाल में व्यवहार करें। कमजोर 
रोगी को छः माशे की मात्रा देवा उचित है । 

विशेष & निर्माण होने के पश्चात्‌ इस औषधि को छ्रूप मे रखना 
चाहिए। सूख जाने पर चुर्ण के तुल्य व्यवहार करना उचित है। जब 
तक गीलछी औषधि रहे तब तक चटनी के समान उपयोग करे । बिता 
घूप दिखाये कुछ दिवसो के पश्चात्‌ इसमे फफुंद आने लगती हे। 


चचाद्य्‌ छुपे 


योग ६8 बालबच, कचूर, हल्दी, दारुहलदी, इन्द्रजो, मागरमोंया, 
हर, अतीस, सोंठ-ये नौ चीजें अलूग-अलग चार-चार तोले ले 
तथा बावन सेर जल ग्रहण करं। गोघृत एक सेर दस छटाँक, मश्चु 
सिद्ध घृत से तीन गुना, सोंठ, पीपल और काछीमिच आठ-आठ तोल्े 
ले। निर्माण & काष्ठ औषधियों को पृथक-पथक दरदरा करे' और 
इनमे से आठ आठ आने भर तौल मे लेकर पृथक एक में मिछाकर रख 
ले तथा शेप सब चीजों को कलईदार पात्र मे ऊपर लिखी तौल के अनु- 
सार जल के साथ भिों दें। रात भर भीगने के पद्चात्‌ प्रात:काल 
उसका काढ़ा बनावें | चोथाई ( तेरह सेर ) शेष रहने पर छान लें और 
सीठी पृथक्‌ कर दें। अब आठ-आठ आने भर रखी चीजों को थोडा जू 
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में घंटेददो घंटे भिगोंकर सिल पर भांग की तरह पीस एक गोला-सा 
बना ल। सोंठ इत्यादि तीनों चीजों को कुट और मोट वस्त्र से छान 
पृथक ही रखें। इसके पश्चात्‌ घृत को लोहे की कड़ाही में तप्त करे । 
जब धरम निकलने लगे तब उसे नीचे उतार ७। उठंढा होने पर ( जरा- 
जरा गरम रहे तभी ) पुन: आग पर चढ़ावे और उसमे छानकर रखे 
काढ़े तथा पिसी औपधियों के गोले को डाल दे तथा मंद-मंद आँच पर 
पाक करे । जल का हिस्प्ता खत्म होने पर उतार ७ और कुछ गरम 
रहे तभी कपड़े से घुत को छानें और उसी वक्‍त उसमे सोठ तथा 
पीपल इत्यादि के छने चर्ण डालकर ढक दें, शीतल होने पर 
शहद मिला दें। 


गुण & इसके सेवन से गण्डमाला, अपची तथा झारीर के ऊपरी 
हिस्से, खासकर गर्दन से ऊपर के भाग में उत्पन्त ग्रन्थियों का शमत 
होता है । जिन कारणों से ग्रन्थियों का आविर्माव होता है उन कारणों 
. को भी यह घृत अपने प्रभाव से नष्ट कर डालता है। मात्रा & आठ 
आने से एक तोले तक | अन॒ुपान # गरम ग्रुनगुना किया दूध । समय & 
प्रात: और साययकारू एक-एक मात्रा । 

विशेष & वंगाल और बिहार के वेद्य घोड़बच को ही खाने के 
काम मे लाते हैं, पर उत्तर प्रदेश इत्यादि स्थानों मे बालबच को खाने 
के काम मे लेते हें । 


चोपचीनों का तेल 


योग ७ चोपचीनी आधा सेर और जल आठ सेर लें। तिरछ का 
तेल एक सेर ग्रहण करे! । निर्माण & चोपचीनों को जौफुट कर कलई- 
दारपात्र मे भिगो दें। गरमी के दिनों में चौबीस घटे और जाड़े के 
मौसम में तीन दिनो तक मभिगोवे ॥ फिर उसका काढ़ा पकाव। जब 
एक सेर जल शेष रहे तब उसे उतारकर छान ले। अब एक सेर काले 
तिल के तेल को लोहे की कड़ाहौ मे तप्त करे'। तेल में जब घुओं 
उठने लगे तब्र दो-चार नीबू के' पत्ते डालकर देखें। 'तप्त तेल में पत्ते को 
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डालते ही आवाज शुरू होगी और पत्ते तेल में चक्कर काटकर ऊपर 
आ जायेंगे। चिमटे से पत्ते को छकर चुटकी से मसछे, जब पापड़ की 
तरह वो चर हो जायें तब तेल को चुल्हे से उतारकर ठंढा कर लें 
और पुन: उसे चुल्हे पर चढ़ाकर उसमें चोपचीनी के काढ़े को डाल दें । 
मन्द-मन्द आँच लगने के वास्ते थोड़ी आँच पर तेल का पाक करे । 
प्र जाने पर तेछ को उतार ले और शोतल होने पर मोटे कपड़े से 
छानकर रख ले | 
गुण ७ इससे शरीर के प्रत्येक जोड़ो मे होने वाली पीड़ा, पीठ की 
पीड़ा तथा उस पीड़ा में जो उपदंश के विष के कारण द्वरीर विकृत 
होने से होती है, विशेष लाभ होता है। व्यवहार & दिन-रात में चार- 
बार दो-तोन घंटे के अन्तर से इस तेल की मालिश करनी चाहिए। 
चित्रकादि चुण 
योग ७ चित्रक की जड की छाल, सोठ, शुद्ध हीग, पीपल, पीपरा- 
मूछ, चठ्प्, अजवाइन, कालीमि्च--ये आठों चीजें एक-एक तोल, 
सज्जीक्षार, यवक्षार, सेंघानमक, सम्ुद्रनमक, विडत्तमक, साँभरनमक 
तथा सौचलनमक--ये पाँचो लमक आठ-आठ आने भर तथा खट्टे 
अनार का रस बाइस तोले ले। निर्मा० ७ हीग को घी मे भघृन लें 
और पीसकर पृथक रखें, पाँचों नमको को पोौसकर पृथक तथा सभी 
काप्ठ औषधियों को एक साथ कूट और कपडछान कर लें। एक पत्थर 
के खरल में सभी चीजो को डाल, कपड़े से छने अनार के रस में 
भिगो दें। दो-चार घटे के पश्चात्‌ घंटे-दो घंटे खरहूकर धूप मे उसे 
सूखने दें। सूख जाने पर इस चूर्ण को काँच के ढक्ुनदार पात्र मे रख लें। 
गुण हुई यह उत्तम पाचन गुण से युक्त, आम, ग्रहणी तथा गुल्म 
का नाशक, अग्तिप्रदीपक, रुचिकारक एवं विकृत कफ का निवारक है। 
मात्रा ७ तीन से छः माशे तक। अनुपान & उष्ण जल, अके अज- 
वाइन, अर्क सोफ तथा आवश्यकतानुसार शीतल जल में कागजी नीच 
निचोड़कर तेयार किये जल के साथ। समय & साधारण अवस्था में 
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सुबह गौर शाम को ओर विशेष अवस्था में चार-चार घंटे के अन्तर 
से दिन-रात में चार-पांच मात्रा तक । बारह से पाँच वर्ष की उम्र तक 
डेढ़ माशें और पाँच से दो वर्ष के लिए दो रक्ती की मात्रा दें। 
यकृतशूलहर चण 
योग ७ छोटी पिप्पली, कालीमिचं, सोंठ, हींग, अजवाइन, सौंफ 
जायफल, सुहागा, जवाखार, सोवचेलतमक, विडनमक, सामुद्रनमक 
सांभरनमक, सघानमक तथा शंखभस्म-ये पन्द्रहों चीज पाँच-पाँच तोले 
ले। निर्माण छ छोटी पिप्पलो को बकरी के दध में निगोवं। रात 
भर भीगने के बाद सुबह उबाल। चार-छः उफान जब दृध में आ 
जाय तब चूल्हे से उसे उतारकर गरम जल से पिप्पली को धो और 
श्रूप में सुखा छे। हीग को घी मे भून ले। सुहागे के टुकड़ों को 
गोहरे की आग पर रख लावा बना ले। काछ औपधियो को एक साथ 
-नमको और क्षार इत्यादि को एक मे तथा हीग और शंखभस्म को एक 
साथ कुट और कपडछानकर सभी को अच्छी प्रकार से मिला लें । 
गण ७ इसका प्रभाव उदर, यकृत, आमाशय, अन्नाशय तथा 
तीनो घातुओ-कफ, पित्त और वात पर पड़ता है। यह जोड़ों मे जमे 
आम को सुखाता, उसका पाचन करता, जिगर के ददं को ठीक करता, 
परिणाम एवं अरुद्रव शूछ मे विशेष लाभ पहुँचाता तथा त्रिदोषज 
शूल को नष्ट कर डालता है। मात्रा ७ एक माशा। अनुपान & उष्ण 
जल, अर्क अजवाइन, अक सौफ, जो का माड़, सोठ का काढ़ा तथा 
रास्ता पंचक काथ-ये अनुपान पृथक-पृथक रोगो की स्थिति और दोषों 
क॑ तार-तम्य के अनुसार चिकित्सक को समय पर कल्पना कर उपयोग 
में लाने के हैं। समय ७ साधारण अवस्था में सुबह और शाम को 
'एक-एक मात्रा तथा विशेष अवस्था मे चार-चार घंटे के, अन्तर से 


इस चूर्ण का प्रयोग करना चाहिए। साधारणत, दिन-रात मे चार- 
'पाँच मात्राए तक दी जा सकती हैं । 


विशेष & जिन-जिन रोगो में इसके प्रयोग लिखे हैं उनके पथ्य 
ओर उपचार इत्यादि कर्मों का पालन भी अपेक्षित है। 


३० अनुभूत याग 
पित्त के बुखार पर काढ़ा 
योग & हाऊबेर, वित्तपापड़ा, लालचंदन, सोंठ, खस तथा वागर- 
मोथा--ये छहों चीजें आठ-आठ आने भर लें जरू आधा सेर ग्रहण 
करें। निर्माण ऋ सभी चीजों को कुचलकर रात्रि में जल के साथ 
भिगो दें। प्रात:काल काढ़ा पकावें, आधा पाव शेप रहने पर उतार- 
कर छान ले। यह एक मात्रा है। 
गण #% इसके प्रयोग से पित्त ज्वर तथा उसके उपद्रव इत्यादि 
शीघ्र शान्‍्त हो जाते हैं । विशेषकर म॒च्छा, प्यास, दाह तथा स्वेद 
निर्मम, इन्हे यह दर करता है। यदि पित्त की वृद्धि उग्र रूप में होती 
है तब उसमे मुर्च्छा का होना भी एक स्वाभाविक लक्षण होता है। 
ऐसी अवस्था में भी यह काढ़ा विशेष लाभदायक है। व्यवहार # 
केवल प्रात:काल एक मात्रा बनाकर रोगी को दें! विशेष आवश्यकता 
होने पर सायंकाल भी इसकी एक मात्रा बनाकर दी जा सकती है । 
सायंकाल में इसे देना हो तो दोपहर मे ही इसकी एक मात्रा को जल 
में भिगोत्रा चाहए। है 
इन्द्रयवादि तेल 
योग औऋ काले तिल का तेल सवासेर, काँजी पाँच सेर, मजीठः 
तीन तोले तथा इन्द्रजो दस छटांक लें। निर्माण # मजीठ और इन्द्रजाँ 
को कुटकर छा लें। इस चूर्ण को मोटी चछनी से दरदरा छानें और 
जल मे घंटे-दो घंटे भिगों दें । इसे सिल पर पीसकर पीठी की शक्ल में 
बना लें। अब तिल के तेल को लोहे की कडाही मे तप्त करें। खूब धृम्न 
निकलने लगे तब उसमे दो-चार नीबू के पत्ते डाले। जब वह पापड 
की तरह भुन जायें तब समझे कि तेल तप्त हो गया है। उस 
काल में तेल को उतारकर ठंढा कर लें। कुछ गरम रहे तभी उसे 
पुत्र: चूल्हे पर रख पिसा हुआ चु्ण--जो पीठी की शवलू में है--तेल में 
डालें और ऊपर से काजी डालकर मन्द आँच में पाक करें। जब काजी 
की तरी जंल जाय तब उसे नोचे उतारकर शीतल करें और मोटे कपड़े: 


से छानकर रख लें। - 


चतुर्थ भाग “३६ 


गुण औ यदि इस तेल की मालिश की जाय तो यह शरीर के 
अक्न-अड्ज को प्रफुल्लित कर देता है। दारुण दाह युक्त ज्वर में इसका 
व्यवहार करते से दाह और ज्वर दोनों की शान्ति होती है । व्यवहार #- 
दिन-रात में थोड़ी-थोड़ी देर के अन्तर से तीन-चार बार इसकी मालिश 
करती चाहिए । 
त्रिकठादि क्काघ 
योग # आवलछा, बड़ी हरे, बहेड़ा, देवदारू, नागरमोथा, मुसाकानी- 
तथा सहिजन वी जड़ की छाछ--ये सातो चीजे आठ-आठ आने भर 
ले। जल दस छर्टाक ग्रहण करें। वायबिडंग और पिप्पली एक-एक 
माशा लछे। निर्माण & वायबिडंग और पिप्पली के अलावा सभी चीजों” 
को कुचलकर रात्रि मे जल के साथ भिगो दें। प्रात:काल काढ़ा 
करं। दो बढ़ाई छटाक शेप रहने पर उत्तारकर छातनें और उसमे उप- 
मुंक्त पिप्पली और वायबिडंग का महीन चूर्ण डाल दे यह एक मात्रा है। 
गुण & इसके एक सप्ताह तक प्रयोग कर लेने से उदर की छोटी और. 
बड़ी कृमि. दूर हो जाती है। व्यवहार & केवल प्रात:फाल इसकी एक-- 
एक मात्रा व्यवहार में छाना चाहिए। ' 
सिद्धाथ उद्दतन 
योग ७ सफेद सरसों, कडआ कुठ, चकवड़ के बीज, काछे तिल 
तथा पीली सरसों का तेल--ये छहों चीजें दो-दो तोले लें। निर्माण &« 
सुखी चीजों को एक साथ जल के योग से पीसें जब चटनी की तरह. 
हो जाय तब तेल मिला लें। 
गुण & इसके व्यवहार से शीतपित्त ( पित्ती निकलना ) उदद 
तथा कोढ-ये तीनो रोग दूर हो जाते हैं। इसका प्रयोग तोब-चार 
दिनो तक करना चाहिए। व्यवहार & शरीर में जहाँ-जहां पित्तो. 
निकली हो वहाँ पर इसे उबटन की भाँति छगाना-और थोड़ी देर तक 
इसे शरीर पर धारण करने के पश्चात हटा देना चाहिए। 
विशेष &, 'कोढ़ पित्ती का ही भेद हे। पित्ती शरीर मे जगह-जगह: 
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दाग के प्रमाण में निकलती है; पर कोढ अठन्नी के वराबर लाल निक- 
लता है। इसी प्रकार उदर्द भी पित्तो का भेद ही है इसमे बर के काटने 
के समान शोथ और ज्वर इत्यादि लक्षण उत्पन्न होते हैं। 


शिरोरोगनिवारिणी बदी 


थोग & छोटी कटेरी के बीज, घतुरे के बीजों की गिरियां, भाँग के 
बीजो की गिरियाँ, विघारा के बीज, सम्रुद्रफल, पारद तथा छुद्ध आँवछा- 
सार गन्धक--ये सातों चीजें दो-दो तोले लें। इसके अतिरिक्त कपड़े से 
छता अदरख का रस बीस तोले पृथक ग्रहण करें। निर्माण ७ शुद्धपारद 
ओर शुद्ध गन्धक को एक दिन घोटकर कज्जली कर लें | घतूरे के बीजों 
की शुद्धि कर उनकी गिरियाँ निकाल लें, माँग के बीजों की गिरियाँ 
संग्रह कर लों। फिर पाँचों सूखी चीजों को कट और कपड़छान कर 
कज्नली मे मिला अदरख के रस के साथ तीन दिनों तक खरलकर दो- 
दो रती की गोलियाँ बना ध्षुप मे सुखाकर रख लें । 

गुण & इसके सेवन से वातज, पित्तज तथा कफज सभी प्रकार के 
'शिरोरोग मिट जाते है। इसके अतिरिक्त अर्श इत्यादि मरू-मार्ग के 
रोग, पीनस, पांडु, कापछा, शोथ, भगन्दर, आँतवृद्धि (आँत उत्तरता ) 
'फीलपाँव, संग्रहणी, कफ रोग, गलग्रह, मन्यास्तम्भ ( गर्दन के पीछे की 
"नाड़ी संकुचन ) तथा आमवात इत्यादि रोग इसके व्यवहार से दूर हो 
जाते है। मात्रा ७ दो रत्तो। अनुपान ६७ दूध या उपयुक्त रोगों में 
कथित अनुपानों के साथ | समय & सुबह और शाम एक-एक मात्रा । 


लहघुन के चटनी 


योग ७ लहसुन की गिरी पाँच तोले, सोंचरनमक, अजवाइन, 
जुद्ध हीग, सेंघानमक, सोंठ, पीपछ, कालीमिच तथा सफेद जोरा--ये 
आठों चीजें दस-दस आने भर हों । दस तोले गाय के दूध का ताजा 
मद्धा ग्रहण करे' । निर्माण & लहसुनो को छीलकर गिरियों के ऊपर के 
ययवों को हटा दें ओर उन्हे चौबीस घण्टे मठ्ठे भे डालकर रखें। दसरे 


'दित लहसुनों के टुकड़ों को मठठे से निकारूकर गरम जल से घो और 


के 
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उसे थोड़ो देर तक धूप में सुखाकर सिल पर महीन पीस लो। पिसः 
जाने के पश्चात्‌ उसमे सोंचकछनमक से जीरे तक की आठों औपधियोंः 
के कपड़छान चुर्ण को मिलाकर रख लें । 


: गण ७ इसके सेवन से सम्पर्ण वात रोग नष्ट होते हैं। पृथक 
पृथक अड्डों की कुपित वायु , अद्ित, अपतत्रक, अपरुमार, पागलपच, 
उद्स्तम्भ, गृश्नत्ती, छाती की पीड़ा, पीठ की पीड़ा, पसवाड़े की पीड़ा, 
कमर तथा कोख की वेदता एवं उदर कृमियाँ नष्ट होती हैं। माता ७- 
ओऔपधि सेवनकाल में अग्निवल तथा ऋतु का विचार कर आठ आते 
भर से दो तोले तक की इसकी पूर्ण मात्रा देनी चाहिए। साधारण. 
मात्रा एक तोले है । अनुपान ७ ओषधि सेवन कर रास्ता पंचक काथ, 
अथवा केवल रेड की जड़ की छाल को दो तोले लेकर आधा सेर जल" 
में पकाने के पश्चात्‌ पाँच तोला शेष क्वाथ पीना चाहिए। यह एकः 
मात्रा हे। रास्ना पंचक क्वाथ कछ रास्ता, सोठ, देवदार, ग्रुडची और 

३ रेड की जड़ की छाल--ये पाँचों चीजें आठ-आठ आने भर (यदि 
रेड़ की छाल गीली हो तो उसे एक तोले ले) लेकर कूँच लें और आधा: 
सेर जल मे पकाने पर जब आधा पाव शेष रहे उतार लें तथा उसमें. 
आठ आने भर रेडी के तेल का प्रयोग कर काम में छाव। 


विशेष ७ यदि वात रोग बढ़ा हुआ हो तो इसे चाटकर रास्ना 
पंचक काढ़ा ( रेड़ी तेल से युक्त ) ऊपर से पीना चाहिए। साधारण 
अवस्था मे केवल प्रात:काल और विशेष अवस्था में प्रात: और सायं- 
काल दोनों वक्‍त काढ़ा तैयार कर लें और इसी के अनुपान के साथ 
लहसुन की चटनी का सेवन करे । 


पथ्य ७ सुरा ओर वातनाशक बलारिष्ट तथा अश्वगन्धारिष्ट 
इत्यादि आसव-अरिष्ट, अम्लपदार्थ, मास रस इत्यादि का सेवन वात- 
रोग काल मे चटनी का सेवन करते हुए पथ्य हैं। अपध्य ७ अजोर्ण' 
को दशा, ध्वूप में फिरना, आग तापना, ज्यादा जरू पीना, दूध तथा” 
“गुड़ इत्यादि इस रूहसुन की चटनी सेवन काल में त्याज्य हैं । 


सन अनुभूत योग 


उपयुक्त रोगानुसार और-और पथ्य तथा अपथ्य पद्मार्थों एवं कर्मा 

के पालन और त्याग पर दृष्टि रखनी चाहिए। 
गृध्रगीहर तेल 

योग £9 काले तिल का तेल डेह सेर, बिता मक्खन निकाला 
और तक्र की भाति बिछोया सारवान मदठा छः सेर, पिप्पछीमूछ तथा 
सोंठ आठ-जाठ तोले ले । निर्माण &$ तेल को लोहे की कड़ाही मे तप्त 
करे | जब उसमे ध्ृम्र उठने लगे तब उसमें दो-चार नीदृ के पत्र को 
डालें । जब पत्ते तेजी से चक्कर काटकर तेल के ऊपर स्थिर हो जायें 
तब उद्च पत्र को चिमटे से उठावें तथा चुटकियों से मसलें। यदि वह 
पापड़ की भाँति चुर हो जाये तब तेल को आग पर से उतार लें। 
शीतल होने पर पुन: कडाही को चुल्हे पर चढाव और उसमे पत्र डाल 
दें। आँच मन्द दें । इधर सोठ और पिप्पलछोमूल कुचछकर एक घंटे जल 
में भिगो दें और उस सिलू पर महीन पीसकर एक गोला बना लें। 
उसे भी तेल में डालकर जरा आँच तेज कर दें। न-कम न-ज्यादा, पर 
सध्यम आँच पर उसे पका ले। तक्र वाले जल के अंश के जल जाने पर 
तेल को आग पर से उतार लें । शीतल होने पर मोटे वस्त्र से छान हें। 

गुण & इसके व्यवहार से गृश्नसी और उपग्रह नामक वातव्याधि 
के कष्ट दूर होते हैं। व्यवहार & दिव-रात में तीव-चार बार कष्ट 
याले स्थान में इसकी मालिश करनी चाहिए। 


लछताविषश्ामक्क पात्र 
' योग & महुआ, मुलेठी, कुछ, सफेद अनन्तमृल, कृष्ण अनन्तमल, 
नेत्रवाला, पाटला और नीम की छाल--इन शथाठों द्रव्यों को छः-छः 
आाशे ले । निर्माण ७ इन्हे जवकुटकर रात्रि मे थोड़े जल के साथ 
शिगो दें । प्रात:कालू महीव पीसकर सोलह तोले जल में घोलें और 

एक तोला शहद मिला लें। यह एक मात्रा है। 
' गुण & इसके प्रयोग से लृता ( मकड़ी ) के विष का असर जाता 
रहता हैँ। प्रयोग. 8 प्रातःकाल नित्य एक मात्रा बनाकर इस 'पानक' 


है 
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को पीना चाहिए। चार-पाँच दिनों मे जब शरीर से लुता के विष कां 
असर मिट जाय तब इस पानक का सेवन बंद कर देना चाहिए।.._ 

विशेष ७ लता ( मकडी ) के विपका असर होने पर शरोर के 
ऊपर दाने निकल आते है; वे पीले होते हैं। जलन होता है। इसका 
असर चार-पाँच दिनों तक विशेष रहता है फिर कम होने लगता है। 

वेद्यक विधि मे कई प्रकार के लेप इसकी शान्ति के निमित्त हैं। 
खाने की ओपधि के साथ-साथ लेप इत्यादि वाह्य उपचार भी करना 
आवश्यक है । इसकी शान्ति के लिए मन्त्र आदि का प्रयोग भी होता हे । 

चपला चरण 
योग & पीपल पाँच तोले, निसोथ बीस तोले और दानेदार शक़ुर 


भी बीस तोले ले। निर्माण ७ पीपल और निसोथ को एक साथ कूठ- 
्े ० हा 
कर मोटे कपड़े से छानें ओर शक़ुर मिछाकर रख ले । 


गुण 0 यह चूर्ण रेचक और साथ-साथ पित्तशामक भी है, अतएव 
इसके सेवन से मल की गाँठ पड़ना, उसका सूख जाना, सलबध हो 
जाना, पेट मे अफरा होना, कफ के विकार, पित्त जल तथा उदर रोग 
शानन्‍्त होते है। अनुपान & मधु एक तोला। मात्रा (३ छ: माशे 
से एक तोला तक | समय & प्रात:काल केवल एक मात्रा | 

विशेष ७ इसे अहले-सुबह खा लेने से दोपहर तक अर्थात्‌ पित्त 
का समय आने तक साधारणत: दो-तीन टटिटयाँ आ जाती है; इसी 
कारण इसके सेवन के समय का प्रात.काल ही परम्परा चछी आ रही 
है। यवि रात्रि में भी सेवन करना उचित जँचे तो आधी मात्रा ( छः 
माशे ) हो लेनी चाहिए । 

विषादि बी 
। योग & शुद्ध वत्सनाभ विष, कालोमिचे, सोहागा, शुद्ध पारद और 

छुद्ध आँवलासार गंन्धक--ये पाँचों चीजें दो-दो तोले तथा शुद्ध जमालू- 
गोटा चार तोले एवं एक साल का पुराना गुड़ भद्दाईस तोले लें। 
निर्माण & घुद्ध पारद और छुद्ध गन्धक को एक साथ आठ घंटे तक 


५८०असन-+>जकवा- 5० भ५ अकिल-६- ५ अप १+०- 5, ल्‍५-ब पर ॥नआ-+५4०4.. बा केतकर,3॥-4७८२-७४+कर 7 ०९०+)+कनक+ 7०५००. अकरसओं हज अऋाज सन्‍िना... ऑआकन्‍कक अजय हटा 7० 
>ज-++ जलन निनानक नल लीनन नम -+तक 


६ अनुभुत योग 


॥रककर कजली तेयार कर लें। सोहागे को आग पर फुछाकर लावा 
[ता हों और कुटकर कपड़े से छान ले। विप शुद्ध, मिर्च और शुद्ध 
त्रमालगोटे को एक साथ कूट और कपड़छान कर लें। इतना सब्र हो 
जाने के बाद सभी को मिश्रितकर ग्रुड़ के साथ खरल करें। जब 
परीठी की गोली बनने लगे तब चार-चार रत्ती की गोलियाँ बना लें। 
यदि सोहागे के मिश्वण होने पर भो गुड़ न गीला हो तो किचित्‌ जल 
के छीटे देकर खरल करें तब गोलियाँ बता और घरूप मे सुखाकर रख ले | 

गण & यह बटी रेचक सभी प्रकार के विकारों का ताशक, छघु 
दीपन-पाचन, कुटश्टहर, ताब्रशूछ का शीघ्र निवारक, आमाशय 
के विकार और पथरी में हितकर है । समय & प्रात:काल | मात्रा & एक 
से दो बटी तक। अनुपान & शीतल जल | दस्त बंद करने के निमित्त 
ग्रम जल पीता चाहिए । 


शक रावलेद 


योग & मेदा, महामेदा, ऋड्धि, वृद्धि जीवक, ऋपभक, काकाली, 
क्षीरकाकोली, जीवन्ती और गुलेठी--ये दसों चीजें चार-चार तोले, 
कुश की जड़, काश की जड़, उलछु छृण की जड़, शर को जड़ तथा गन्ने 
की जड़--ये पाँचों जड़ें बारह-बारह तोले, जल छः सेर, पनकोरे नारि- 
यल का जल ढेढ़ सैर, गो घृत सोलह तोले, शक़्ुर चौसठ तोले लें । पुन: 
प्रक्षेपार्थ छोटी इलायची के दाने, तेजपात, धनिया, जीरा सफेद, दाल- 
चीना, स्पाह जीरा, वंशलोचन और नागकेशर-- य प्रत्यक चोजें एक- 
एक तोले ग्रहण करें। निर्माण & सुखी चीजों को कुचछकर कलईदार 
पात्र में रात्रि के वक्त भिगो दें। प्रात; काढ़ा पकावें। आठवाँ हिस्सा 
जल रहने पर उतारकर छातें और सीठी पृथककर उस काढ़े मे वारि- 
यकू का जल तथा शक्कर डालकर पाक करेँ। रबड़ी की तरह गाढ़ा 
होने पर इलायची से नागकेशर तक आठों चोजों का कपडछान चूर्ण 
डालकर शीघ्र ही अवलेह को चुल्हे से उतार लें। | 


गृण ७ इससे शरीर के बढ़े पित्त, कफ, वात, क्षीणता, हृदय की घड़-' 
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कन, शुक्रक्षय, मस्तिष्क का चक़ुर खाना, नींद की कमी, बेचेनी, पेशाब 
में रकावट, आँखों के आगे चिन्गारी निकलता, चलते समय थक जाना 
तथा जोड़ों में दर्द रहना इत्यादि विविध रोगों का निमेल होता है। 
यह बवलेह रसायन गुण युक्त तथा मृत्रल्ल है। शुक्रक्षय के रोगियों के 
लिए विशेष लाभप्रद है। शरीर मे बड़ी उष्णता तथा खुश्की को यह 
शीघ्र दूर कर डालता है। इसमे पड़ी औपधियाँ जीवनीयगण की हें; 
अतएवं उसके मिश्रण के प्रभाव से शरीर के विकार निर्मुछ हो वह 
स्थिर हो जाता है। मात्रा ७ आठ आने से एक तोले तक । अनुपान & 
गौ या बकरी का दूध | समय ७ सुबह और सायंकाल एक-एक मात्रा । 

सूजन पर संडूर 
योग ७ मंडूरभस्म अड़तालढीस तोले, गोम॒त्र अढ़ाई सेर, पिप्पली, 
पिप्पलीमूछ, चबन्य, चित्रक, सोंठ, देवदारू, नागरमोथा, पीपछ, काछी- 
मिचे, आँवला, हर बड़ी, बहेड़ा तथा वायबिडंग--ये चौदहों चीजें चार- 
चार तोले लें । निर्माण # एक लोहे की कड़ाही मे मंडूरभस्म और गोमत्र 
डालकर पाक करें। गौमृत्र के सूखजाने पर उसे चूल्हे से नीचे उतार 
लें। शीतल होने पर मंडूर को पत्थर के खरहू में रखे और ऊपर से 
पिप्पछो से लेकर वायविडंग तक को चौदहो चीजों का कपड़छान चूर्ण 
डालकर एक दिन का घोटाई कर फिर बन्द पात्र में रख लें | 

गुण & इससे शोथ, तिल्‍ली और जिगर की खराबी, खून की कमी, 
कब्ज, मंद-मंद ज्वर का बना रहना, उदर शूल, मंदाग्नि, शरीर की 
अशक्तता, बढ़े कफ के विकार, वायु की विछोभगति तथा पित्त की 
उष्णता शान्‍्त होती है। इसके सेवन से उदर की क्रिमियाँ निकल 
जाती हैं। यह पाचन गुण युक्त है। मात्रा & चार से आठ रत्ती तक। 
अनुपान & मदह्ठा या गरम जल। इसे खाकर ऊपर से दूध भी लिया 

जा सकता हे । समय # सुबह, शाम ओर सोते वक्‍त रात्रि में । 
विशेष ७ यह मंडूर कोमल बालकों या स्रियों के लिए भी उपयुक्त 
हे। मंडूर का मिश्रण दो-चार खुराक मे कुछ विशेष असर विखाने 


बे 


वाला नहीं होता है, इसकी मात्राएं जब क्रमश: शरीर के अन्दर पहें- 
चती रहती हैं तब जाकर कही इसका स्थायी बसर दृष्टिगत होने 
लगता है। जिगर के कार्य को नियमित करना, तिल्ली के विकारों 
का निराकरण तथा विकृत हुईं पेट की वायु को अपने स्थान में 
स्थापित करना इसका झुख्य कार्य है। रक्‍ताल्पता वाले के शरीर के 
घटे हुए रक्‍्तकण पुन: मंडूर के सेवन से बढ़ने ऊगते हैं। 


उरस्तस्मृहर लेप 
योग & धतूरे की जड़, पोस्ते का ढ़ोंडो, लहुसुन, कालोजीरी, 
कालीमिचे, सरसों पीली, सहिजन की जड़ की छाछ और रंड़ के पत्तें- 
'पाँच-पाँच तोले लें। धतुरे की जड, सहिजन की जड़ की छाल और 
रेंड के ताजे पत्त--ये तीनो चीजें ताजी लें, अतएवं दस-दस तोले ले 
और सब चीजों का तोल पुर्ववत्त रखें। गौमृत्र आठ छटाँक लेकर 
पृथक रखें। निर्माण & गौमृत्र के साथ सभी चीजों को सिछ पर 
चटनी की भाँति महीन पीसकर गौमृत्र मे ही घोल लें । 
गुण & इसके लेप से उरुस्‍्तम्भ ( जाँघ का जकड़ जाना ) रोग 
शीघ्र दूर होता है। उपयोग & इसे गुनगुवा कर जाँघ पर मोटा छेप 
कर दें और उस स्थान को एक पतले कपड़े से लपेट दे । दो घटे बाद 
लेप हटाकर वहाँ पर गरम किया हुआ वारायण इत्यादि तैछ या 
कडुआ तेल लगा दें। इसी प्रकार केवल दिन में चार-पाँच घंटे के 
अन्तर से दो-दो वार लेप लगाना चा हिए । 
विशेष & इसे पूरी जाघ पर मोटा लेप करना चाहिए। और दो- 
अढाई घंटे तक छेप छगा रहने देना चाहिए। फिर इसे हटाकर उस 
स्थान को शुनगुने जछ, में भिगोये हुए कपड़े से पोछ और सूखे कपड़े से 
स्थान को अच्छी तरह गुखा लेने के बाद तेल लगाना चाहिए। 
नागाजुन योग 


योग & आवला, बड़ी हर, बहेड़ा, सानुद्र नमक, सेंघानमक, सांभर 
नमक, सोवचेल नमक, बिड़ नमक, कड़ुआ कुछ, देवदारू, वायविडंग, 


्ू 


अनुभुत योग 


भ्जी 


्ज 


चंतुर्थ भाग 


सीम के बीजों की गिरियां, वरियार की जड़, नागबला ( गरुलूसंकरी ) 
बी जड़, हल्दो, दारूहल्शी तथा कीच नमक--इन सतरहों चोजों को 
'पाँच-पाँच तोले और करंज की छाल का छरत अढ़ाई सेर ले। निर्माण # 
काष्ठ औषधियों को एक साथ और नमऊों को एक में मिला कुट और 
कपड़छात कर एक पत्थर के खरल में डाले और ऊपर से करंज की ताजी 
छाल को कुट और कपड़े से छते रत को डालकर खरल करे। जब दो-' 
तौन दिनों मे रस सूख जाय और पीठी गोली बनने योग्य हो जाय तब 
चार-चार रत्ती की गोली बना तथा हुप में सुखाकर रख लें। उपयोग & 
नोचे अनुपात के वर्णन क्रम में कथित रोगों के नाश की इस ओऔषधि में 
क्षमता है| मात्रा & चार रत्तो से आठ रत्ती तक | समय ७ सुबह और 
ज्ञाम एक-एक मात्रा । अनुपान & अग्निमास्य मे गरम जल, अझ्श मे 
तक्र से, गुल्म रोग में काजी, चर्म रोगो में खेर की छाल के काढ़े के साथ 
से, मुत्र विकार या मूत्रकुच्छ में शीतल जल से, हंदय रोग मे तिल के 
तेल के साथ और सभी प्रकार के ज्वरो में निशु ण्डो ( म्थीरी ) की जड़ 
के काढ़े से देवा चाहिए । ह 

विशेष # यह नागाजुत विभित काष्ठ औषधियों में परम श्रेष्ठ 
योग है । जो उपयुदत रोगों मे ज्षीत्र फलप्रद है। 

प्रधुयश्यादि चूणे 

योग & छिली मुलेठी और सनाय की नयी पत्तियाँ पॉच-पाँच तोले 

पुराना सोफ और आँवलूसार गरवक अढाई-बढ़ाई तोले तथा मिसरी 


यन्द्रह तोले लें। निर्माण & मुलेठी, सनाय की पत्तियाँ तथा सोफ--इन 
तीमों को घंटे दो घंटे ध्रुप में सुखाकर एक साथ कुृद और कपड़छान 
कर लें शुद्ध गन्धक को पृथक्‌ खरल कर कपड़े से छानें और मिसरी को 
पुृथक्‌ ही पीसकर चलती से छान ले, बाद में सभी को एक में मिलाकर 
ढक्‍कनदार पात्र में रखें। इसे सुखे स्थान मे रखता आवश्यक हे । 


- डपयोग ७ पुराना कब्ज, पित्त की विकृति, रक्त. विकार एवं 
उदर रोग जो'कफ और पित्त कोप से हो तथा साधारण पेक्तिक उदर 


। 
। 
। 


२2 
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कल 


४० अनुभूत योग 


शूल में यह चू्ण छाभदायक है। मात्रा # उेढ माशे से तीन माणे तक | 
रेचन के लिए छः माहे । समय & साधारण रोग में केवछ एक वार 
और विशेष हालत में दो बार इसका उपयोग करना चाहिए। प्रात: 
काल या सायंकाल अथवा रात्रि में सोते वक्त एक मात्रा गरम दूब 
या गरम जल से लेना चाहिए। केवल रेचन ग्रुण के छिए पहले सुबढ़ 
गरम जल से इसकी छ: माशे की मात्रा लेनी और घंदे-दो घंटे के बाद 
छटांक-दो छटांक गरम जलू पीना चाहिए। साथ ही कानों को ढककर 
रखना चाहिए। 

विशेष # दोपहर तक दो-चार पतली टटटी हो जाने के वाद मुँग्‌ 
ओर पुराने चावल की घृत-य॒क्त पतली खिचडो खानी चाहिए। 


७ 
स्वणंपत्रादि मोदक 

योग & सनाय की नई पत्तियां, ग्रुछाव के फूलो की पंथुड़िया, 
अंजीर, पेशावरी बादामों की गिरियाँ, काले मुनवके तथा छोटी मचु- 
मविखयो का शहद--ये छहों चीजे पाँच-पांच तोले ले | निर्माण ७ सनाय 
और गुलाब के फूलों को तेज धूप मे सुखाकर एक साथ कट और छान 
ले, बादाम की गिरियों को दस मिनट तक पानी के साथ उबालकर 
उनके छिलके दूर करें और सिल पर उनकी पीठी पीस छें, अंजीर और 
घुले तथा बीज निकाले मुनक्को को पृथक-पृथक्‌ पीस छे। सभी चीजों 
को खरल में डाल शह॒द के साथ कड़े हाथो से खरलूकर एक-एक तोले 
का मोदक बना लें। 

गुण & पुराने कब्ज में रोगियों के लिए यह विशेष उपयोगी है। 
उनकी आँतों मे चिपके और सूखे मल को यह मोदक निकालता है, 
बादी के कारण मल होने वाली खुइ्की को दूर करने मे यह मोदक 
विशेष उपयोगी है। यह आँतो मे चिकनापन छाता, सेवन करने के 
बाद पेट मे ऐंठन नही उत्पन्त करता तथा बादी के साथ-साथ बढ़े हुए 
पित्त और उसकी गरमी को भी शान्त कर देता है। माचा & आठ आने 
भर से एक तोले तक। अनुपान & गरम दूध एक पाव। समय & 





चतुर्थ भाग डर 


तीब्रतायुक्त टटटी के लिये अहले सुबह ओर मृदूु रेचते के लिए सोते 
'वक्त रातज्नि मे इसका व्यवहार किया जाता है। प्रयोग & प्रातःकाल 
“एक मोदक खाकर ऊपर से गाय का दूध एक पाव पीता चाहिए। घंटे- 
धंटे पर थोड़ा गरम जल पीते रहने से दो-तीन ट्ट्टी खुलकर हो जाती है। 
दोपहर में मंग, पुराने चावल की खूब पकी पतली खिचड़ी मे घी 
और बदरख डाल तथा हीग भर जीरे को बधार देकर आहार करना 
चाहिए। कमती टट॒टी के लिए इसका आठ आते भर की मात्रा गरम 
दध से सोते वक्‍त रात्रि में लेने से प्रात:काल एक पतली टट्ठी होती है । 


हिंगुलेश्वर बटी 

योग ७ शुद्ध शिगरफ, शुद्ध वत्सनाभ विष ओर छोटी पिप्पलो- 
थे तीनों चोजें पाच-पांच तोले ले। निर्माण ## तीनों चीजों को प्थक- 
पृथक पीस और कपड़े से छानकर खरल मे रखें और जरू से दो घंटे 
तक खरलूकर एक-एक रत्ती की गोलियाँ बना और धृप मे सुखा लें 

गुण %& नये ज्वर मे जो बात प्रधान हो, इत्तके व्यवहार से शीघ्र 
मिट जाता है। बात के प्रकोप के कारण अधिक जम्भाई, कंपकपी 
पेट मे वाय का भरता, कन्रिम क्षुवा तथा चँंचछता को यह दुर करतो 
ज्वर की तोब्रता को सम अवस्था मे लाती तथा ज्वर का शीघ्र पाचन 
कर देती है। मात्रा & एक से दो रत्ती तक। सम्रय & चार-चार घंटे 
पर दिन-रात में चार बार तक । अनुपान ७ उष्ण जल। 

विशेष & तापमापक यंत्र से देखने पर ज्वर का बेग जिश्न वक्‍त 
कम हो उप्ती वक्‍त से औपधि की मात्रा देने से विशेष छाभ होता है। 


शताकर्पादि लोह 
योग ७ छोटो शतावरी कंद, पुराना धनिया, बड़ा फूल का नाग- 
केसर, लाल चंदन का चुरा, बड़ी हर॑, बहेडा आँवछा, छाल सोंठ, बडी 
पीपल, कालीमिरच, नागरमोथा, वायविडग, चित्रक की जड की छाछ, 
बिता छिलके के काले तिछत और मिसरो--ये पदन्धहों चोजें पांच-पांच 
तोले तथा पचहत्तर तोले तोदण लौह को श्तपुटी भस्म लें। इसके 


डर अनुश्त योग 


अतिरिक्त सवा सेर शतावर का कपड़े से छन्ना ताजा रस ग्रहण करे ९ 
निर्माण & सभी काछ औषधिणें को कुट और कपडछान कर लें । मिसरी 
को पृथक पीस लें तथा लौहभस्प का पृथव ही-खरल करें। पुनः सभी 
को मिश्चित कर बडे पत्थर के खरल में रख ऊपर से शतावर के रस की 
भावना दे घुटाई करें इसके सूख जाने पर चूर्ण को घूप में खुइक कर 
एक बार पुन: मोटे कपडे से छानकर रख लें । 

गुण & यह रक्त पित्त रोग को दमन, करते वाली प्रभावद्ञाली 
ओऔपधि है | इसके सेवन से तृष्णा, दाह ज्वर, व्भन तथा सभी प्रकार 
के प्रवृद्ध रक्तपित्त रोग का कष्ट शीघ्र मिट जाता है। मात्रा & दो से 
चार रत्ती तक । अनुपान & जड़से का स्वरस और मधु या अडसे का 
क्वाथ व मधु अभाव में अड़ूसे 4. जरबत से भी इसे लिया जाता है! 
समय ७ सबह, दोण्हर, शाम और रात्रि मे, चार-चार घंटे पर एक- 
एक मात्रा देनी चाहिए। 

पु।दत झासनाओिवी बटी 

योग & लोहवान का सत्य डेढ़ मारो, फौलाद भस्म, कत्पा छाल 
तथा शुद्ध अफीम तीन-तीन माशे, झुलेठी का स॒त्व, कुलंजन तथा सोठ- 
ये तीनों चीजें छ:-छ: माशे तथा कपडे से छता अदरख का रस पाँच 
तोले ले । निर्माण & पहले कुलंजत और सोठ को खरलछकर कपड़े से 
छानें। बुद्ध अफीम को एक छोटे चम्मच भर जल मे छोटी सी कटोरी 
मे रख, खौछा ले इसके पश्चात्‌ सभी को एकदिल कर खरल मे डाहों 
और ऊपर से अदरख के रस की भावना दे खरल करें। एक दिन 
खरल करने के बाद आधी-आधी रत्ती की गोलियाँ बना सुखाकर रख लें $ 

गुण & इसके प्रयोग्र,से पुरानी खाँसी, दमा, जुकाम, नजरा, चलते 
वक्त की कमजोरी, नामर्दी, पतली टट॒टी का होना, नीद की कमी तथा 
जल या मौसम के असर से रक्षा होती है। उपयुंच्त रोगों में एक सप्ताह 
या एक पक्ष तक सेवन कर लेने से यह बटी विशेष लाभ दिखाती है । 
मात्रा ७ आधी रत्ती। छोटी,उम्र, के वालकों को चौथाई रत्ती तथा दो 
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ब्ध से कम उम्र के शिशुओं को एक रत्ती का आठवाँ हिस्सा देना 
चाहिए। अनुपान & पान का रस और छाहद । समय & सुबह और शाम 
को एक-एक मात्रा देनी चाहिए। 

विशेष & इस योग में अफोम का योग है; अतएवं औषध सेवन-काल 
में थोड़ा गाय या बकरी का दूध रोगी को देना आवश्यक है। 

वातारि गुग्गुलु 

योग & शुद्ध गुग्गुलु दस जधाँक, रेड़ी का तेल सवा छर्टाक, आँवला, 
हरे और बहेड़े का चूर्ण एक-एक छठाँक तथा शुद्ध गन्धक का 
चूर्ण डेढ़ छटाँक ले। निर्माण ऋ जुद्ध गुग्गुलु को खरल में डाल रंडी के 
तेल के साथ कूटें। जब युग्मुलु के रवे महोन हो जाये नब उसमे त्रिफला 
( आँवला, हर ओर बहेड़ा ) और छुद्ध गन्धक के चूर्ण को डाल पुनः 
एक रोज तक कूटें। जब गुग्गुलु और त्रिफला इत्यादि एक मे अच्छी 
तरह मिल जायें तब उसे शीशे क बन्द पात्र मे रख लें | 

गुण & यह गुग्गुलु सभी प्रकार के बात रोगो के निर्मित्त उपयोगी 
है। आम बात और बात रक्त के अतिरिक्त जिस बात कोप के साथ- 
साथ रक्त की भी विकृति हो उसमें इस मुग्युलु का उपयोग विशेष फलू- 
प्रद है। मात्रा & चार से आठ रत्ती तक | अनुपान & गरम दूध आधा 
पाव या गरम जरू । समय & प्रात:कात केवर एक मात्रा । 

विशेष & रेड़ी का तेल बिना मिलावट वाला और उत्तम कोटि का 
लें। गन्धक ऑवलासार हों और गग्गलु की चमकदार बड़ी-बड़ी 
डलियाँ --जो ठृूण और रेसों से रहित हा छ। गन्धक और गग्गल की 
शुद्धि यो तो आयुर्वेद के सभी मुख्य ग्रन्थो में है या हमारी प्रकाशित 
'रसायनसार' ग्रन्थ मे विशेष और सुलभ प्रक्रिया द्वारा द्रव्यो की शुद्धि 
दी गयी है वही देख लेना चाहिए। 

कासखंडनी बदी 

योग & छौग एक तोला, छाल कत्था दो तोले, झुलेठी चार तोले, 

बहेड़े की गुठली निकालकर उसका ऊपर का हिस्सा दो तोले, सॉमर 


५४ अनुभूत योग 


तमक दो तोले और गोंद बबूल एक तोला ले। इसके गतिरिक्त बड़से 
के ताजे पत्तों का कपडे से छना रस पचीस तोले पृथक ग्रहण कर। 
निर्माण & सभी चीजों को कूट और कपडछान कर एक पत्थर के खरल 
में रखे और ऊपर से अड्से का रस डालकर घोट । जब पीठी की गोली 
बनने लगे तब उसकी दो-दो रत्ती की गोलियाँ बना और घूृप में सुखा ऊं। 

गुण # यह तीनों दोपों से युक्त खाँसी में छाभदायक है | जो खाँसी 
पित्त या मल की गरमी से सूखी हो उसे यह ढीला करती है तथा गले 
की सफाई अच्छी तरह कर डालती है । मात्रा & एक बार में दो रत्तो । 
समय & दिन-रात से सात-आठ बार दो-दो गो लियाँ चूसनी चाहिए । 

विशेष & छोटे बच्चे को इसकी थोड़ी मात्रा देनी चाहिए। भाठ से 
दो वर्ष तक के बच्चे को एक रत्ती और दो से छः मास तक के बच्चे को 
आधी रत्ती मधु में हल डी मात्रा देनी चाहिए एक सप्ताह तक इसे चूसने 
या मधु के साथ चाट लेने पर नयी खाँसो एकदम मिट जाती है तथा 
पुरानी खाँसी में भी विशेष लाभ दृश्टिगोचर होता है । 

गन्धचइस्त तैल 

योग & रेंड की जड को छाल सूखी चार सौ तोले, सोंठ और जो 
प्रत्येक पाँच सो छप्पन तोले, जछ एक हजार चौबीस तोले, गाय का 
दूध दो सो पसठ तोले, रंडी का तेल चौसठ तोले, रेंड़ की जड़ की ताजी 
छाल सोलह तोले और आदी बारह तोले लें। निर्माण & रंड की जड़ 
की छाल, सोंठ और जौ को दरदरा क़ुटकर रात्रि के वक्त जल में भिगों 
दं। गरमी के दिनों मे चौबीस घंटे और शीत ऋतु मे तीन दिनों तक 
भिगोव। फिर उसे चूल्हे पर चढ़ाकर काढ़ा पकावें। जब चौथाई शेष 
रहे तब उसे कपडे से छान काढ़ा ले लें और सीठी पृथक कर दें। रेड 
को जड़ की ताजी छाल जो पृथक सोलह तोले रखी है और ताजी 
आदी इन दोनों को चटनी की तरह सिल पर पीस कर रख लें । एक 
लोहे को कड़ाही मे रडी के तेल को तपाकर जब तेल मे से घुम मिकल- 
ने लगे तब उसे चूल्हे से उतार लें या आँच कम कर दें। जब 


ख्ज्ल 
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- कुछ गरम रहे तमी उसमें काढ़ा, दूध और पिसी चटनी डालकर मंद 


आँच दे दे | मंद आँच पर पकने पर जब केवल तेल ही शेष रहे तब उसे 
उतार ले ओर कपड़े से छान तेल को सुरक्षित रख ल 
गुण & इस तेल के खाने और मालिश के कामों में प्रयोग करने से 
“अंडकोष को वृद्धि, अनेक प्रकार के बात-विकार, आमबात, कब्ज, 
शरीर के किसी अंगों की जकड़न और वेदना मिटती है । यह दारीर 
"के अन्दर स्रोतवाही मार्गो का शोधघक, कफ शामक और निष्कासक 
तथा शरीर स्थापक है । उपयोग & कष्ट वाले स्थानों में इस तेल की 
पदिन-रात मे दो-तीन बार मालिश करनी चाहिए और आवश्यकतानुसार 
सक भी करनी चाहिए। यदि रोग विशष बढ़ा हो, कब्ज हो, तथा 
-शरीर में जकड़न एवं आँव की अवस्था भी हो तो आठ आने भर से एक 
/तोले तक की मात्रा मे इस तेल को आधा पाव गरम दूध में डालकर 
प्रात:काल पीना चाहिए। यदि साधारण रेचन की आवश्यकता हो तो 
रात्रि में सोते वक्त इस तेल का पान उक्त अनुपान से करना जरूरी है । 
रोचक चूर्ण 
योग & सोफ और छोटी पीपल दोनों दो-दो तोले, कालीमिरच और 
टाटरी (इमली का सत्व ) दोनों तोन-तीन तोले, सफेद जीरा चार 
तोले, सेंघा नमक और चीनी दोनों चीजें तेरह-तेरह तोले ले। निर्माण & 
नमक, चीनी और टाटरी इन तीनों चीजों को पृथक पृथक पीस और 
कपड़छान कर ल। सौफ, काली मिचे, पीपल ओर जीरे को एक साथ 
क्ुट और कपड़छान करं। फिर सभी को परस्पर मिलाकर बन्द शीशे 
के पात्र में रख ले । 
गुण & यह चूर्ण विशेष रुचि उत्पादक, पाचक, मन को प्रसन्न 


'करने वाला, सुख की विरसता को ठोक कर भूख छगाने वाला हे ॥ 
“भोजन के पश्चात्‌ इसकी मात्रा यदि निल्य छी जाय तो उदर में एकत्र 


होनेवाली वायु की शिकायत न रहे। मात्रा ६ एक से तीन माशे 
तक । सम्रय & भोजन के बाद दोनों वक्त या कष्ट के समय इसका 


डर अनुभुत योग 


उपयोग करना च्ाहिए। अनुपान & आवश्यकतानुसार शीतछ या गरम 
जल से इसे लेना चाहिए। 
एशशानक्क चए 

योग & वायविडंग, नागरमोथा, रास्ना, छोटी पिप्पली, हींग 
सेंघानमक, भारंगी और यवक्षार--ये आठों चीजें पाँच-पाँच तोले ले। 
निर्माण & हींग को किचित्‌ घृत के साथ भूत लं, संधा नमक और 
यवक्षार इत्यादि को पृथक और काछ्ठ औषधियों को प्रथक ही एक में 
मिलाकर कूट और कपड़छान कर रू फिर सभी को मिलाकर रख ल॑। 
गुण & इसके सेवन से खाँसी, सुखी खाँसी, मन्दागर्ति, उदर के विकार, 
कब्ज तथा उदर में रहने वाली महोत्र कृमियों का नाश होता हे 
मात्रा & एक से तीन माशे तक । अनुपान ६8 छः माशे गाय का अथवा 
भस का घी ( किचित्‌ु गरमकर ) के साथ लेना चाहिए। समय ४8 


सुबह, दोपहर, शाम और रात्रि में सोते वक्त औपध घी से लेने पर 
तुरत जलू न पीना चाहिए । | 


विपणज्वरसंकुत् लोह 


योग & लालचंदन, सगनन्‍्धवाला, पाठा, खस, छोटी पिप्पली, हर 
सोंठ, कमल के फूल, आँवला, वायविडंग, नागरमोथा और चित्रक-.. 
मे बारहों चीजें पाँच-पाँच तोले और एक सी चब्वत तोले शतपुटी 
ती4्ण लोहभस्म रे। निर्माण & पहले काछ औषधियों को कूट और 
कपडछान कर ल फिर लौहभस्म को चूर्ण में मिश्रणकर एक दिवस 
तक पत्थर के खरल में किचित्‌ जल के साथ खरलकर सुखाकर रख ल। 

गुण & विपमज्वर काल में पित्त बढ़कर सम्पूर्ण शरीर में बेकायदे 
जब फेल रहा हो ओर उसकी उष्णता के कारण शरीर का सूखना 
पीलापन, नेतन्रों का पीला होगा, यकुत और प्लीहा के विकार, कंठ 
का सूखना, नीद की कमी तथा जिह्ना का बदरंग होना इत्यादि लक्षण 
घट रहें हों, ज्वर का बेग कभी कम और कभी ज्यादा हो, उस काल 
में इस लौह की मात्रा देने से रोगी के शरीर मे घठने वाले उपय॑क्तः 


उनपतन 


चतुर्थ भाग तक 


लक्षण धीरे-धीरे मिटने लगते हैं। ज्वर का बेग कम होने लगता है 
नींद आने लगती हे और यकुत और प्लीहा भी ठीक से कायरत हो” 
जाते हैं। यह लोह समस्त विषम ज्वरों का वाशक है ) अनुपान & सु । 
मात्रा 8 चार रत्ती से आठ रत्ती तक एकबार में इसकी मात्रा हे। 
सप्तय # प्रातः, दोपहर, सायंकाल और रात्रि में सोते वक्त इस प्रकार 
नित्य चार बार इस लौह का प्रयोग कराने से विशेष लाभ होता है । 

विशेष ६8 इस रौह का प्रयोग सतत और संसत ज्वरों में भी: 
किया जाता है। पित्त प्रधान विषमज्वर, तृष्णा, प्रमेह, हाथ-पेरों में: 
जलन तथा रक्त-पित्त सहित ज्वर में भी विशेष उपयुक्त है। रोगा- 
नुसार अनुपानों से इसका प्रयोग करना चाहिए | 


रृदपुराईर रख 

योग & शुद्ध पारद, शुद्ध आँवलासार गन्धक, घुद्ध मैनशिल, शुद्ध 
हिगुल, तीक्षण लोहभस्म, ताम्रभस्म, सीसाभस्म, सोंठ, कालीमिचें 
और छोटी पिप्पली--ये दसों द्रव्य पाँच-पाँच तोले लें.। निर्माण & पहुले 
पारद और गन्धक की कज्जली करें। सोठ, मिचे तथा पीपल का चूर्ण कर 
कपड़छान कर ले, हिंगुल सहित सेनशिक और तीनो भस्‍स्मों को मिश्चित 
कर खरल में घोट लं। इसके बाद मभी को खरलरू में डाल जल से: 
एक रोज तक खररू कर दो-दो रत्ती को गोलियाँ बना, लें सूखने पर 
इन गोलियो को ढककर रखे। 

. गुण & इसके सेव से एक ही दिन में आमज्वर जो बहुत ही 
तीत्र हो तो भी शान्त हा जाता है। जिस आम सहित ज्वर और कफ 
प्रकोप में विशेष अग्ति की मंदता हो उसमे यह रस विद्ेष रूप से 
प्रयुक्त होता है । मात्रा ऋ एक से दो रत्ती तक। अनुपान # उष्ण 
जल । समय & चार-चार घंटे पर दिन भर मे चार मात्राएँ देनी 
चाहिए विशेष & द्रव्यों की शुद्धि 'रसायनसार' ग्रन्थ में देखें । 


त्रिफलादि बदी 
योग & आँवला, हर और बहेड़ा दस-दस माशे, निशोथ बीछ: 
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जमाशे, मजीठ, जीरा और छोटी इलायची--ये तीनों दस-दस माश 
कल्मीसोरा, जवाखार और बिघारा-ये पाँच-पाँच माशे, सनाय को 
पत्ती पचास माशे, काले मुनक़ू बारह तोले तथा मिसरी पचीस तोंले 
लें। निर्माण & काष्ठ ओऔपधियों को एक साथ कुट और कपड़छान 
कर लें, कल्मीसोरे और जवाखार को एक साथ पीसें, घुले कपड़े से 
पोंछे और बीज निकाले काले मुनक् को पीस-पुयक रख लें। फिर 
मिसरी को महीत पीस और मोटी चलनी से छानने के बाद सभी 
चीजों को एक मे मिलाकर खरल करें और छ:-छ: माशे को गोलियाँ 
बना ढककर रखे। 
गुण & इसके सेवत से रफक्तविकार, कठ्ज, बढ़ा हुआ पित्त जौर 
रक्त विकार तथा पित्त के प्रकोप के कारण होने वाले विविध कष्ट 
फोडे, फुन्सी, चकत्ते, ददरे, चमडे की रूक्षता इत्यादि तथा शरीर 
सूखना, नींद की कमी, जलूत, बेचेनी और मृत्र-त्याग काल के कष्ट 
इत्यादि ज्ञीत्र मिट जाते है। विशेषत: पुरानी बीमारी में यह्‌ अधिक 
लाभ दिखाती है। मात्रा ऋ तोन माशे से छः माशे तक। समय ज 
केवल प्रात:क्राल एक मात्रा। अनुपान# ताजा दूध एक पाव या 
-शीतरू जल । 
विशेष # रेचत के लिए उपयोग करना हो तो रात्रि में सोते वक्त 
एक मात्रा गरम दूध या गरम जल से लें। दिन मे विशेष रेचन के 
“निमित्त जहले सुबह छेकर एक-एक घंटे पर गरम जल पीता चाहिए । 
रेचन के पश्चात्‌ पुराना चावल और मूँग की खिचड़ी का पशथ्य ले । 
धान्यपंचक कषाय 
योग ४8 घनिया, सोठ, नागरमोथा, सुगन्धवाला, बेल को गिरो- 
थे पाँचो चीजे पॉच-पॉच तोले लें। निर्माण & घंटे-आध-घंटे इन्हें धूप 
में सुखा लेने के पश्चात्‌ जवकुट कर रख छं। यह कुल बारह खुराक हे। 
शुण + इसके उपयोग से उदर मे स्थित आमरस का पाचन हो 
जाता है और आम के कारणया वायु की विकृति के कारण उत्पन्न 
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गल, का शीघ्र ही शमन होता है। यह पित्त दोष का भी नाशक कषाय: 
माना जाता है। मात्राऋदो तोले। समय#केवल प्रात:काल यदि आम 
विशेष हो तो एक मात्रा सोते वक्त रात्रि में भी, इस कषाय का उपयोग- 
क्रिया जा सकता है । उपयोग # दो तोला कषाय लेकर रात्रि मे जरू 
के साथ भिगो दं। जल आधा -सेर लेता चाहिए। प्रात.काल आग 
पर मिट्टी के पात्र मे रख, जोश दं। आधा पाव कषाय ( काढ़ा ) शेष 
रहने पर कपड़े से छान सुहाता-सुहाता रोगी को पिछाना चाहिए। 
कम-से-कम एक सप्ताह तक इसके व्यवहार करने पर आम-झ्कूल तथा. 
उसके कारण अन्य उपद्रव निश्चय मिट जाते है । 
तुत्यादि मलहम 
योग औ नीलाथोथा और कालोमिचे पाँच-पाँच तोले, छाल कत्य[ 
दस तोले, पत्थर का मरा हुआ चूना चालोस तोले तथा गाय का इत 
साठ तोले ले। निर्मांण और सभी चीजो को पृथक-पुृथक कूठ और मो 
वबख से छान घृत के साथ पत्थर के खरलू में एक दिन' तक खरल कर- 
बन्द पात्र भे रख हे । 
गुण झ इस मरहम के उपयोग से फोड़े-फुन्सी, सड़े घाव तथा' 
मवाद वाले पुराने घाव आराम होते है। पुराने सड़े घाव मे एक: 
सप्ताह के प्रयोग के बाद काफी छाभ नजर आने लगता है । उपयोग & 
नीम की पत्तियों को डालकर उबाले जल से पहले घाव के मवाद का 
धोवे ओर सुखी रूई से उसकी तरी को सुखा लेने के पश्चात्‌, जितनी 
जगह मे घाव हो उसी अंदाज से साफ घुले कपड़े के टुकड़े पर सरहम, 
की मोटी तह लगाकर चिपकाना चाहिए। नित्य प्रात:कारू ऊपर. 
कही रीति से नीम के पानी से घाव घोने के बाद मरहम का . उपयोग, 
करना चाहिए। 
विशेष ७ पत्थर का चूना बरस-दो-बरस तक खुली जगह में 
रहने से मर जाता है, इसी प्रकार के चने को पीसकर पानी मे घोहकू 
लू और दूसरे दिन पानी गिराकर नीचे की गाद को सुखाकर रख ले। 
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इसे ही मरह॒म के काम में लावें। दीवार में सदे मरे चुने का उपयोग 
करने वाले गलत काम करते है; बयोकि घर की गन्‍दगीं के कारण 
उसमे टेटनस के कीठाणु रह सकते हैं; अतएवं उसका ।उययोग सया- 
बह है । 
24 
रक्तरीधक चरण 
योग & आँवला, बडी हर और रसोत-ये तीनो पाँच-पाँव तोल 
। निर्माण & घंदे-दो घंटे तक तीनों चीजों को धूप में सुखाऋर कपड़- 
छात्र कर ले । 
गुण & रक्तप्रदर, थर्यं, रक्ततित्त तथा यदमा की वहू अवस्था 
जिसमें बलगम के साथ रक्त आता हो--इत सभी अवबस्थाओं में इसके 
उपयोग से रक्त का आना श्ञीत्र उक्त जाता है। गर्भपातकाल में भी 
रक्त रोकने के लिये इसका उपयोग करना चाहिए। क्योकि यह 
अत्यन्त और शीघ्र रक्त-रोधक योग है। मात्रा & तोन से छ: माशे 
तक | अनुपान ७8 गाय का कच्चा दूध, शीतरू जल, कच्चे गूछर का 
रस पाच तोले, मुलेठो का काढ़ा या दूव का रस पाच तोल दत्यादि, 
रोग और अवस्थानुसार उपयु कत अनुपानों से इस ओऔपधि का सेवन 
किया जाता है। समय४ ब्रात:, दोपहर, शाप और रात्रि में सोते वक्‍त, 
इस प्रकार चार या पाँच भात्राएं तक दिच-रात में दिया जा सकता है । 
विशेष & औपब सेवन-काल में रोगानुसार पथ्य का पाकवच और 
हानिकारक द्रव्यो या चर्याओं का त्याग भी अपेक्षित है । 
लेत्रपीडाहर लेप 
योग ६8 कासनी ओर काह के वीज तात-सात माशे, रसौत और 
अफीम ये दोनो चीजे डेढ़-डेढ माशे तथा इसरगोल तीन माशे छे। 
निर्माण #& कासनी, काहू और रसौत--इन तीनो को एक साथ कूटकर 
महीन पीस ले, एक चम्मच भर जछ में अफोम को आग पर खौलाकर 
गाढ़ा लेप बचा ले, फिर छोटे चार चम्मच भर जल के साथ इसबगोल 
को भिगणो दें। घंटे भर बाद साफ कपड़े से छात और मसछकर उसका 


चतुर्थ भाग प्र 


लुआब निकाल ले। ऊपर की चारों चोजें इसी लुआब में डालकर 
ें च्् ब् 
एकदिल कर लें और सुरक्षित ढक कर रखें | 


गुण & इसके उपयोग से आँख आने के कारण उसकी लाली, दर्द 
पलकों का सटता, कीचड आना तथा रोशनी का अच्छा न मालम 
होना इत्यादि कष्ट मिटते हैं । जुकाम के कारण होने वाले या नजले के 
कारण उपस्थित नेत्र कष्ट भी इस लेप से दर होते है ! डपयोग % आठ 
* आठ आने भर साफ कपड़े की गोल पट्टी पर इस लेप की गाढ़ी तह 
चढ़ाकर आँख के पास की दोनों कनपटियों में साटना चाहिए। दो-चार 
चन्टे के बाद उसे हटाकर घंटे भर बाद पुत्र: दूसरी पट्टी साटनी चाहिए । 
विशेष $क्े नेत्र कष्ट के समय शास्त्र में कथित पथ्यापथ्य का भी 
पालन करता आवश्यक है । 
झातिफतादि शुटी 
योग & जायफल, छौग, जावित्री, केशर, छोटी इलायची, शुद्ध 
//अफोम, अकरकरा---ये एक-एक रुपये भर तथा उडाया हुआ कपुर 
चार साशे छू। इसके अतिरिक्त जगन्नार्थी पान का रस भी दस तोले 
ग्रहण कर। निर्माण & काष्ठ ओऔपधियों को एक साथ क्ूटपीसकर 
कपडछात करें, केशर को पृथक ही खरल कर महीन कर छऊूे। तथा 
अफीम को उससे चोगुने जल में खोौलाकर गाढ़ा बना छ, फिर सभी को 
खरल में रख ऊपर से कपुर तथा पान का रस डाल घोट। रस के 
सूखने पर एक-एक रती की गोलियाँ बना और छाया में सुखाकर बंद 
शोशी मे रख लू | 
गुण & यह विशेष रूप से श॒क्र क स्तम्भक हैँ तथा अतिसार को 
प्रवद्ध अवस्था में अवरोधक ग्रुण सम्पन्न है। शीत, जुकाम और साधारण 
खाँसी की दशा में व्यवहार करने से उन्हे भी यह बटी शान्त करती है। 
मात्रा & आधो रत्ती से एक रत्ती तक एक बार में प्रयुक्त करें। समय # 
अतिसार, खांसी, जुकाम और शीत से रक्षा के निमिक्त सुबह, दोपहर- 
शाम और रात्रि में सोते वक्‍त एक-एक मात्रा दें । शुक्र स्तम्भन के हेतु 


भूर्‌ अनुभूत योग 


साय॑काल दें। अनुपान & अतिसार में शहद से, खाँसी, जुकाम और शीत, 
से रक्षार्थ पान के बीड़े में रखकर तथा स्तम्भन गुण के लिए गरम दूध, 
से बटी का सेवन करना थपेक्षित है । 


विशेष & अफीम की शुद्धि एवं कपूर उडाने की विधि के विपय , 
में विशेष जानकारी के लिए 'रसायनसार! ग्रन्थ देखे। 


पदनविछात बंटी 


योग & कस्त्री चार माशे, केशर आठ माशे, शद्ध सीगिया विष 
बारह माशे, छुद्ध अफीम सोलह माशे, तथा जाविन्नी बोस माशे लें। 
इसके अतिरिक्त मधु भी ढाई तोले ग्रहण करें। निर्माण & जावित्रो और 
सीगिया को एक साथ कुट और कपड़छान कर लें। कस्त्ुरी ओर 
केशर को एक साथ खरल करं, अफीम को चम्मच-दो चम्मच जल 
खोलाकर लेपसा बना लें, फिर सभी को खरल मे रख घोटे और 
ऊपर से थोड़ा-योड़ा शहद भी डालते जायें। जब सात-आठ घंटे तक 
खरल हो ले तब आधी रो की गोलियाँ बना और छाॉये में सुखालें। 

गुण & यह योग वीयें का स्तम्भक, जुकाम तथा वात-कफ की 
खाँसी का निरोधक है अतिसार के वेग को रोककर मल का व्धंक एवं 
शीत-निवारक है। इसकी प्रकृति अति उष्ण है। मात्रा & आधी रत्ती 
एक बार में | समय & पाँच-पाँछ घंटे पर एक-एक मात्रा देनी चाहिए। 
क्योंकि इस में दो-दो विष पड़े हे ओर तीत्र द्रव्य कस्त्री का भी मिश्रण 
है। अन॒पान # स्तम्भन के लिए गरम दध से, अतिसार में शहद से 
खाँसी, जकाम तथा शीत निवारण के लिए पान के बोड़े में । 

विशेष # सीगिया की शुद्धि 'रसायनसार! भ्रन्थ में देखें। स्तम्भन 
के लिए केवल एल मात्रा सायंकाल दध से सेवत करना उचित है। 
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मुद्रक--जगन्नाथ प्रिंटिंग, ए. ३३१ मच्छोदरी पाक, वाराणसी । 
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योग--अनार के फूल ( गुलतार ) घार तोछे, चूकापालक के बीज तथा 
धनिया प्रत्येक दो-दो तोले, कतीरा, बबूल का गोद, सहिजन की फलो का बीज 
और माजफल--ये चारो चीजें एक एक तोछे ले । 

निर्माण--सभी चीजो को कूढ-छातकर एक पद्थर के खरल में रखें ओर 
जल डालफर खरल करे । तीन-चार घटे खरल कर लेने के बाद जब पीठी गोली 
बताने लायक हो जाय तब चार-चार रक्ती की गोलियाँ बताकर घ॒प में 
सुखा ले । 

गुण--इसके सेवन से पेशाब ओर मुख के रास्ते से आने वाले रक्त की 
रुकावठ होती है । रक्त-प्रदर में भी यह लाभ करता है। यदि तपेदिक फे रोगी 
या रक्त-पित्त के रोगी के नाक या मुख से खून आवे तो इसके प्रयोग से रक्त 
का आना बंद हो जाता है ॥ 

सात्रना--चार से आठ री तक । 

समय--सुबह शाम या जरूरत के अतुवार चार-चार घटे पर दिन-रात में 
आार-पाँच मात्रा तक । 

अनुपान--शरबंत अनार, शरबत त्तीरोफर या बकरी का दूध | 

कंठमालाहर योग 
योग--सिरस के बीजों का चूर्ण चाीस तोले और मधु अस्सी तोछे लें । 
निर्माण--दोनो चीजो को मिश्रित कर सिद्री के पाञ्न में रखे और पा 
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हु अनुभूत योग 


के मुख पर ढवकन रख उदे के आठे से सधि बंद कर दें। इस पात्र को इक्कीस 
दिनों तक घृप मे रखें । बाईसवें दिन मिट्टी के पात्र से क्ीपधि को विकालकर 
शाश के ढफकनदार पात्र मे रख लें । 

गण---इससे कठमाला ठीक हो जाता है । 

मात्रा--एक तोला । 

समय--सुबह-शाम । 

व्यवहार--एक मात्रा ओषधि चाटना चाहिए । 

परहेज--अम्ल वस्तु उडद, पीला कोहडा, अरबी इत्यादि वादी की चीज । 


दंकण बढिका 


योग--शुद्ध सोहागा, बडी हरे, सोंठ, वित्रक की जड़ की छाछ, सज्जी 
क्षार, कल्मीसोरा, वायबिडंग, सफेद जीरा, स्याह जीरा--ये नो चीजें पाँच-पाँच 
तोले तथा एक साल का पुराना गुड पैतालसि तोले लें । 
निर्माण--काष्ठ ओषधियों को एक साथ कूठ गौर कृपडछन कर लें तथा 
सोहागा इत्यादि खारी बीजों को एक भे मिलाकर कठ छान लें । फिर सभी को 
पत्थर फे' खरल में रख ऊपर से गुड डालें और खरल करे। सज्जी क्षार इत्यादि 
के कारण बिना जल मिलाये ही पीठी गीछो हो जायगी छोर गोलियाँ बनेंगी, 
यदि न बने तो थोड़ा जल का छीटा देकर खरलहू करें और एक-एक माशे की 
गोलियाँ बना ले । । 
गुण---इससे तिल्‍छी ओर जिगर का फडापन दूर होता, इन रोगों के कारण 
होने वाली अरुचि, मदाग्वि, उदर-विकार, कव्ज तथा पेठ में वायु का भरना 
आदि कष्ट शान्त होते तथा रोग का शमन होता है । 
सात्रा--एक से चार मादे तक । 
अनुपान---गर्मे जल ॥ 
समय---सुबह-शास एक-एक मात्रा | 


हे पांड्हर कथाय 
“उर्फ उुननेवा की जड, सोठ, नीम की हरी छाल 
वाजी ग़ड॒ चो, 
(०५० छुठकी, देवदाड और हरें-ये आगे चीजे तोन-तोन भाशे ले । 


पंचम भांग थ्‌ 


निर्माण--सभी को कुचछकर एक मिट्टी या कलईदार पात्र में, रात्रि में 
आधा सेर जल के साथ निग्ो दें। प्राठःकाल काढा पकारवे, जब याघा पाव शेष 
रहे तब उसे कपड़े से छाव शीतल होने दे फिर उसमें छः मारे मधु मिला ले | 
यह एक मात्रा है। ' । 

गुण--यह काढ़ा पांड, सूजब, जिगर और विल्ली के बढ़ने के कारण उत्पन्न 
विकार ( जलन, सूजन, ज्वर तथा पसलियों के दर्द इत्यादि ), उदर की वृद्धि, 
कृब्ज तथा अग्नि की मंदता को नष्ट करता है। यह मल का .शोधक है । कुछ' 
सप्ताह तक सेवन करने पर निबंलता दुर होती तथा थरीर मे बलू की वृद्धि 
होने लगती है । 

. मात्रा--पाँच तोले से दस तोले तक इसकी एक मात्रा है । ह 
समय--प्रातःकाल में ताजा बवाकर इस काढे का सेवन करना चाहिए ॥ 
विशेष --यदि प्रसूृता स्त्री के शरीर मे तृजन हो तो उसमे भी इसका प्रयोग 

कर लाभ उठाया जा सकता है। जब पचली टट॒टी हो रही हो उस काल मे इस 

काढे का उपयोग रोक देवा चाहिए । 
यमसान्यादि गुटिका 

योग--अजवाइन, देवदाछ, सेंधानमक, वायविडंग, चित्रक की जड की छाल, 
पीपरामूल, सौफ, पीपछ ओर कालीमिचें-इन नौ चीजो को एक-एक दोले, हर्रें 
पाँच तोले, विधारा और सोठ दस-दस ठोले ले। एक साल का पुराना गुड़ 
चॉतीस तोले अलग से ग्रहण कर रखें । 

निर्माण--सभी काष्ठ औषधियों को एक साथ कूट और कपडुछन कर लें 
और नमक को पीसकर मोटे वस्त्र से छात्र चूर्ण में मिलायें। इसे खरल मे रख 
गुड डालकर घोटें ।॥ जल के छीटे डाढ एक-एक माशे की ग्रोली बना और 
सुखाकर रख लें । । 

गुण--इससे सूजन, बआामवात, जोड़ो का दर्द, गृत्नसी, कमर, पीठ, गुदा 
तथा जाँघ की पीडा, तृत्ती, प्रतनी, विश्वाचि तथा कफ एवं वात से सम्बन्धित 
रोग नष्ट होते हैं । 

* भात्रा--एक से तीन माशे तक। यह हल्की मात्रा है। पुणं मात्रा छः 

आधे है । र 
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सभय--सुधह, दोपहर, थाम और सोते वक्त रात्रि में | 

अनुपान--ताजा या गरम जल । 

वितोष-- यदि वातव्याधि या आमवात की छान्ति के छिए इसका प्रयोग 
किया जाय तो अनुपान रूप में रास्ता-प्चक, रास्ता-सपतक या महारास्तादि- 
पाचन ववाथ लेना चाहिए। दछ्षमूल के काढे के साथ भी इसका सेवन किया 
जाता है। जिन रोगो में इसका प्रयोग करना हो उनके मुताबिक पश्यों का 
पालन तथा अपध्यों का त्याग करना आवश्यक है। 


उदरासृत लोह 


योग--लोहभस्म दो तोले, ताम्रभस्म, शुद्ध पारद, शुद्ध जाँवछासार गन्धक-- 
ये तीनों चीजें एक-एक तोले--पमृग चर्म की भस्म तथा कागजी नींव की जड़ की 
छाल का च॒र्ण--ये दोनों वस्तुएँ चार-चार तोले हें। 


निर्माण--पारद और गन्धक्त को एक साथ खरलकर कज्जली बना लें । इसके 
पव्चात्‌ सभी चीजों को पत्थर के खरल में मिश्रित कर जल के साथ खरलकर 
गोलियाँ बता और सुखा लें | गोलियाँ चार-चार रक्ती की बनावें । 

गुण--इससे बढी प्लीहा, यकृत दोष, गुल्म रोग निदचय ही मिठ जाते हैं ॥ 
इसका प्रयोग विषम ज्वर, पांडु तथा कामला इत्यादि रक्ताल्प से युक्त रोगों में भी 
होठा है । ४ 

सात्रा--यद्यपि इसफी भ्माजा शास्त्रों मे नौ रक्ती तक है; पर शुरू-ुरू में 
चार रत्ती की ही मात्रा देती चाहिए। अनुकूल होने पर मात्रा बढ़ायी जा 
सकती है ॥ 

समय---सुबह, धाम ओर सोते वक्त रात्रि में एक-एक मात्रा देनी चाहिए । 

अनुपान--तुलसी या भूमे के पत्नों के स्वरस और मधु से विषय ज्वर भे, 
कालीमिचे का चूर्ण चार रत्ती और शिवलिंगी बूढ़ी के पके फल का भरता आठ 
रती में गोषध का परिश्वण कर गर्म जल से, प्लीहा की वृद्धि भे मकोय के पत्तों के 
रस औौर मधु से, यक्ुत-दोष व पांडू में पिप्पछी के आठ रत्ती चर्ण और मधु से, 


कामलछा में मूली के पत्तो के रस से इसका सेवन करना चाहि हए गरम 
ः में जल यह 
क्ेव७ शहद से भी इसे दिया जाता है । हा 


चुभ््‌ खागू कै 


सिहवाहिनी बटी 


पोग--कस्तूरी और उड़ाया हुआ कपुर दो-दो माणे, जायफल, जाविज्ी, 
कैशर, लोंग, छोटी इलायची के दाने, अजवाइन, माजूफल, रुमीमस्तगी, समुद्रशोष, 
मोंठ की जड़, शुद्ध अफीम, अकरकरा और सिंगरफ--ये तेरहों चीजें पाँच-पाँच 
सादे लें तथा अढाई तोले शुद्ध शहद ग्रहण करे । 

निर्माण--कस्त्री, केशर और कपुर को एक जगह खरलरू कर लें, काष्ठ 
क्षोषधियों को एक साथ कट और कपडछत कर पृथक रखें तथा एक चम्मच जल 
में खोलाकर अफीम का कीमाम तेथार करें। पदचातु खरल में सिगरफ को घोंट, 
सभी द्रव्यों को उसी मे मिश्रण कर घटे-दो घटे खरलूू कर शहद मिलावें । चार- 
छ: घंटे तक खरल करने से जब शहद एकदिल हो जाय तब दो-दो रक्ती की बठी 
घना और सुखाकर रख ले। 

गुण---यह पुरुष-शुक्र का स्तम्भक है | खाँसी ( कफ ओर वायु की ), जुकाम, 
, दीघ तथा अतिसार में इसके उपयोग से शीघ्र लाभ होता है। यदि शरीर में अश- 
क्‍्तता हो तो उस दशा में भी इसका उपयोग किया जाता है । शुक्र स्तम्भन के. 
लिए इसका विशेष उपयोग होता है, क्योंकि यह विशेष काछ तक स्तम्भक है ॥ 

सात्रा--एक से दो रत्ती तक । 

समय--सुबह-शाम और सोते वक्‍त रात्रि में एक एक मात्रा लेनी चाहिए। 

अनुपवान---स्तम्भन गुण के निमित्त दूध मिश्री से, खाँसी-जुकाम में पान के 
घीडे में रखकर, अतिसार मे मधु ओर वेलपतन्न के स्वसस से, शीत-निवारण के 
लिए जगन्नाथी पान के रस ओर मधु से तथा अशवतता में सितोपलादि चूर्ण एक 
साशे ओर ताजा मक्खन एक तोछे में मिश्रित कर सेवन करें । 

वारुणी तेल ु 

योग--इन्द्रायण की ताजी जड बारह तोले और काले तिल का तैल अड़ता- 
लिस तोले लें । 

तिर्साण--प्रातःकाल इन्द्रायण की लता को जड़ को खोदें और लता के उत्तर 
की दिया वाली जड़ को खोदकर ले ले) उसे जल से धो ओर कपड़े से पोछकर 
सिल पर महीन पीस लें, फिर एक छोद्दे के कड़ाही में उस छुगदी को रख ऊपर से 


न 
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ल डालें ॥ इस तेल के पाक-काल में पवलछी चीजें फाढ़ा या दूध इत्यादि तेल से 
तुगुण डालकर पाक करने का विधान नहीं है । अंतएवं मंद-मंद आँच पर द्दी 
सका पाक करता उचित हे। तेज बाँच में लुगदी के जल जाने की शंका रहती 
है । कल्क या लुगदो को चढाते रहे ॥ जब वह लाल हो जाय वब कड़ादी की 
आग से पृथक कर शीतल कर हेँ और मोटे कपड़े से छानकर तेल को बन्द पात्र 
भे रख लें । 

' गण--६स तेल के भक्षण से हाथ-पैर और सिर का ऋॉँपना दूर हो जाता दें 
और मन्‍्या लाडी मे दोष के कारण होने वाले कम्प को भो यह तेल नष्ट कर 
डालता है। उपदंश ओर फिरंग इत्यादि रोगो के विष को भो यह तेल अपने 
प्रभाव से निमुल करने में समर्थ है। ह 

साना--आठ आते से एक तोले तक एक बार में । 
अनुपान--पुराने चावल का ताजा भाठ अन्दाजन चार-पाँच ग्रास 
उपयोग--गरम भात चार-पाँच कौर के वरावर लेकर उसी के ऊपर एक 
तोला वारुणी तैछ डाल और अच्छी प्रकार मिश्चवित कर भक्षण कर ले के बाद 
आगे भोजन करें । 
सप्य--दिन में दो बार, दस बजे दिन और पाँच बजे सायकाड ॥ 
अहिफेन बढिका 
.._योग--शुद्ध अफीम दो तोले, लौंग, जायफल, जाविन्रो, मोचरस, शुद्ध पिगरफ 
और केशर--ये छहो चीजें डेढ-डेढ तोले लें बड़ की ताजी कोपल दीन तोले तथा 
पोस्ते के ढोडे का काढ़ा पच्रह तोले ग्रहण करें । ह 
निर्माण--आधी छठाँक जल मे खोलाकर अफीम को मोटे कपडे से छान ले 
और आग पर पकाकर गाढ़ा किमाम बता ले , केशर को पृथक ही खरल करे 
तथा सिंगरफ को भी पृथक ही खरल कर ले', बड की कोपल को खूब महीन पीस 
लें | लौग, मोचरस तक की चारो सूजी काठ ओषधियों को एक साथ कूठ औौर 
छान ले फिर सभी को पत्थर के खरल में रख पोस्ते का काढ़ा डालकर घोटे ॥ 
जब जल सूख जाय और पीठो की गोली बनने छगे तव एक-एक रत्ती की गोली 
बना और सुखाकर रख ले । 


...  पोस्ते का काढ़ा--तीन छठाक पोस्ते के -ढोडे को बारह छठांक जल के साथ 
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रात्रि मे भधिगा दे | प्रात.काल काढ़ा बना ले ,ओर घोथाई शेष रहने पर छान- 
कर काढ़ा ले ल और सीठी अलग कर दे । इसी काढे को भावना देकर औष- 
'प्रियो को खरलू करे और गोली बनावे । 

गण--इससे सभी प्रकार के अतिसार, जुकाम, खासी, ज्वीत का प्रकोप का 
शमन तथा वीयें का स्तम्भन होता है ॥ 

सात्रा--एक रक्ती रे 

अनुपान---अतिसार मे चावरू के धोवन गौर मिस्तरी, जुकाम, खांसी और 
जीत में पान के बीड़े में तथा वीय॑ के स्तम्भन के लिए सायंकाल गरम दूध भोर 
मिसरी से इसका सेवन अपेक्षित है । 

समय--अतिसार में चार-चार घटे पर दिन से चार बार ओर जुकाम, 
खाँसी तथा शीत मे भोजन के पश्चात्‌ दो बार ओर रात्रि में तथा वीय॑ स्तम्भत 
के लिए केवल एक बार | 


मुसल्यादि चूर्ण 


योग--सफेद मूसछो, सत्त गिकोय, केवाच के बीज, ताल्मखाना, सेमलकंद, 
आँवला, गोखहू--ये सातो चीजें पाँच-पा व तोले ले और साफ देशी चीनी पैतीस 
तोले पृथक ग्रहण करें । ह 

निर्माण--केवांच के वीजों को आठ मरने दूध मे उबाल और उसके ऊपर के 
छिलके को पृथक कर घाकु से उन्हे काटकर खड-खंड कर तथा धूप में सुखा लें ॥ 
आँवले के भीतर की गुठलो हटा दें ॥ फिर सभी को कूट और कपडछत कर 
छीती मिला ले । 


,गुण--इस चूर्ण कै सेवन से काम-शक्ति प्रबल होती है । घातु का पतलापन 
मिंट जाता है । स्वप्तदोष, दिमाग में चक्कर आना, घारीरिक तिबंछता, पित्त की 
उष्णता एवं उपकी वृद्धि इत्यादि कष्ट शीक्ष मिठ जाते है । 

सात्रा--छः माशे एक बार मे । 
अनुपान--एक तोले गाय का घी और आधघा पाव गाय के दूध में इस च॒र्णे 
को मिलाकर पीना चाहिए ॥ 

+ सम्रय--सुबह-शाम तथा रात्रि में सोते वक्त | 
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सुरण का अवलेह 


पयोग--उबाले हुए सूरण की पीठी ढाई सेर, गो घृत बत्तीस तोले, दाने« 
द्वार शवकर अढाई सेर, सोठ, पीपल ओर सफेद जोरा ये तीनों चीजें आठ-आाठ- 
तोले, धनिया, तेजपात, दालचीनी, छोटी इलायची तथा कालीमिचं--ये पाघों 
चीजें दो-दो तोले एवं श्रहद बत्तीस तोछे ग्रहण करें ॥ 

निर्माण--पछुरण की पीठी को घो में भें, सु्खे होने पर उसमे शक्कर की 
एक तार की घादशनी डाल पाक करें। कल्छी से चलाते भी जायें ताकि जले 
नहों । गाढ़ा होने पर सोंठ से काछीमर्छ तक की बाठों चीजों का कपड़छन चूर्ण 
डालकर भरीभाँति मिला लें और आग पर से उसे उतार थघीवल होने पर शहद 
का मिश्रण कर दें । 

गुण--इसके सेवन से बवासीर, मूढ वात तथा मंदागर्ति इ्यादि रोग 
निमूल होते हैं । 

सात्रा >-आठ जाने भर से एक चोले तक ॥ 

अनुपान--आाय का गुनगुता दूध आधा पाव । 

समय-- सुबह भौर सायकाहू एक-एक मात्रा ॥ 

विशेष--जो वायु मढ हो जाय, बेहोश प्राणी की भाँति निश्चेष्ट रहे या 
अपने नियत फार्य और गन्तव्य स्थानों में विचरण करना छोड़ दे उसे मढ़ वात 
कहते हैं । वायु का बिग्रड़ना, पेट की अग्नि का मंद होना तथा उदर मे आमा 
दोष की अधिकता इत्यादि विकारों को धुरण दूर करता है ओर उसके द्वारा 
निर्मित हृढयोग से जिसमे सुरण के गुण-घर्मे को अधिक विकसित और गुणयुक्त 
करने वाले योग द्रव्यों का भी मिश्रण है तथा पाक विधि के द्वारा जिस योग की 
गुरुता का भी नाश कर दिया गया है बवासीर के निमित्त विशेष फहप्रद है । 
यदि बवासीर में कहे गए पथ्या-पथ्य पर ध्यान देकर इस योग का कुछ सास 
घेवन कर लिया जाय ठो निश्चय ही यद्द रोग पुनः उभड़ व्‌ सकेगा । 


वातव्याधिहर योग 


योग---मुलैठी, जीवसन्ती, मुग्दपर्णी, माषपर्णी, काकोली, क्षीरकाकोली. मेदा 
भहामेदा, जीवक, ऋषभक, ऋद्धि और वृद्धि इन बारहों ओोषधियों को पौँच-पाँचछ 
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घोल ले, साठ तोले दानेदार घषकर, तीस तोले ताजा ग्रौ घत एवं पंद्रह तोले: 
छोटी मवखी का शहद ग्रहण करें । 

निर्माण--काष्ठ ओषधियों को घंटे-दो-घंटे धुप मे सुखा कुट और कपड़छक- » 
कर दाकर, घी और शहद का मिश्रण कर ले । 

गुण--इससे वातव्याधि का असर जाता रहता है। पक्षाघात की दक्षा मे' 
यह विशेष उपयुक्त है। यह गर्मस्थापक, दुर्ध-वद्धक, बलदायक, पोरषथक्ति, 
उत्पादक, थीतल, तृष्णाहर, वातनाश्क, पित्तशामक, क्षयथोषक, ज्वर तथा दाह 
का निवारक है । रोग शय्या से उठने पर निवंछता को दूर करने के लिए कुछ: 
काल तक इसके उपयोग, से रोग से पुरव॑ की दशा पुत्र: शीत्र प्राप्त हो जाती है । 

सात्रा--एक से दो तोले तक एक बार में । 


अनुपान---ओषधि को चाटकर ऊपर से उबाल कर शीतल किया दूध 
पीना चाहिए ॥ 


सय--प्रात:काल, सायंकारू ओर सोते वक्त रात भे इस योग की एक एक 

मात्रा लेनी चाहिए । 

विदोष--अष्ट वर्ग की आठो चीजें प्राय, नहीं मिलती हैं॥ इस कारण उनके: 
प्रतिनिधि द्वव्यों का ग्रहण करता उचित है । क्रमशः उनके प्रतिनिधि निम्नलिखितः 
द्रव्य हैं। मेदा ( असगन्ध ), महामेदा ( शारिवा ), जीवक ( गुडची ), ऋषभक 
( बंशलोचन ), ऋद्धि ( बरियार ), वृद्धि ( सहदेई ), काकोछी ( असगध ) और 
क्षीर का कोली ( असगन्ध ) इस विधि से प्रतिनिधि वाले द्वव्यो का ग्रहण: 
करना उचित हैं । 


सोभाग्य चिन्तामणि 

योग---शुद्ध पारद, शुद्ध आवलासार गन्धक, बुद्ध हिंगुल तथा शुद्ध जमाल-- 
ग्रोटे के बीजों की गोलियाँ इन चारों द्वव्यों को क्रम-क्रम से बढाकर लें अर्थात 
पारद एक, गन्धक दो, हिंगुल तीन झौर जमालग्रोटे की गिरी चार भाग ले । 
इसके अतिरिक्त जमालगोटे की जड़ का क्वाथ बीस तोले पृथक ग्रहण करें। 

निर्माण--पारद और ग्न्धक की कज्जछी कर लें। आठ घटे तक दोनो को- 
एक साथ पत्थर के खरल मे घोंठने से उत्तम कज्जली बनेगी । उसी में हिगु लू: 
तथा जमालगोटे की ग्रिरी का कपड़छत चूर्ण मिश्रित कर जमालगोटे की जड के. 
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काडे से घोंदें । जब सभी क्याथ सुख जाय तव एक-एक रतक्ती की गोली बना भर 
सुखाकर रख लें। 
गुण--यह विषम ज्वर की उस अवस्था में विशेव छामदायक है जब रोगी 
का फोछ्ठवद्ध हो, पित्त विगड़ा हो, भनियमित समय पर ज्वर आाता हो तथा बहुत 
काल तक ज्वर जाता ही रहता हो । 
साना--एक रत्ती एक बार मे । 
अनुपात--तीन माशे शकरा मे मिश्चित कर ग्रौपषध सेवन करना और ऊपर 
"ते उष्ण जल, शीतल कर देना चाहिए ॥ 
सम्य--कोष्ठवद्ध की दशा में सुबह ओर शाम । फोछवद्ध न हो ठो केवल 
एक मानना प्रातःकाल दें । 
गोल्षुरादि घृत 
योग----गाय का ताजा घृत दो सेर, गोखरू एक सेर, धनिया एक सेर, 
जल सोलह सेर ले। कल्क के लिए घनिया और गोखरू एक-<एक पाव पृथक ही 
ग्रहण करें । 
निर्माण--धनिया और ग्रोखरू को कुचलकर रात्रि मे जल के साथ भिंगो 
दें प्रातःकाल काढा पकाये ॥ जब चार सेर शेष रहे तब उसे छान लें और सोठी 
'यूथक कर दें | एक-एक पाव पृथक रखे धनिये और गोखरू को भी रात्रि मे थोड़े 
जल मे भिग्रो दें और प्रात:ःकाल सिर पर पीसकर महीत करे और अलग रख लें 
'फिर लोहे की कड़ाही में धृत को तप्त करें जब उसमे घुआमाँ उठने लगे तब उसमें 
आम के या जामुन के पल्‍लव डालकर देखें॥ जब पललव डालते ही वह घ॒त में 
शब्द के साथ चक्र काठ ऊपर स्थिर हो जाय तब उसे चिमटे से पकड़ कर 
चुटकी से परीक्षा करें। पापड की तरह चूर-चूर हो जाने पर घृत की कड़ाही 
को आग पर से हटा दें। घटे मर बाद उसे पुनः चूल्हे पर रख आँच दें। आँच 
'मन्द रहे और उच्ती मे काढे ओर धनिया तथा ग्रोखरू की पिसी लुगदी डाल दें । 
सद आाँच पर पककर जब क्वैवछ घृत शेष रहे तब चल्हे से उग्चे उतार ठंडा होने 
<। जब कुछ ग़म ही रहे तभी मोटे वस्त्र से छातकर रख ले 
गुण--इस धृत के व्यवहार से मुज्नाधात ओर उसके बारहों प्रकार के भेदों | 
“» आर रोग-काल मे होने वाले अन्य विकार बसत् होते है । सल्र-+ >.... ८५... 
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प्रकोप से होने वाले मृत्र काल के कष्टों का भी यह घृत निवारण करता है । 
सात्रा--आंठ आने से एक तोले तक | एक बार में इसकी मात्रा है । 
अनुपान--गुनगुनः गसे दूध आघा पाव । 
समप---सुबह और शाम । 


(रण बटी 

योग--छिला और सिल पर पिसा सुरण गौर चित्रक की जड़ की छाल: 
पाँच-पाँच तोले, सोठ और कालीमिचे ये दोनों चार-चार साशे तथा एक साहू का- 
पुराना गुड ग्यारह तोले ले । 

तिर्माण--तीनों सुखी चीजों को कूट और कपडे से छानकर पीसे हुए सुरण- 
की लगदी में मिला दें ओर गुड डाल कर घटे भर तक खरल कर आठ-आठ रतक्ती 
को बड़ी गोली तैयार कर लें। इन्हे धूप भे सुखाकर रख ले । 

गुण--खुनी, वादी, नये-पुराने बवासीर, मदाग्नि तथा उदर की वह खराबी 
: जिसमे देर से अन्त का हजम होना तथा खट्टी डकारें आना जारी रहता है और 
शरीर इसी कारण दुबला होता जाता है। ऐसे लक्षणों के समय इस बढी का कुछ: 
काल सेवन कर लेने थे तमाम रोग दूर हो जाते हैं । ! 

सात्रा--आठ रक्ती की एक गोली एक बार मे सेवन करें ॥ 

अनुपान--गरम जल । 

समप--सुबह भोर शाम । 

विशेष--पेठ की अग्ति को मद करने वाली तथा देर से हजम' होने वाली- 
ची्जे---शीतल जल, भुने हुए 'बना-चबेना इत्यादि सूखे अन्न व्याभने तथा गर्म 
जल, घृत, मक्खन, मद्गा और मूली इत्यादि सेवन योग्य हैं ॥ ह 

नये बुखार पर चंद्ग इवर' बटी 

पोग--शुद्ध पारद, शुद्ध आँवलासार गग्धक, शुद्ध बत्सनाभ , विष तथा: 
ताम्रभस्म-ये चारो चीजें पाँच-पाँच तोले, आदी का रस एक सेर बारह छठांक 
ओर निगु डी के ताजे पत्तों का रस दो सेर ले । 

तिर्ताग--पारद और गंघक को खरलकर कज्जली तैयार कर ले। सात-- 
आठ घटे तक खरल कर छेने से साधारणत: औषध के मिश्रण योग्य कज्जली का: 
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जठन हो जाता है। फिर चारो चीजों-पारद-गन्धक की कज्जली, विष जोर ताम्र- 
भस्म को एक साथ मिलाकर एक रोज खरल कर लेने फे प्रात एक-एक पाव 
आदी के रस को डालकर खरल करें। जब प्रथम वार का दिया हुआ रस सूख 
जाय तब दूसरी बार रस दें । इसी क्रम से सभी रस को सात वार में डा भीर 
खरलकर सुखा दे । दुसरी भावना निगुडी के रस फी दें । इसको भी पूर्व क्रम से 
सात बार में सात भावना दें और औषध की पीठी जब ग्रोली बनाने योग्य हो 
जाय तब एक-एक रक्ती की गोलियाँ बना ओोर धृप में सुखाकर रख ले ॥ 
गुण---इस बटो से सभी प्रकार के तये ज्वर का पाचत और शमन होता 
हहै। ज्वर के कारण और उससे भी पुवव के उदर एवं रक्त में मिश्रित रोगोत्यादक 
अहृरय कीटाणुओं एवं विषो का नाशक तथा उदर में होने वाले तनाव ओर 
' पसीने की रुकावट को भी हटडाती है । 
सान्ना---एक रती एक बार मे प्रयोग करना चाहिए । 
अनुपान--एक मान्ना के साथ छः माशे आदी के रस का प्रयोग करें | 
सम्य--दिन-रात में घार-चार घंठे पर चार मात्राएं चछ दे सकते है ॥ 
विशेष--ताम्र भस्म विधिपुवंक और उत्तम ढंग से बनी हुई ले क्‍यों कि 
- साधारण ताम्रभस्म से बनी औषधि का नव ज्वर में प्रयोग करने से सिर मे 
“ चक्कर, वमन घथा मिचल्ी इत्यादि एवं व्याकुलता बढ़ जाती है जो अनिष्ट की 
अवस्था लाने में सहायक होती दै । 


तुस्बी तेल 
योग--कडुआ तेल चार सेर, कडु॒वी तुंबो का कपडे से छत्ा रस सोलह 
से्‌र, वायविडग, जवाखार, से धानमक, घोड़-बच, रास्ता, चिच्क की जड़ की 
रे सोठ, पीपल, कालीमिये और देवदारू--ये दसों चीजे! मिश्रित एक 

| 

तिर्माण--वायविडगग से देवदारू पर्यन्त दसो चीजों को जब कटकर जल में 
भिगो दे जल इतना डाले! जितने में सभी घोजे' तर हो जायें । यह कार्ये 
रात्रि में करे । प्रातःकाल सिल पर उसे पोसकर चटनी की तरह बना ले ॥ 
कडुवी तुंबी को छील और कुचछकर रस निचोड छे' और कपडे से छान भी 
तथा कडुए तेल को फड़ाही भे रख तप फरे' | जब घआरं निकलते हपों माता 


रे 
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उसमें आम या जामुन इत्यादि के दो-चार पत्ते डाले । पत्तों के डालते ही आवाज 
हो गी और चक्कर काटकर स्थिर हो जायेंगे। उत्त पत्तों को चिमटे से लेकर 
चुटकी से दबाकर देखें ॥ जब वे पापड़ को तरह चर हो जायें तब समझे कि 
तैछ पक गया है, ऐसो अवस्था में आंच कमर कर दे । घटे भर बाद उसमे पिसी 
चठती और तुंबी का रस डाल आंच दे' । आंच मन्द दे । जल के पच जाने पर 
'तेल को उतार ले' और शीतल होने पर मोटे वस्त्र से छान ले । 
गुण--इससे गंडमाला, अपची तथा शरीर में उभड़कर पकने तथा फूटकर 

'बहने वालो ग्रन्यियां समाप्त हो जाती हैं । 

.. उपयोग--नीम के पत्ते के उबछे जल से घो और सूखे कपडे से उसकी 
तरी को सुखाकर रूई के फाहे मे तर कर तेल की पट॒टी रखनी चाहिए । 


त्रिफलादि मोदक 

योग--आवला, हरे ओर बहेड़ा--ये तीनों चीजें मिलित बत्तोस तोले, शुद्ध 
'मिलावें सोलह तोले, बाकुची बीस तोले, वायविडंग सोलह तोले, धतपुटी तीवंण 
लौहभस्म, निशोष, शुद्ध ग्रुग्गुल तथा शुद्ध शिलाजीत--ये चारो चीजे चार-चार 
वतोले, पुष्करमुल और चित्रक की जड की छाल--ये दोनो चीजें दो-दो तोछे, 
कालीसियें आठ आते भर, सोठ, पीपल, नागरमोथा, दालचीनी, छोटी इलायभी 
के दाने, तेजपात और काए्मीरी केशर--ये सातो चीजें चार-चार आने भर दें 

“तथा एक सो आठ तोले मिश्री पृथक्‌ ग्रहण करे। 
निर्माण--काह ओषधियों को एक साथ कूठ ओर कपड़छन कर ले । लोह 
भस्म ओर केदार को पृथक्‌ू-पुथक्‌ खरलू कर काष्ठ औषधियो के छते चूर्ण में 
'मिश्चित करें। घुद्ध गुग्गुल ओर शिलाजीत को आधा पाव जल में एक साथ हो 
'खोलाकर लेप की तरह कर लें और इन्हे भी चूर्ण मे मिश्रित कर दे । इसे ढंक् 
कर रखें। पुनः मिश्री की उससे चौथाई जल डालकर एक तार की चादशनी 
बनायें । उपयु क्त ढककर रखे चुणं को चादनी मे डाल भलीभाँति कल्छी से चलाते 
हुए पाक करें। लड्डू बनने योग्य पाक जब हो जाय तब उसे चूल्हे से उतार कर 

चार-चार तोले के लड्डू बना सुरक्षित रख ले ॥ 
गुण--इसके सेवन से अनेक प्रकार के रोग नष्ट होते हैं। यह त्रिदोष के 
'क्ुपित होने के कारण उत्पन्त व्याधि, सभी प्रकार के कुष्ट, भगन्दर, प्लीहा के 
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विकार, जिह्मा और तालु से सम्बन्धित रोग, गले और सिर के रोग, आँख ओऔरः 
भोहों के रोग, पीठ और कमर के रोग तथा गुल्म इत्यादि उदर से सम्बन्धितः 
पुरातन रोग-समूहों को नष्ट करता है । 

साज्रा--एक से चार तोले तक इसको मात्रा है । शुरू-शुरू मे एक सप्ाह: 
तक एक ठोले ही इसकी मात्रा लेनी चाहिए । पुनः बढ़ाकर दो तोछे कर लेनी 


चाहिए | यदि रोगी बलयुक्त हो, प्रकृति बात ओर कफ को हो तो इसकी चार 
तोले की पुर्ण मात्रा भी लेनी चाहिए । 


अनुपान--गुतगुने दूध से इसे सेवल “करवा चाहिए । तिल्‍छी और कफबज, 
व्याधियों में गौ दुग्घ की अपेक्षा बकरी फे दूध के साथ, उदरध्याधियों में गरम 
जल से या आजवाइन के अर से सेवन करने योग्य है । 
समय--कठि के नीचे के भागों में कष्ट होने पर भोजन से पुर, उदर व्याधि 
से भोजन आधा कर चुकते पर उसके बीच में ही इसे ले । तथा गले से सम्बन्धित 
रोगों मे भोजन के पश्चातु इसके सेवन का झास्त्रीय विधान है । 
अमृत घृत 
योग--गौ धृत एक सेर पच्चीस तोले, जल एक सेर पच्चीस तोले, बकरो 
का मृत्र तथा गौ-मत्र दो-दो सेर लें । पुन; कर्क द्रव्य जो निम्नलिखित हैं, संग्रह 
कर लें। यया--शिरीष को छाल, सोंठ, पीपछ, कालीमिच, हरड़, बहेड़ा,, 
शाँवछा, सफेद चन्दन, कमरल-पुष्प, बरियार, ककही, सफेद अनन्तमूल, क्रृष्ण 
अनन्तमूछ, सफेद अपराजिता, जठामासी, नोम की छाल, पाठला, द्वपहरिया' 
पुष्प, अरहर, पुर्वा, अडसे की जड की छाल, निगुंगडी की जड की छाल, इन्द्रजो,. 
पाठा, अंकोल की छाछ, असग्रन्ध, मदार की जड़ की छाल, मुलेठी, पद्मकाष्ठ, 
इन्द्रायण की जड़, बड़ी कंठेरी, मुनवका, कबनार की छाल, शत्तावर, काँटेवाला,. 
दिरीष की छाल, दन्ती, अपामाग्, पृश्नपर्णी, रस, तो तिनिश वृक्ष की छाल, 
कृठ, देवदारू, प्रियगू फूछ, पातालकोंहडा, महुए के वृक्ष की हीर, करंज का फल,. 
0. (बी, दारूहल्‍दी मौर पाठानी छोध--इन पचास द्रव्यों को एक-एक- 
रात बा व हम हर हज कक अजट हक 
री ले, जितने में सभी द्रव्य भच्छो तरह भोग 
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जाये। प्रात:काल सिल पर पीस उत्त द्रव्यो की पीठी तैयार कर ले । गो मृत्र और 
बकरी के मृत्र तथा घृत को तंयार रखें । अब सबसे पहले घृत को तप्त करें। 
जब धुआँ निकलने लगे अर्थात्‌ घृत काफो तप्त हो जाय तब उसमें आम या जामुन 
के मुलायम पत्ते डालकर परीक्षा कर ले । पत्ते तप्त धृत मे छब्दयुक्त हो चक्‍कर 
काठ एक जगह स्थिर हो जाये, तब उन्हे चुटको से मसलकर देखें पापड़ की 


तरह चर हो जायें, तब घृत को चूल्हे से उतार ले या आँच ही कम कर दें। 


घण्टे भर बाद पुनः आँच दे और दोनों मृत्र तथा पिप्ती औषधियों के गोले बना- 
कर घत में डाले। आच मंद दें । पाक होने पर कडाही को चुल्हे से उतार 
शीतल होने दे । कुछ गरम रहते ही मोटे कपडे से छानकर इस अमृत घृत को 
चोडे मुख के काँच पात्र में रखे । ह 

गुण--यह घत अपस्मार, विषविकार, दोषीज्वर, उन्माद, गरविष के विकार 
उदर ओर पाँडु रोग, कृमि, गुल्म, प्लीहा, उरुस्तम्भ, जाध का जकड़ना, कामला 
हुनुस्तम्भ ( जबडे और ठुढी का रुक जाना ), बालग्रह ( स्कन्द और पुत॒ना 
इत्यादि ) को नष्ट करता है। यदि तीत्र विष के कारण रोगी संज्ञाहीत दशा में 
पड जाय तो उस काल में इसका सेवन करता राभदायक है । विष दोष को नष्ट 
कर पुनः जीवन देता है, अतएवं इस घृत का साथक नामकरण अमृत घृत 
किया गया है । 

सात्रा--इसकी पुण सातन्रा एक से दो तोले तक है । 

उपयोग---गरम दूध या गर्म जल में घुत को डालकर रोगी को पिलाना' 
चाहिए । यदि दूध के अभाव मे गरम जल से देना हो तो घृत जिसमे पिघल जाय 
ऐसा गरम जल रहना चाहिए । 


१ 


समय--साधारण ओर पुराने रोगों में चार-चार घटे पर या सुबह-शाम 


एक-एक मात्रा दें | मारक दशा मे-जेसे विष भक्षण की अवस्था या जहरीले 
कीडो के दश के समय एक-एक घंटे पर दो तोले घत को गरम दुध में डालर 
पिछाना चाहिए या कैवछ घृत को ही गरमकर चम्मच से मुख में उतार देना 
चाहिए ॥ 

'.  हिंग गुठिका 


योग--शुद्ध होग, सोंठ, पीपछ, कालीमिचं, पाठा, हाऊवेर, हरड, कपुर, 


ट 
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अजवाइन, बन जमायन, इमली, अम्लवेत, अनारदाना, पुष्करमूल, धनिया, सफेद 
जीरा, चित्रक, बालबच यवक्षार, सज्जीक्षार, सेंधानमक, सचल नमक ओर 
चब्य-इन तेईस चीजों को पाँच-पाँच तोले लो । इसके बतिरिक्त कपड़े से छा दस 
सैर बिजौरे नीबू का रस पृथक ग्रहण करें ॥ 
निर्माण--क्षार और नमको को एक साथ खरल करें । हीग को पृथक पीस 
हें घथा एक छटाँक जल में इमली के भृदे को खोला और कपड़े से छान रस 
तैयार कर ले ॥ इसके पदचात्‌ सभी काछठ ओोषधियों को एकसाथ कूठ औौर कपड्‌- 
छन कर पह्यर के बडे खरल में रखो धथा हीग, नमक, क्षार एव इसी का रस 
मिला मदन करें। ऊपर से बिजोरे नीबुओ के रस की सात भावना द॑ और 
खरल करते जायें। एक बार मे एक-सवा सेर के अदाज रस डाले | कुल साद 
बार में दस सेर रस को डाले और खरल करने पर जब रस शेष हो जाय तब 
दुसरी बार की भाववा दे । इसी क्रम से सातो बार को भावनाएँ देकर चार-चार 
रत्ती की गोलियाँ बना और सुखा ले । 
गुण--इससे पादवेशूछ, वस्तिशुरू, कफ और वात के प्रकोप के कारण बढ़े 
हुए गुल्म रोग, अनाह, मृत्रकुच्छ, गुदा ओर योतिशूल, प्रहणी विकार, अर्थ॑, 
प्लोहा, पाण्डू, अरुचि, छाती में जकड़ता कफ या वाद के कारण ( कास ), 
हिचकी, ध्वास वा ग्रलप्रह इत्यादि अनेक रोग सिठते हैं। वात और कफ के 
विकार वाले विविध रोगो में यहु लाभदायऊ है । 
मात्रा--चार से आठ रक्ती तक एक बार मैेँ। 
अनुपान--गरम जछ, थुरा, मद्दा, अके सौफ तथा अके अजवाइन । 
समय---यदि पेट में खट्टापन ज्यादा हो तो भोजन से पहले और क्षार 
अधिक हो तो भोजन के तुरत बाद इसका सेवन उचित है । साधारणत: सुबह, 
दोपहर, शाम और रात्रि में सोते वक्त इस बटी की पुर्ण आठ रक्तो को एक-एक 
सात्रा सेवन करने से दीर्घक्रालीन रोग श्वीघ्र मिट जाते हैं । 
विशेष--यह योग श्रावीन ग्रच्य चरक का ही है। किन्तु इसे प्राचोत् अन्य 
हे गा ग 
« निर्माता पीसराचाय ने ही इसे अपने ग्रर कर पक 3088 कक ४ 
कक न्यू में सम्मिलित कर लिया है । बंगाऊ 
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और बिहार प्रदेश के वैद्यों ने भी इसे बठी का खूप दे और बिजोरे त्ीबुओं के 
रस की भावना से इसके गुण में वृद्धि कर रोगियों का विशेष उपकार किया है ॥ 
बिजौरे के रस की भावना और बटो निर्माण चरक की आाज्ञा से हो प्राचीनों 
नेकीहै। “ ध ध हि 
। प्रसतिदोषहर केषाय " 
योग---देवदारू, बालूबच, कूठ, अड सा, पीपछ, सोठ, कीयफल, नागरमोथा, 
चिरायता, कुटकी, धनिया, बडी हरें, 'गजपीपल, जवासा, गोखरू, धमासा; बड़ी 
कटेरी, अतीस, ग्रिलोय, काकडासीगी और स्थाह जीरा-इन बीसो चीजो को 
वाँच-पाँच ठोले ले4'.. ् ३. 3) 
निर्माण--बडी हरे की गुठलो 'निकाल लेने के बाद वजन करें, सभी 
औषधियों को कूटते उमय हीं ताजी ग्रिलोय को भी मिलाकर कटठों और जवकूद 
औषधियों को दो-चार, घंटे तक धूप में डाल दे' ।- इस प्रकार ताजी गिलोय का 
रस सभी ओषधियों मे मिश्रित हो जायगा और सूख भी जायगा।, सूख जाने 
पर कूठकर मोटी चलनी से सभी को एक बार छान लेने के बाद पात्र में ढंककर 
रख ले । | मु 
गुण--इससे भ्रसता स्‍त्रो के घरीर में होने वाले विविध केष्ट दूर. होते हैं 
खासकर, यह कंषाय शूल, खाँसी, ज्वर, . श्वास, मूरछो, कम्प तथा सिर मे होने 
वाले दर्द को शीत मिटाता हैं । ु है - 
उपचार--इस कपाय में से दो-ढाई तोले लेकर एक मिट॒ठी के पात्र में डालें 
और ऊपर से आधा सेर जल डालकर रात्रि में ढक दें । प्रातःकाल काढ़ी 
पकाबे' ॥ आधा पाव शेष रहने पर कपडे से छान काढ़ा ग्रहण केर ले और 
छुछ पृथक कर दे । हि हे 
इस काडे को नित्य प्राठःकाल प्रसृता स्री को पिलावे । कुंड गुनगुता रहे 
तभी पिछाना घाहिए । यह एक सात्रा है। _ 
० पेय 2 
योग--शौच के बीजो की गिरियाँ, उडद कालो, गरुठछी निकाला खजूर, 
दइतावर, सिंघाडे की गिरी, काले मुनकक, इन छहो चोजो को. आठ-आठ तोले 
ले, गो का दूध एक सो अदृठाइस तोल़े और इतना ही ताजा जल ले । इसके 
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अतिरिक्त दानेदार खाड, ताजा गौ घृत ओर बंशलोचन--ये तीनों चीजें भी 
आठ-आउठ तोले ही ले ॥ भाठ तोले भौरे की सफेद रंग का मधु पृथक्‌ ग्रहण करे ॥ 
निर्माण--ऊपर की छहो चीजो को कुचलकर दूध, जरू का उसमें मिश्रण करें 
और कडाही या कलईदार पातन्न मे 'पाक करें ॥ जब पानी उड जाय भौर केवल 
दूध शेष रहे तब उसे उत्तार कपडे से निचोडकर छातें॥ शीतल होने पर खब 
बारीक पिसा और कपडे से छता बशलोचन, धृत, खाँड तथा मधु का मिश्रण 
कर पात्र भे ढककर रखे ॥ यह पाक प्रातःकाल ही तैयार कर हूना चाहिए । 
गुण--इसके प्रयोग से वृद्धावस्था के कारण निवबंल व्यक्ति भी अनेक सत्तानों 
को प्राप करता हे तथा उसकी मत्रेन्द्रिय युवा पुरुष की भाँति हृढ, चंतन्य युक्त 
एवं समागम के स्वथा योग्य हो जाती है । यह पेय थरीर, मन तथा ब्रीर की 
सभी इन्द्रियो को पुष्ठ, ओजयूक्त और मासल बना देता है। श्राचीन काल के 
अनुभवी वैद्यो ने इस पेय का उपयोग कर विद्येष यद्य, धन और मान-मर्यादा का 
भर्जन किया था । ; 
उपयोग---प्राठःकाल स्वस्थ होकर खाली पेठ इसे पान करना चाहिए +# 
थाधा पेय एक बार में पाच कर तीन-चार घटे के पर्चातु पुन! आधा शेष रखा 
पेय का पान करे । मध्याज्ञ काल मे साठी चावलो का भात, म्‌ ग की दाल, घृत 
और जीरा सेंघानमक तथा कालछीमिच के योग से निर्मित परवरू के शाक एवं 
आँवले की चटनी पथ्य रूप मे ले ।_ 
विशेष--यदि उक्त पेय अधिक मालूम पडे तो सभी सामानों-को आधा ग्रहण: 
कर पेय निर्माण करे और उसे ही दो बार मे भक्षण करे । 
तृषानिवारक चटनी 
योग--सूखे आारू-बुखारे दस तोले, कागजी नीबू का रस बीस तोले, सफेद 
जीरा, कालीमिच, सोठ, बडी पीपछ, काछानमक, अजवाइन, धनिया और सौफ 
इत जाये चीजो को आठ-आठ जाने भर लें । शुद्ध हीग चार आने भर, सूखे 
आँवल सवाभर, शुद्ध सोहागा तथा सेघानमक एक-एक भर तथा दानेदार खांड 
पांच तोल पृथक ग्रहण करे । 
निर्माण--काठ या पत्थर के पात्र मे नीबू का कपडे से छत्ता रस डाकू उसमे 
आहलुबुखारे को भिग्रो दें । इसे रात मे भिग्रोवें ॥ प्रातशछाछ मसल और छातकर- 
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गाढ़ो चटनी छू लें ओर गुठलियों को पृथक कर दें। काछ ओषधियो को एक 
साथ कूट ओर कपडछन कर लें तथा हीग, सोहागा नमक एवं खाँड इत्यादि 
को पृथक-पृथक्र खरल कर लें और फिर सभी चीजों को छती हुई गाढी चटवी में 
मिश्रित कर ढवकनदार शी के पात्र में रख ले । 5 
गुण--इसके सेवत से ज्वर काल में होने वाला मुख को विरसता, अरुचि, 
प्यास, मंदारित, जी का सिचलना और पित्त की तेजी इत्यादि विकार शीघ्र मिठ 
जाते हैं । यह रुचिवर्द्धक स्वादिष्ट चटनी है । 
सात्रा--तीन से छः माय तक । 
व्यवहार---आवश्यकतानुसार दो-चार घंटे पर चाटनी चाहिए । 
विशेष--पथ्य लेने के वाद भोजन के साथ भी इसका व्यवहार किया जा 
सकता है । 
करंजादि बढिका 
3/. योग--करजुए की मीगी, कुटकी, भतेस, नोम की पीलो पत्तियाँ, गूमे की 
पत्तियाँ, पारिजात की पत्तियां, काली तुलसी, काछोमिचं, छतिवन की छाल 
तथा हुलहुल की पत्तियाँ तथा कालीजीरी इन ग्यारहो वस्तुओं को पाँच-पाँच तोले 
ले । छोटीपीपल और ग्रिलोय इन दोनो का मिश्रित क्‍्याथ एक सेर पृथक रखें। 
* निर्माण--सूखी चीजों को कूट ओर छान हे गीली पत्तियों को काफी महीन 
पीसकर रखे फिर सप्ती को पत्थर के खरल में डाल क्वाथ की भावना देकर 
खरल करे । जब सभो एक दिल हो जायं॑ और'क्वाथ औषधियों में जज्ब हो 
जाय तब चार-चार गोलियाँ बना और धूप मे सुखाकर रख छे ।, 
गुण--इसके सेवद से एकत्तरा, तिहैया तथा चौथिया ज्वर का शमन होता 
है। पुराने शीतपुवंक ज्वर, जिसमे तिल्‍्ली या यक्ृत भी थोड़ा बढ़ा हो । इसके 


सेवन से समूल नष्ट हो जाता है । ज्वर के समय होने वाली अश्क्तता को भी यह्‌ 
दूर करता है ॥ 


सात्रा--दो से चार रत्तो तक एक बार में इसको. मात्रा है। एक रोज में 
चार-पाँच मात्रा तक दे सकते है । 

अनुपान--कफ ओर वायुदोष वाल ज्वरों में अजवाइन के क्वाथ से, पित्त 
ज्वर में 'पित्तपापड के काढे से या गर्म जल को शीतल"कर उसी के साथ इस 
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बटी का उपयोग करना चाहिए । यदि ज्वर में तिल्ली या जिगर बठे हों तो 
मकोय के रस और मधु से या दरपुलखे की जड़ के काढे के साथ इस बटी का 
सेबत कराता चाहिए 
समय--साधारणतः सुधह-शाम धौर सोते ववत रात्रि में और विशेष अवस्था 
में चार-चार घटे पर दिन रात में घार-पाँच मात्रा तक दिया जा सकता है| 
ज्वर के वेश के समय इसे नहीं दे । ज्वर जब उतरने की दशा में हो तब देना 
शुरू करे ॥ 
विशेष--सिर में चवक्कर, गे में खुदकी तथा उष्णता अनुभव होने पर 
पित्तज्वर में अर्क सौंफ बीच-बीच में दे' । काल मुनकके के बोजों को पृथक कर 
एक तोल के अदाज पीसें और उसमे सत्त गिडोय जाठ आने भर मिला रे । 
कफ, थायु तथा पित्त सभी प्रकार के ज्वरों में घबड हुठ के समय तीन-तीन माशे, 
दो-दो घट पर रोगी को दे । सिर पर असल गुलरोगन दे । 
गृहधुमादि तेल 
योग--घर के घुएँ का झाला, बड़) पीपछ, देवदारू, जवाखार, करंजुए की 
भोंगी, से घानमक तथा थगे के बीज-ये सातो चीजे एक-एक तोले, मट्ठाइस 
होले तिछू का तेल तथा एफ से साढे छः छठाँक जल ले । 
निर्माण--उपयुक्त सातो चीजों को थोड़े जल में घटे-दो घटे निगोने के 
बाद चटती की तरह पीस हे, तेल लोहे की कडाही में धुआँ पिकलने तऊ तप्त 
करे और शीतल कर ले और पुत्रः कडाही को अग्नि पर रख आँच दे' तथा 
पिसी औषधियों की चटनी तथा नपा हुआ जरू छोड मद आँच दे । जल समाप्त 
हो जाय तब उठार और थीतछऊकर मोटे वस्त्र से छान ले | 
“. गुण--इसके उपयोग से नाक में होने वाले मस्से (नासाउसं) मिट जाते है । 
कुपयोग--दिन और राध्रि मे, दो-चार घटे के अंप्वर से इस तेल को नाक 
में नस्प ले । 
विशेष--नाक में होने वाछे मस्से और उसके साथ के प्रकट रूक्षणों को 
पर 2 अर नाम दिया गया है। आचाय॑ सुश्रुत ने अपनी सहिता के 
| | आर. छोड ने से पृष्ठ, भन्ध में बदब्‌, बोलते वक्त 
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सानुनासिक द्ब्द” अर्थात्‌ नकियाकर बोलना तथा सिर मे पीड़ा ये प्रकट 


हीते हैं । 
त्रिविक्रम रस 


योग--ताम्र भस्म, शुद्ध पारद, शुद्ध आवलासार गन्धक, ये तीनो चीजे” 
पांच-पाँच तोले, बकरी का दूध और निगु'ण्डी के पन्नों का स्वरस दोनो बीस-बीस 
होल ल' । 

निर्माण--एक मिट्टी के कसोरे मे ताम्र भस्म और दूध डालकर पाक करे, 
दंष सूख जाने पर भस्म निकाल खरल मे महीन पीस ले । पःरद और गन्धक को 
एक साथ खरल कर कज्जली बना ले ! सात-आठ घटे तक खरल करने से अच्छी 
कज्जली बनती है । कज्जली में ही ताम्र भस्प को मिला विमुंण्डी के रस के साथ 
सरल करें। रस के सूखने पर औषधि का एक ग्रोला सा बना ले और उसे 
बालुकायत्र में पाक करें। ताम्र भस्म ओर निगुंण्डी स्वरस के साथ एक दिन तक 
( आठ-दस घंटे ) मर्दत कर औपधि का गोला बना और सुखाकर वज्ञ मुद्रा 
वाले शराब संपुठ में रख बालुकायंत्र में एक दिन-राव क्वी अग्नि में इसे पाक 
करें। बालुक्रायंत्र के स्वय शीतल होने पर (सपुट को तिकाल और ओऔषध को 
खरल कर रख ले। कसोरे के सपुट के ऊपर के हिस्से में यदि भौषध का अश 
सटा हो तो उन्हे खुरचकर सभी धौपधि के साथ ही खरल कर ले॥ यदि इस 
आओषधि को आत्चीशीशी मे पाक करना हो तो भोले के बशाय गौपध को चूर्ण 
रूप में रखें ओर सूखने पर थीशी मे भर बालुकायंत्र मे उसे स्थापित करे। 
उपयुक्त विधि से पूर्ण शीतल होने पर शीक्षी के नीचे के हिस्से मे ( पेंद में ) 
पृथक और उसकी गर्दन में पृथक ही औषधि सिलेगी । दोनों को एक साथ पीस- 
कर रख ले। यदि ऊपर वाले ्रकदार अश को ही रखना हो वो एक दिल के 
बजाय तोन दिनों की आँच दे' और पृर्ण शीतल होने पर आतशीशज्रीक्षी को गर्दत 
बाली ओषधि को खुरचकर रख लें। यह ताम्र सिन्दुर क्वा एक प्रकार ही है ॥ 


नीचे के हिस्से को पृथक रख लें । 
गुण-.इस झ्लौषधि के प्रयोग से पथरी का कष्ट मिठता हैं। इसके थविरिक्त 


उदरशूछ, यक्वत और प्छोहा की वृद्धि, “उदर कृमि तथा अन्य उदर रोगों में भी ' 
यह शीघ्र छाभ पहुँचाने वाली है । ; 
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मात्रा--एक से दो रत्ती तक एक बार में इसका उपयोग करें। 

अनुपान--पथरी में पथरचर के पत्तों का स्व॒रस दो तोछे और मधु आाठ 
आने भर के साथ, उदरशूल में अक॑ अजवाइन से, यह्भत-वृद्धि में मकोय ऊ पत्तों 
के स्वरस से, परडीहा में शरपु'से की जड के अके से, उदर कृमि में पछाश के बीजों 
की गिरी तीन माशे और मधु छः मादें के साथ और सम्पूर्ण उदर-रोगो में सोठ 
के काठे से इसका व्यवहार करना चाहिए । 

समय--सु बह, दोपहर, शाम | 

राजसी रेचक चटनी 

योग--पेशाचरी बादाम की गिरियो का महीत चुर्गं और सीरघिस्त पाँच- 
पाच तोले, चैती गुलाब के फूलों की पंखडियाँ और एक साल का पुराना सीौक ढाई- 
ढाई तोले, छोटी ह॒र्र सवा तोले, सोठ दस आने भर, अजीर को पोठो और बीज 
निकाले काल मुनक्‍क्ते की पीठो सात-सात तोले, देशी कुजा, मिसरी तीत तोलें 
तथा छ. छठाँक पेशावरी बादाम का तेल लें | 

निर्माण--सुखी चोजो को कूट और कपडछत कर ले गीली चीजो को घिछ 
प्र महीन पोस ले, फिर सभी चीजो को एक घटे तक खरऊरू मे डाह ऊपर से 
बादाम का तेल डालकर एक घढे तक खरक कर झीशे के ठकक़नदार पात्र 
मे रख ले । 

गुण---यह मूदु रेचक गुण-धर्म से युक्त, पित्त ओर आम को मछ मार्ग से 
बाहर तिकाद़ने वाली, वायु को शमन करने तथा बिना मिचली लाये ही साधारण 
रेचन कराने वाली है । स्वाद होने के कारण इसके सेवन-काल में अरुचि होने का 
खतरा नही रहता । 


मात्रा--आठ आने भर से एक तोले तक एक बार भे इसका सेवन कराना 
चाहिए ॥ 
समय--या तो प्रात काल सूर्योदय से कुछ पू्व॑ या रात्रि मे सोते वक्त इसका 
सेवन कराना चाहिए। प्रात.कालछ लेने से उत्तम और रात्रि मे सोते चक्त लेने 
से हीत रेघन होता है । जिन्हे विशेष रेचत की ग्रावदयकता हो उन्हे प्रात:काल 
ओर साधारण रेचन के निमित्त रात्रि में सोते वक्त उपयोग करना चाहिए ।॥ 
अनुपान--परम दूध या गरम जल एक बार में। है 


ता 
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पथरीनाशक चदनो 


योग--गोखरू का चूर्ण दस तोले, पथरचूर के पत्तो का रस चालीस तोले, 
चसल जवाखार पाँच ठोले, शुद्ध शिलाजीत सवा तोले, छोटी इलायची के दानों 
दा चूर्ण ढाई तोले, ज्ञीतल चीनी का चर्ण पाँच तोलें, खरबूजे की मीगियो का 
महीन चूर्ण साढे सात तोले तथा घने का क्षार चार तोले ले । 

निर्माण--एक पह्यर के खरल में पयरचूर के पत्तों का कपडे से छना ताजा 
रस डालें और उसी में अन्य सभी ओषधियों को मिलाकर एक घटे तक खरलकर 
शीशे के पात्र से रख ठककन छगा दें । एस पात्र को दिन भर दूत में ही रोज- 
रोज रखें । 

गुण--इसकै सेवन से पथरी, पित्त के विकार, मृत्र-अवरोध, मृत्रढच्छ तया 
अन्य मुत्राशय से सम्बन्धित विकारों का शमन होता है । 

है सात्रा--आठ आने भर एक बार में सेवन करना चाहिए । 
के समय--सुबह और शाम एक-एक मात्रा । 

अनुपान--एक पाव पके तरबूज़ कछ का जल या खीणे को कुंचलकर 
निकाला एक पाव जल । अभाव में घडे का बासी एक पाव जल ले । 

विशेष--जुकाम, खासी, ज्वर की दथां में उबाले हुए जछ को शीतल कर 
सुने के बाद उसी जल से औषध सेवन करे। 

घूप मे रखने से औषध में गुण की वृद्धि एवं फफूद से उसकी सुरक्षा 
भी होगी। 

बातपीड़ाहर तेल 

योग--कायफल और अजवाईन दस-दस तोले, हरीमिचं का रस, मदार 
के पत्तों का रस, घतरे के पत्तो का रस, सम्भार: के पत्तो का रस-ये प्रत्येक एक- 
एक सेर, एक पोत के लहसुन का रस एक पांव, वत्सनाभ विष दो तोले, घोड़बच 
दस तोले तथा सरसो का तेल चार सैर ले । 

निर्माण--कायफल, अजवाइन, घोड़बच और वत्सनाम विष इन चारो चीजों 
को कुचलकर, रात्रि के समय इतने जल में भिंगो दें जितने में वे अच्छी तरह 
औंग जाये । प्रातःकाल सिल पर इनको महीन पीस हे और एक पात्र में रख 
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ले। लहसुन की गिरियो को कुचछकर रस निचोड़ ले ओर उसे भी रख छोड़ें 
मिर्च से मदार तक की चारों चीजों फे कपडे से छने रसों का भी संग्रह कर लें 
फिर तेल को लछोहें की कडाही मे रख तप्त करें। जब धुर्मा उठने उग्र तब उसमें 
आम्र पलछव डालकर देखें । पात्र डालते ही आवाज फे साथ चत्कर काठ कर 
घट तेल पर स्थिर हो जायगा । उस वक्त चिमटे से पत्र को लेकर चुटकी से 
मसले यदि पापड की तरह वह चूर हो जाय तब तेल की कड़ाही में आँच देना 
घद कर दें। तेल की ठप्तता समाप्त होने पर उसमें कायफल इत्यादि की पिसी 
छुगदी भौर रस डाल दें और मद गाँच पर तेल का पाक करें॥ जल का भंश 
समाप्त होने पर कडाही को चूल्हे से नीचे उतार शीतल कर लें । तेल को मोटे 
कपडे से छान रख लें । 

गुण--इस तेल की मालिश से सभी प्रकार के वायु के विकार, दद॑, संको उ, 
असमय्थंता, पंगुता एवं लकवे का जसर जाता रहता है। इसका नसो पर शीकऋर 
असर होता है । | 

उपयोग--तकछोफ वाली जगह पर इसकी मालिश करती चाहिए और | 
विशेष दर्द के अवसर पर सेक भी करनी चाहिए । दित और रात के बीच ठीन- 
घार बार नित्य मालिश करने से दो घटे रोगी को विश्वाम करने देना चाहिए 
तब दुबारा मालिश करनी चाहिए । 

विशेष--इसमे जहर की चीजें हैं अतएव जिस सिरू पर ओषधियां पीसे या 
जिन पात्रों का उपयोग करें उन्हे तथा अपने हाथों को गोवर और मिट्टी से पूर्ण 
रीति से शुद्ध करना नितान्त आवश्यक है । 


विघमज्वर-नाशक अके 

योग--हजारदाना डेढ़ सेर, पित्तपापड़ा एक सेर, काली अनन्तमल आधा 
सेर, ताजा गूमा डेढ सेर, काली तुलसो आधा सेर, खूबकला एक पाव मुल्ेठी डेढ़ 
पाव ओर बरबरी ( ममरी ) भी डेढ पाव ही लें। र 
पल ही ७ । इसके अतिरिक्त चालीस सेर 
निर्माण--सूखी वस्तुओं को पहले कुचछकर जब कुट करें फिर गृमा तथा 
छुलसी की पत्तियो का ऊँचल ूे ।- इन सव को फुछईदार पात्र में डाछ॒ ऊपर 
से जल डाल दें। गर्मी के दिनों भे चौबीस घटे और शीतकाल में तीन दिनो तक 
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धिगोकर प्रात:काल देग-भवके से दस सेर अके खीच लें । 

गृण--इसके व्यवहार से सभी प्रकार के विषम ज्यर का निवारण होता है । 
पित्त बढ़ने के कारण जिस ज्यर में द्रीर पीछा हो गया हो, दुबलापन, कंठ का 
एचता, प्यास को अधिकता, नोद की कमी एवं यकृत की वृद्धि इत्यादि के साथ 
कभी पतली ट्ट्टी जोर कभी घोर कब्ज हो जाय, वायु के विकार के कारण 
शरीर में श्यामता, भूख की ठीव़ता, चंचलता, बार-बार शीत का को१ एवं 
चक्कर आना ( ये लक्षण पित्त के प्रकोप मे भी होते हैं ), ज्वर का वेग शीघ्र 
कम हो जानता इत्यादि वायु के रष्ट होने के तथा आँव, बलगम, नींद की अधिकता, 
शुधा की मंदता, अहचि, मुख से छार का निकलना, विरसता एवं ज्वर का 
विशेष काल तक बना रहना धौर झाल्स्य की थधिकता वाले इलेष्मिक लक्षणों- 
में इस अर से छात्र द्वी नहीं बल्कि पूर्ण छाम होठा है। तीनो दोषों छी विक्ृतियों 
के लक्षण धीरे-धीरे मिटते ले जाते हैं! कुछ सप्ताह के बाद ज्वर का आता भी: 
मिट जाता है । 

भान्ा--पुर्ण मात्रा एक बार मे दो दोले हैं । यह मात्रा धवानों के लिए है ।- 
बारह से पाँच बर्ष के उम्र वाले को एक तोले तथा पाँच से दो वर्ष तक के 
बालको को आठ आने भर इसे देता चाहिए । दो वर्ष से छः मास चक के बच्चे 
को चार आते भर दें । 

समय-- यदि ज्वर का वेश मंद और दोपो की विक्ृति के लक्षण साधारण 
हों ठो केवल सुबह और ज्याम को एक एक मात्रा दे । ज्वर और दोष बढे हो तो 
सुबह, दोपहर, दाम और सोते वक्त रात्रि में तित्य पाँच-पाँच मात्रा दे । 

अनुपान--केवल अर को जीरे के गिलास मे मिकारू कर पीना चाहिए । 

विशेष--.यदि ज्वर केवल तीसरे पहुर से ही अपना असर दिखावे ठो रोगी 
को मृण की दाल के पानी और परवल के भरते के साथ पुराते गेहूँ के आटे को- 
उबालकर बनाये गये फुलके का थोडा पपड़ी दे । गाय या बकरो का दूध दे । 
सेंघानमक, कालीपिर्य और जीरे के चूर्ण छगे काले मुनवके को सेककर सेवक 
करा दे। दोपहर के बाद अन्न न दें । जल गरम दें ॥ ज्वर की दक्ा में भूख छगने 
पर पीपछ झोर जल डालकर उबाले दूध, जब जल ख्म हो जाय और केवल दुष् 
पेष रहे तब दें । शिर पर गुरूरोगत छग्रावे । | 
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0 
खजू रावलेंह नरक 
योग--मुठली निकाला सजूर सवा सेर, गाय का दूध डा घर, मिला सवा 
सेर, गाय का घी ढाई छर्वाक, मुलैठी एक छटाँक, छोदों पीपऊ, वेजवात, छठी 
इलायची के दाने, सफेद जीरा, दाउचीवी, नागडेशर, सफर चंदन का चुरा, सतत, 
सत्तगिलाय, वशलापन, प्रवार पिष्टि, सफेद कमल पुष्य, कमलगटे रो गिरी, 
सिघाडा तथा लौहभस्म--ये पद्धहों चीजें उवा-सवा तोले, आँवड़े हा प्रबंत तथा 
झहद पाँच-पाँच छटाँक ग्रहण करें। पाती के नारियछ का लक जोर दुप दब 
छठाँक पृथक रख ले । 
निर्माग--खजूर फ़रो गरम जल से घो मोर साफ कपडे से पोछकर उसके अंदर 
की गुठलियाँ पृथक फर दें मोर कलईदार पात्र में या छोटे की फठाही में दुध 
को खौलावें । जब दुघ खौलने छग्रे तब उसमे खज्रों को डा पते दें। योब- 
बीच में चलाते रहे । दूघ जब रबड़ी को तरह गाढ़ा हो जाय तो फड़ाही को 
चुल्हे से वीचे उतार ले तथा एक-एक खजूर को साववातों पे पुथक्र करें ओर 
उसमे लगे दूध के गाढे हिस्से को भछीमाँति अलग कर खजूर ओर दूध को पृथक 
पात्र में रहो । खजूरों को सिल पर महीन पीसे, फिर ढाई छटाँक घी में मद आंच 
में थोड़ी देर भुनकर खजूर की पीठो एफ ओर रख ले । गादे दूध का खोजा बना 
ले'। मिश्री को नारियल के दूध के साथ पकाकर एफ तार की चाशनी तैयार 
करें | इसी पकती चाथनी में खजूर की पीठो और खोआ डालकर पकावें। बोच- 
चीच में पौने से चलाते भी रहे, जलने न पावे । इधर मुचेठो से लोहभदन तक 
की सोलहों चोजो का कपड़छन चूर्ण तैयार रखे । जब खजूर का पाक करूछी 
में चिपक्षने लगे भोर हाथ से छूने पर घी लगने छगरे तव चर्ण को डालकर मिलावें 


भर शीघ्र ही पाक को चूल्हे से उतार ले' | शीतल होने पर आँवजडे का शर्व॑त 
ओर शहद मिलावें । 


गुण--इससे बढ़े हुए पित्त के विकार, अस्लपित्त, सिर मे चक्‍कर आना, 
शरीर की निबेलता, प्यास, कठ का सुखना, रक्त पित्त, प्रदर, प्रमेह, मर्दानगी को 
कसी, दिछ की धडकन तथा शरीर का दुबलापन दुर होता तथा बल की खुब वृद्धि 


होती है। इस पाक का स्वाद अच्छा है | इउ्से मुख का जायका वदल जाता है | 
साज्रा --एक तोला एक बार में । 
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अनुपान--एक पाव दुघ के साथ ॥ 
सम्प--सुबह ओर शाम या सुबह ओर सोते वक्त रात्रि में एक-एक मात्रा 
लेनी चाहिए । 


जवाकुसुम का शबंत 


योग--जवाकुसुम ( ओोडहुल ) की सुंदी कलियाँ सवासेर, मुलेठो पाँच तोले, 
' शतावर (ताजा) दस तोले, यूखे सिधाडे पद्धह तोले, काछा मुनकका पीस तोले, 
भिड़ी की जड की छाल और ककही के पत्ते--ये दोनो सात-सात बोले; ग्रिलोय 
ओर स्याह मूसली--ये चोदह-चौदह तोले ले । घुली कालीमिर्ण तीन तोले एव- 
' गंगा जल दस सेर लेकर पृथक रखें । इसके अतिरिक्त देशो शवकर पाँच सेर ले । 
निर्माण---एक कहूईदार पात्र में सभी धीजो को कुचल कर डाल दे और 
ऊपर से दस सेर जल देकर ढंक दें। यह काम रात्रि मे करें। प्रात'काल काढा 
पकावें जब ढाई सेर काढ़ा शेप रह जाय तब पान्न को चल्‍्हे से उतार शीतल“ 
-“ कर मोटे कपडे से छान काढ़ा ले ले। उसी काढे मे खाँड या शक्कर घोलकर 
एक बार एुतः छातनें गौर चादनी बनावे'। दारबत की चाशनी बन जाने पर 
उतार ले। 
गुण--इससे पुरुषों के प्रमेह, स्त्रियों के प्रदर, पित्त के विकार हृदय की धड-- 
कन, शरीर को दुबंलता, बीमारी के बाद की अशक्तता, रक्त पित्त, बवासीर के 
कष्ट ओर चलते फिरते, उठते-बैठते वक्त सिर मे चक्‍कर आता इत्यादि कष्ट 
मिठते है । 
” मझात्रा--एक से दो तोले तक एक बार में इसका उपयोग करना चाहिए । 
अनुपान--गाय या बकरी के दूध, गूलर के फलो का काढा या शीवकू जछ । 
रोगानुसार अनुपानों से इसका प्रयोग करना चाहिए । 
उपयोग--सभी तरह के प्रदर मे गूलर के फलो के आधा पात्र काढे में दो 
तोले धरवत डालकर प्रातः और उसी प्रकार सायकाल सेवन करना चाहिए । 
प्रमेह में बकरी के दूध के साथ सुबह-थाम, कमजोरी में दूध के साथ दोनो” 
वक्त लेना चाहिए ) बढे हुए पित्त मे शीवछ जर से इसका उपयोग करना चाहिए ६. 
उपयुंक्त रोगो के पथ्य और कुपथ्य के नियमों का पालन भी जख्री है। 
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खाँसी पर रसबटिका 
पोग--शुद्ध पारद, शुद्ध आँवछासार गन्धक, शुद्ध वत्सनामविष, शालुपर्णी 
और धनिये का चर्ण-सभी पांव-पाँच तोले लें। इसके अतिरिक्त पण्चीम तोले 
काली मिर्चों का चूर्ण ग्रहण करें । 
तिर्माण--आठ घण्टे तक जठ के साथ सरलकर दो-दो रत्तो को गो जे बना 
सुखा ले । 
गुण--इससे खासी, इवास, ज्वर, नया वलूमम का बनता इत्यादि विकार 
शीघ्र दूर होते हैं । 
सातन्रा--एक से चार रत्तों तक 
अनुपान--एक तोला मधु ॥ 
समय--सुबह और दाम को एक-एक मात्रा आवश्यकता होने पर रात्रि के 
घक्‍त एक मात्रा दी जा सकती हे । 
दरेर-पुष्टिकार॒क चूर्ण 
योग--अघपका सौर छिछा पिनिया केला आधा सेर, सिघाई को गिरियाँ, 
कमलगठ॒टे की गिरियाँ, सालव मुय॒दी, गेहूँ के रवे तथा मखाने--ये प्रत्येक एक- 
एक पाव लेे। चोती डेढ पैर एवं भमैेध का ताजा घो दस छर्ाँक अऊुग से 
लेकर रखें 
निर्माण--आाधा पाव घी को खूब गर्म करें और उसमे अधपके केले के ऊतरे 
“हुए ठुकडो को डाल चल ले । साधारण सुर होने पर उन्हें घीसे निकाल के ॥ 
“इसी प्रकार मखानों को भी तलकर निकाल लेने के वाद सिंवाड़े, कनलछगठटे, 
सालव मूसली तथा गेहुँ---इत सब के रवे बवा और तलकर रखें। फिर केले के 
टुकडों ओर शेप पाँचो छीजो को हिमरामदस्ते में कुटे तथा तार को मोटे छेद वाली 
चलती से छान ले | इस उत्ते चूर्ण को दो तार की चाशनी होने पर उसमें डाल- 
कर अच्छी तरह मिला ऊे। कडाही को दूल्हे से उतारकर शीतल होने दें । फिर 
पा का मोटी चलती से एक बार और छानकर शीशे के ढवकनदार पाज् में 
ः कस 2 हे वाहार ा से होने वाली दु्वंलता, अश्चक्तता, 
र #सी, सम्भोग दवित में अशक्‍तता, प्रमेह, प्रदर स्त्रियों 
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के प्रसव के पदचात्‌ दूध की कमी, दिमाग में चक्कर, स्मरणशक्ति की कमी, पित्त 


की विक्ृति तथा चलते वकठ जोडों में दर्द इक्यादि विकारों को यह मिठाता और 
दरीर को पुष्ट कर देता है । 


सात्रा--एक से दो तोले तक ॥ 
अनुपान---एक पाव गाय का दुध । 
समय--सुबहु और शाम को एक-एक मात्रा या केवछ सोते वक्‍त रात्रि में 


पुरी दो तोले की एक मात्रा लेनी चाहिए | 


विशेष--ओऔषधियो के सेवनकाल में खटाई, छाल मिर्चा, कड़वा तेल तथा 
गुड का विशेष सेवन रोक देना चाहिए । 

यदि कब्ज रहे तो घो मे भुनी छोठी हरे का चूर्ण छः माशे, गुलकन्द एक 
तोला तथा उतने ही बीज सहित पिसे काले मुतक्‍के भे मिला सोते वक्‍त राक्ि में 
ग़म दुध से हफ्ते में एक बार लें। पौष्टिक ओषधियाँ काबिज हुआ करती हैं ॥ 


इसलिए बीच-बीच मे मृदु रेचन लेते रहना आवश्यक है ॥ 
रे 


गुड़ च्यादि लोह 
योग--गुड़ ची सत्व, सोठ, पीपछ, कालीमिच', आँवला, हरे, बहेड़ा, वाय- 


"विडंग, नागरमोथा और चित्रक की जड़ की छाल ये--दर्सों चीज पाँच-याँच तोले 


ओर प्रास वोह तीक्ष्ण लोहभस्म लें । इसके अतिरिक्त सवा सेर ताजे ग्रिलोय 
का कपडे से छता रस पृथक ग्रहण करे । 

निर्माण--सुखी चीजो को कूठ और कपड़छन कर ऊे ओर उसमें लोहभस्म 
का सिश्वण कर खरल मे रखें, ऊपर से ग्रिलोय का स्वरस डालकर खरल कर । 


-आठ घष्टे खरल कर ल ने के बाद चार-चार रत्ती को गोलियाँ बना और घृप में 


सुखा रख रू । 
गुण--वातरबंत की सभी अवस्थाओं में इसके व्यवहार से जाश्यातीत लाभ 
होता है । इसके अतिरिक्त कोष्ठवद्ध, उदर-कृमि, मंदारिति, शारीरिक अशक्तता, 


“पित्त प्रकोप एवं रक्त-विकार में यह लौह व्यवहार के निमित्त प्रश्मस्त है । 


साज्ना--चार से आठ रक्ती तक एक बार में इसका प्रयोग अपेक्षित है । 
- अनुपाव--शीतल जरू ॥ 
समवय--सुबह और ज्ञाम को एक-एक मात्रा लें। 
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पिष्पल्यादि गुड़ 

योग--छोटी पिप्पछी बाईस तोलों, वायबिठंग, सोठ, प्रीपछ, काछोमिच', 
कुठ, हींग, सेंधानमक, सोचल नमक, समुद्र नमक, साभर नमक, कालानमक, 
जवाखार, सज्जीखार, टकणक्षार, समुद्र फेव, चित्रक की जड को छाल, गयपीवछ, 
स्थाह जोरा, ताड की जटा का क्षार, कुष्माण्डबाल भस्म, अपामा्ग क्षार और 
इमलो का क्षार-ये बाईसो चोजें एक-एक ताले तथा एफ साल का पुराता गृढ़ 
चृब्वालीस तोल ले ॥ 

निर्माण--हीग को थी मे मूनकर दुद्ध कर ले, थोड़े जछ के साथ गुउ को 
घोल गाढ़ी चाशनी बना ले, कापष्ठ ओषधियों को एक साथ कूट और कपउठछत 
कर हों, नम्को ओर क्षारों को एकत्र पीसकर महीन कर ले । इतना सब कार्य 
हो जाने पर सभी सत्री चीजो को मिलाकर गुड की चाशनी में मिलावें और कुछ 
देर अग्नि पर आँच देने के बाद आठ आने भर की गोलिया बना ले ॥ 

गुण--इसके सेवन से नाता विकार सहित जीण॑ज्वर का नाथ होता है । ज्वर 
के साथ रहने वाल अन्य विकारो-मंदारिन, अरवि, उदरशूल, कोष्ठवद्ध, उदर में 


वायु का बनना, उदरक्षमि तथा कफ की विकृति इत्यादि को निश्चय दूर कर 
शरीर को पुतः नया बना देता हे । 


मात्रा--चार आने भर से आठ आने भर तक एक वार में रूना चाहिए । 
अनुपान--गरम जल । ५, 
समय--पुबह-शाम और सोते वक्‍त रात्रि में एक मात्रा लें । 
:. चिकित्सक के परामर्श से अन्य रोगो मे भी इसका उपयोग किया जा सकता 
है तथा अनुपानों मे भी परिवर्तन किये जा सकते हैं । 


। शक्तिदाता रसायन 


योग--अपलछ गुलाबजछू एक सेर, आँवलछा, हरें और बहेडे के ऊपर का 
छिलका तोनो दस-दस तोले, बड का ताजा दूध ढाई तोले, समुद्रशोष और नागर- 
सोथा सवा-सवा तोले ले । 

निर्माण--एक बडे मुंह के छोहे के पात्र में गुलाबजल के साथ चिफले 
( आँवला, हरे, बहेडा ) को कुचछकर भिगो दे' और ठक्क्रन बंदकर एक पक्ष तक 
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भित्य घृप मे रखें। सोलहवें दिन मोटे कपडे"से छानकर त्रिफले की सीठों को 
वृषककर उसमें बड़ के ताजे दूध का मिश्रण करें ; फिर समुद्रशोष और सागर- 
नोये के कपड़छन चर्णों को डाल एक सप्ताह पुनः पात्र का ढकक्‍क्रन बंद कर धूप में 
रखें | बाद में मोटे कपडे से एक बार और छानकर पतली और काछी-सी गुण- 
युक्त औषधि को बोतल मे रख मुख बन्द कर दें। 

गुण--इसके सेवन से यकृत ओर प्लोहा की वृद्धि, रक्ताल्पता, प्रमेह, कब्ज, 


पिच और कफ को विकृति एवं क्षोणता ला नाश होता है। बीमारी या अन्य 
कारणों से उत्पन्त निबंठता और पौरुष हीचता मे इसका विशेष रूप से प्रभाव 


देखा जाता है । 

» सात्रा--छ8ः माणे। 

' अनुपान---दो तोले ताजा जल॥ 

समय--सुबह और शाम को एक-एक माया लेती चाहिए । 

| विशेष--ओषध सेवन काल मे तेछ, खटाई, लालमिचें तथा गुड इत्यादि 
दीदण, दाह-उत्पादक, गरम एवं वीय॑े को दोष युक्त करने वाले पदार्थों छे अपने 
सम आवश्यक हे । पथ्य में दूध, चावल, म"ग, परवल इत्यादि लेना 
चाहिए। , 


है 


गोमय सत्व 

योग--आाय के ग्रोवर का गोहरा ( उपछ ) दस सेर ले। 

निर्माण--एक मजबूत मिट्टी के घडे के पेंदे में अगुली के बराबर छिद्र कर 
उसमे गोहरे भर दें । एक गड्ा। खोदकर उसमे एक काँसे या पीतल को कठोरा 
रख उसी के ऊपर घडा रख ग़ोहरे मे आँच दे वे' । चार-छः घंटे के बाद घडे को 
हटाकर कटोरे में एकन्र गोमय सत्व' को शीशी मे रख ले । 

गृण--इसके व्यवहार से पुराना नासूर ठीक हो जाता है ॥ 

उपयोग---तीम की पत्तियाँ डालकर उबाला जल से मासूर की सफाई कर 
सुले कपडे से उस स्थान को पोछें और रूई के फाहे थे इस सत्व का वहाँ पर 
लेपन करें | नासूर के छिद्र मे भी ओषधि मे घर रई रख रेड़, केला या महुए 
का छोटा पत्ता रख कपडे की पट्टी बाँध दे । प्रातः और सायकाल दोनो वक्त 
इस ओषधि का नासूर पर उपयोग करता चाहिए | 

परहेज--दही, गुड, उड़द, पीछा कोहड़ा, नया अन्त, कटहछ, बढ़हरू, 
जरबी और बासी आहार से परहेज रखना जावश्यक है ॥ ५ 


के 


३४ अनुमृत योग 


विदेष--यह नासुर का बाहरी इलाज हुआ पर इसी के साथ खाने की 
औषधि का भी उपयोग करना आवश्यक है । इस कार्य फे लिए सप्तविशतिक 
गुशुलू ( भै, र. भ. रा, थि. ) आठ रत्तो की मात्रा में लेकर मधु एक तोला 
अनुपान के साथ सुबह और शाम एक-एक मात्रा सेवन फरना चाहिए । 

अभुतसागर रस 

,.._ योग--शुद्ध हिंगुलोत्य पारद, शुद्ध भावलासार गर्धक, वीक्षण लोहभस्म, 
शुद्ध सोहागा, रास्ता, वायविडंग, बडी हरे, बहेड़ा, आँविछा, देवदारू, सोंठ, मरित्र, 
पीपछ, गिलोय, पद्मकाष्ठ, और मघु इन चीजो को पाच-पाँच तोले ले। 

तिर्माण--पारद कौर भन्धक की कज्जलों कर लें, काष्ठ औषधियों को ,्ुठ 
छानकर रख लें तथा लौहभस्म भौर सोहागे को एक साथ घोट लें तब सभी का 


मिश्रण कर छाहद के साथ कुछ काल खरल कर छेने के पदचात थोड़े जल के साथ 
आठ घटे तक खरक कर दो-दो रक्ती फी गोली बना छे ॥ 


-..गुण--यह रस सभी प्रकार के कास रोग में विश्वेष छाम्त पहुंचाता है। इससे 
चातज, पित्तज तथा कफज सभी प्रकार के कफो में लाभ होता है। एझलेष्मा के 
अंश को मलमार्ग से यह निकाल डालता है । पुरानी खाँसी जिसमे नवीन कफ भी 
बनता रहुत( है और कभी-कभी खाँसने से रक्त के छीठे भी बलगम मे मालूम 
पड़ते हैं, यह विशेष उपयुक्त है । धर 
सात्रा--दो रक्ती एक बार में दे ॥ 
अनुपान--मंधु । 
समय--सुबह, दोपहर, शाम और राधि में एक-एक मात्रा दे | 
विशेष--खाँसी मे वर्जन्रीय-द्रव्यों से परहेज रखना आवश्यक है । 
नेत्रमल-विनाशिनी 
योग--शंख, म्‌ गे की डाल, वेदुय्यं रत्न, लोहभस्म, तामप्रभस्स, प्लव पक्षी 
का हड्डी, शुद्ध काला सुरमा तथा सहिजन के वीजों की ग्रिरियाँ---६ 
चीजो को दो-दो तोले ले । जी कक 
_निर्माण--शख, वेदुय्यं रक्त कौर मूग्रे को हिमामदस्ते मे कुठ और मोदे 
कपडे से छान ले, हड्डी के टुकडों और सुरमा की डली को अलग-अरूग कूठ और 


'मोठे कपड़ें से छानें तथा सहिजन के बीजो की गिरियों को -छान लें 
फिर सभी को एक में मिला जल डालकर आठ-दस दिनो 320 2 न 


पंचम भाग इ्ए्‌ 


पोठी काफी चिकतो हो जाय, उसमे कुछ भी किरकिरी न रहे तब, छोटो-छोठी 
बत्तियाँ बना और सुखाकर रख ले । 

गुण--इसके प्रयोग से सभी प्रकार के आँखों के रोग नाना विकार सहित 
नष्ट हो जाते हैं । 

उपयोग--जल में बति घिसकर आँखों मे आँजना चाहिए । 

विशेष--आँख आने फे बाद तीन विनों तक, आम दोष की दशा में यदि 
श्ँतो मे विशेष कष्ट न हो तो भीतर माँखों में ओऑषधि का प्रयोग न करना 
चाहिए | चौथे दित से औपध का प्रयोग करता विद्येष लाभप्रद होता है। भाँखों 
के ऊपर के हिस्से में चारो छोर लेप छगाने का शुरू से ही विधान है । 

मागधोी घुत 

योग--गाय का घी ढाई सेर, गाय का दूध दस सेर, छोटी पिप्पछी, पीपरा- 
मूल, चित्रक की जड की छाल, ग़जपोपल, सेंधानमक, जवाखार, हीग, सौचलू 
नमक, फाली प्रिर्ण और सोठ, ये दो चीजें बार-चार तोले लें । 

निर्माण---हीग को कुचल॒कर पाँच तोले जल में भिगो दे' दोनो नमकों और 


' जवाखार को एक साथ खरल कर लें काष्ठ औषधियों को फुचलकर इतने जल में 


भियो दे' जितने में वे अच्छी तरह डूब जाये। चार-छः घठे के बाद सिर पर 
पीसकर भीगी काष्ठ औषधियों की लुगदी बना ले। इसके पदचात्‌ धृत को एक 
लोहे की कडाही से तप्त करें ।॥ जब उसमें घुरआ निकलने लगे तब दो-चार आम 
के पल्‍लव को डाल परीक्षा करें | जब पल्‍लव आवाज के साथ चक्कर काटकर 
घी के ऊपर स्थिर हो जायें तब उन्हे चिमटे से छेकर चुटकी से मसले ॥ यदि वे 
पापड़ की तरह चर हो जायें तब घो को आँच से हटा ले या :आँच ही बन्द कर 
दे । घन्टे भर वाद पुनः आँच दे झोर उसी वक्त दृध और पिसी लुगदी डाल दें ॥ 
हीग के घोल और क्षार सहित नमको को भी छुगदी मे ही सानकर घृत में 
डालें | आँच मंद दे । दूध की तरी समाप्त होने पर घृत को चूल्हे से उतार 
शीतल करें | जब कुछ गर्म ही रहे वी उप्ते मोटे वस्त से छाव ले। | 

गुण >इस घत के व्यवहार से उदरदूल, गुल्म, पेठ से सम्बन्धित अन्य 
विकार, हृदय के रोग, उरः क्षद, अनाह ( पेठ का तनाव ), पाई रोग, प्लीहा 
की वृद्धि, कास और श्वास के कष्ट दुर होते हैं ॥ पित्तज ग़ुल्म्र में यह घृत विशेष 
अशस्प है । 

साजन्ना “-आठ खाने भर से एक रुपये भर तक ॥ हु 


६६ अनु भूत योग 


अनुपान--गरम दुध धाधा पाव मे मिलाकर | 

समय--सुबह और सायकाछ एक-एक मात्रा ले $ यदि रोग बढ़ा हो तो 
भोजन के दो घटे वाद दोपहर में और सोते वक्त रात्रि में भी एक-एक मात्रा इसे 
छे सकते हैं ॥ 

विज्येब--शूल ओर अताह में अजवाइन के क्वाथ से, गुल्म में गोरखछु डी के 
क्वाथ के साथ, उदर के अन्य विकारों मे गोमृुन्न को उबालकर उसी के साथ, 
हुदय रोग में अजुंन की छाल से तैयार दूध (क्षीर पाक विधि से ) से, उरः 
क्षत में भुलेठी और खजूर को दूध द्वारा पका और छानफर शीतल कर लेने के 
बाद उठी दूध से, पाइरोग में कुटकी के काढे के साथ, प्लीहा मे शरपुखे की जड़ 
के काढे से, कास में लोग के काढे और इवास रोग मे भारंगी के काढे को शीतल 
कर उसी के अनुपान से इस घ॒त के सेवन का विधान है। घृत सेवन कर तुरंच जलू 
नही पीना चाहिए । प्रत्येक रोग के पथ्य और अपथ्य का पाछन भी अपेक्षित है। 


४ अपस्मार-वाशिनी 
«. योग->नीलकठी बंशलोचन, छोटी इलायची के दाने, कहरवा पिष्टि, प्रवाल 
पिष्टि, गाजवाँ, कोई के फूछ, गुलाब के फूल, चाँदी भस्म-ये थाठों चीजें चार- 
चार आने भर मोती पिष्टि ब्राठ रत्ती, समीरपनगरस सोलह रक्ती, कबीछा, 
गारीबुन ( हिकमत भौषध ) और देशी मिसरी ये दीनो चीजें एक-एक ठोले ले + 
गुछाब-ओर केवडे का अक॑ पाँच-पाँच तोले पृथक ग्रहण करें । 
निर्माण--बद्लोचन को अलग खरलरू कर मोटे वस्त्र से छान लें, इलायची 
के दाने, गावजवाँ, दोनो फूलो और छबीले को एक साथ कूट और कपडछन कर 
ले, मिश्री को महीनच पीस कर अछग रखे । एक पत्थर के खरल मे तीनो पिष्टियों 
चांदी की भस्म ओर समीरपन्नगरस इन्हे डालकर आधे घटे तक खरल करने के 
बाद उपयुक्त सभी ओषधियाँ मिला दें और चार घटे अके गुछाब और घार 
घंटे अर्क केवडे में घोटे] जब गोली बतने लायक हो जाय तब दो-दो रक्ती की 
गोलियाँ बना और छाये मे सुखाकर रख लें । 
- गुण--इसके सेवन से अपस्मार, मिर्गी, मूरछं, सिर मे घक्दःर आना, हृदय- 
शूछ, उदर में संचित वायु, मदाग्ति, इधास और कास मिठते हैं । 
सात्रा--एक से दो रत्ती तक एक वार मे इसे ले | 
अनुपात--गुनगुना दूध या उष्ण जल आधा पाव | 


पंचस भाग रैफ 


» समय--सुबह-शाम और सोते वक्त रात्रि में एक-एक मात्रा लेनी चाहिए।। 
विशेष---जिन-जिन रोगों मे इसके प्रयोग लिखे हैं, उत-उन रोगो के पशथ्य 
और अपध्य पर भी ध्यान देना चाहिए । 
मेघनाद कषाय 
योग--जंगली चोलाई की जड़, छोटो हरे, बथुए के बीज और कमल के फूल 
का केसर--ये चारो चोजें आठ-आठ थाने भर लें। झहद एक तोला पृथक लें | 
निर्माण--चौलाई और कमल के फूलों का फेसर यदि गीले हो तो दूने लें 


ओर हरे सहित चारो चीजों को कुचछकर आधा सेर जल में मिंगो दें। रात, 


भर भीगते के बाद प्रात.काल काढ़ा पकावें। जब आधा पाव शेष रहे तब छात- 
कर शीतल होने पर शहद मिला हे । यह एक मात्रा है। 
गुण--यदि नाक, मु हू, पेमात और पाखाने के मार्ग से रक्तत्नाव हो रहा हो 
रक्तपित्त के कारण ओर भी अनेक प्रकार के उपद्रघ--चकक्‍्कर आना, शरीर के 
बाहर और भोतर जछूत, नीद की कमी और प्यास इत्यादि की वृद्धि--हो तो 
इस कषाय के सेवन से रक्तस्नाव बंद हो जाता है और सभी उपद्रव झान्त हो 
जाते हैं। यदि अर्श और प्रदर के कारण रक्त का स्राव हो रहा हो तो यह कषाय॑ं 
उन्हें भी रोकता है और अन्य उपद्रवों का निराकरण कर देता 
सात्रा--तंयार कवाथ एक छठाक से दो छठाँक तक एक बार मे छेना चाहिए 
ससय--प्रात:काल । आवश्यकतानुसार सायंकाल भी उपयुक्त विधि से कवाथ 
निर्माण कर लिया जा सकता है । 
,. विशेष--औओषधघ-सेवन काल में पित्त-शामक पथ्य लेता और पित्त -वद्ध क 
बाहार-विहारो का त्याग करता चाहिए । 
असृता चूर्ण 
योग--गिलोय, वायविडंग, रास्ता, दारूहल्दी, बड़ी हरे, सोठ, पीपछ और 
काछीमिचे-ये आठो चीजे पाँच-पाँच तोले ले । 
निर्माण--गिलोय को ट्रुकडे की शबलू में काटकर कुचर्ल डालें ओर सभी 
चीजों के साथ रुठकर दो-चार घटे तक धूप से सुखने दे । इस प्रकार ताजी 
ग्रिलोय का रस सन्नी औषधियों में पठकर ज्वीत्र सुख जायगा । फिर सभी को 


कूट और कपडे से छान ले । ॒ 
गण---इसके पेवन से वात, पित्त और इलेष्मा से उत्पन्न कास-शीघ्र मिव. 
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जाता है। खाँसी के कारण उत्पन्न गछे की खराश में भी यह लाभदायक है 
पुरानी खाँसी को भी यह चूणं दुर करने में समर्थ है । े 
मात्रा--तीन माशे से छः माशे तक। प्रारम्भ में तीत माशे की हीः मात्रा 


एक बार मे लेनी चाहिए । दो-चार दिनो के वाद अभ्यस्त होने पर मात्रा बढ़ाई 
जा सकती है १ हु 
अनुपान--ठीन मा चीती और छः माझें शहद दोनो चीजो को चूर्ण में 
मिलाकर चाटना चाहिए । 
समय--सुबह, दोपहर, थाम बौर सोते वत्ठ राप्रि में एक-एक मात्रा लेनी 
घाहिए । 


विज्येष--एफदम शीतल वस्तुओ, अम्ल पदार्थों, पीठी इत्यादि भारी भोजनों 


तथा अधिक रात तक जागरण इत्यादि का त्याग करता तथा हल्का*बाहार 
लेना चाहिए । 


सूत्रछुच्छ-शामक कषाय 
योग--छिली मुलेठी, छोठी इलायची, ककडी के वीजों की ग्रिरियाँ आठ- 
थाठ आने भर ओर छिले गन्ने के द्रकडे दो तोले ले । इसके अतिरिक्त तारियल 
के भीतर जमे फूछ दो तोले पृथक लें। 
निर्माण--इन्हे कुचछकर आधा सेर जल मे भिगो दे । गले के ट्रंकडो को 
न कुचल । राधि में इन्हे भिगोना चाहिए। प्रात.काल काढा पढक्कावें । बाधा पाव 
शेष रहने पर कपडे से छान ले । यह एक मात्रा है ॥ 

' गृुण--इसके सेवन से मृत्रकृच्छ विशेषतः पित्तज मत्र कुष्छ, दाह, प्यास, 
सूजाक के कारण सूत्र की रुकावदट ओर जलन, सभी प्रकार के रक्त6्नाव तथा 
अन्य प्रकार के विविध मूत्र-विकार नष्ट होते हे। मूच्रसाद ( एक प्रकार का 
मृच्राधात ) मे भी यह कषाय लाभदायक है ।॥ 

सात्रा-पाँच दोले से दस तोले तक । 


उपयोग और समय--प्रातः और सायंकाल एक-एक मात्रा बवाथ का सेवन 
करना चाहिए । ववाथ को काफी थीतलरू कर सेवन करना चाहिए । 


परहेज--हीग, लहसुन, राई, कड॒वा तेल, अवरक तथा अन्य उष्ण वस्तुओं 
से परहेज फरना आवश्यक है। हे 


विशेष--ऊपर के चारों चीजो को बासी जल के साथ सिझ पर पीसकर 
जाघा पाव जछ में मोटे कपड़े से छात लें और रोगी को पिलायें । 
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पेशाब की रुकावट और मूत्रकृच्छ,से रक्तस्नाव होने एवं सृजाक के कष्ट के! 
समय मृत्र८ल आहार-विहार करना आवश्यक है । कच्चे दूध और घीनी का 
धरबत, खोरा, ककड़ी, लोकी, जो, आँवला तथा दूध-भात ओर मिश्री इत्यादि 
घोम्य आहार-विहारो को अपनाना चाहिए । 
सगमाला रस 
योग--बंग भस्स, नागभस्म, श्यंगभस्म, कपास के वीजी की गिरियाँ और 
अंकोल के घीज---इन पाचों चीजो को पाँचयाँच तोले छे और तीस तोले भैस 
के दही का मट॒ठा लें। 
निर्माण--कपास के बीछो की गिरियों और अंकोल के बीजो को कुटकर 
महीत तार वाली चलनी से छान लें और एक पत्थर के खरलूू में सभी भस्मों 
के साथ मिश्रित कर मटठे के साथ एक दिन शरल कर दो-दो रक्ती की गोलियाँ 
घना धूप मे सुखा ले । 
गुण---इस बटी के सेवन से सभी प्रकार के प्रमेह स्थायी रूप से मिठ जाते हैं ॥ 
सा57--एक से चार रफ्तो तक | 
अनुपान--विन्नीतक कषाय पाँच तोले । 
समय--प्रातः और सायंकारू एक-एक माजन्ना सेवनीय है । 
विशेष--विभीतक कषाय--बहेडें का बबकरू, पाठा, हरे और दारूहलदी-ये' 
चारों चीजे! आठ-आठ आने भर रे । इन्हे कुचछकर रात्रि मे भिंगों दे । प्रातः 
काल काढा तेयार कर । पाँच तोले शेष रहे तब छान और शीतल कर काम में 
छाव। यह एक मात्रा है। आवश्यकतानुसार सायकाल के लिए भी प्रातःकाल में 
ही दो मात्रा कषाय तैयार कर ले और आधा लेने के पश्चात्‌ आधा सायकाल के 
अनुपान के लिए रख ले ॥ 
प्रमेह रोग मे कथित पथ्य और अपथ्य पर भी ध्यान देना आवश्यक है । 
सगनाभ्यादि-प्रारा 
योग--कस्त्री, छोटी इलायची का चुण॑, छोग और वशलोचन--ये चारों 
बीज़ें एक एक तोले ले । तीन तोलें गो घत और चार ठोले शहद पृथक ले । 
निर्माण--चारो चीजो को अरूग-अलग पीसकर काफी महीन कर ले ॥ फिर 
घृत के साथ औषधि को खरलू कर बाद में शहद मिला ले ॥ 
गुण--स्वरमेद तथा गले के विविध प्रकार की विक्रतियों को यह अचलेह 
नष्ट करता तथा वात, कफ से उत्पन्न इवासकास में विशेष लाभ्-प्रद है।॥ प्रतिद्याय 
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की वह अवस्था जिसमे बहुत कारू तक नाक जकडी रहती हो ओर वह पुरातन 
हो गया हो तो इस मवछेह से शोच्र लाभ होता है ॥ 

सान्रा--चार रक्ती | 

अनुपान--गरम' दूध या गरम जरू । * 


समय--सुबह गौर सोते वक्त राध्ि में एक-एक मात्रा लेनी चाहिए ॥ 
विशेष--स्वरभेद की अवस्था मे अम्लरस का सेवन त्याग देना चाहिए ॥ 
भदरक, पीपल, कालीमिचं गरम जल, पान तथा गले में सेंक करना लाभदायक 


है । भोजन करते समय इस बात का ध्यान रखना आवश्यक है कि वह विशेष 
शीतल, बासी, रूखा ठथा पीठी का बना.न हो 


भतांकुश रस - 


योग---शुद्ध पारद एक तोला, शुद्ध आँवलासार गन्धक दो तोले, ताम्र भस्म 
तीन तोले, अभ्रकभस्म चार तोले, कालीमिब' दस घोल ; वत्समाभ विष और 


सफेद सरसो--ये दोनों चीजे एक-एक जोर ले तथा जम्बीरी नीब का रस 
पच्चीस ठोले ले । 


निर्माण--पारद और गंधक को जाठ घटे तक पत्थर के खरल में घोटकर 
कज्जली तैयार कर ले । त/म्र और अश्नक भस्म का मिश्रण कर पुनः दो घे 
ठक कज्जली को घोटे फिर मरिच और विष सहित सरतों को कूट एवं कपडछत 
कर कज्जली मे डाले और वस्त्र से छने नीब्‌ का रस डालकर दो-चार दिनों तक 
खरलू करने के पश्चात्‌ दो-दो रती की गोलियाँ बना ले ॥ 

गुण--इससे सभी प्रकार के कास मिठते हैं। साथ ही उदरशल, ज्वरांश 


अरुचि, नित्य नवीन बलगम का चिर्माण, अश्चक्तता एवं पुरातन कास के कारण 
अत्यन्त मदाग्वि ओर विष-विकार का शमन होता है ॥ 


मात्रा--एक से दो रत्ती तक एक बार में इसे सेवत करना चाहिए । 
अनुपान--अंदरक का रस भौर मधु या गरम जल । 


समय---सुबह, दोपहर और सायकारू एक-एक मात्रा ले । 


विशेष--पुरानी खाँसी मे मुलेठी और पीपछ डालकर उबाला बकरी फ्ां 


दुध रोगी को अवश्य देना चाहिए | अभाव में गाय का दूध भी दिया जा सकता 
है। पीने का जल भी उबालकर गुनगुना दे । 


लकत्ा म॑ नस्प 
योग--केवाच के बीजो फी गिरियाँ, रास्ता, काली उड़द, खिरेठी (बरियार 
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को जड़), रेंड की जढ, की छाल, असगन्ध भौर रोहिष तृग--ये सातोः बीजों: 
णएक एक तोला लें तथा हीग और सेघानमक एक-एक माशें पृथक से ग्रहण करें। 
निर्माण--ऊपर की सातों औषधियो- केंवाच से रोहिष तृण तक--को जौकुठ 
कर अट्टाइस तोले जल में पाक करें ) साठ तोला शेष रहने' पर मोदे कपडे से 
| 'ढ़े को छान उसमें महीन पिसी हीग और खूब घारीक पीसा से घानमक मिलावे' 
हूं एक दिन के लिए पर्याप्त औषघ क्वाथ है । 
गुण--इसके व्यवहार से पक्षाघात (लकवा), मन्यास्वस्थ, कान की पीड़ा, 
दुस्सह भदितवात (मुँह और गदन का ठेढ़ा हो जाना), कम्पवायु तथा अपवाहुक 
( बात-कफदोषज के से सम्बन्धित वातव्याधि ) रोग समूह का नाश होता है । ) 
उपयोग--कुछ युनगुना रहे तभी ,क्वाथ को पारी-पारी से दोनो कान के 
नथूनों मे दस-पाँच ब्‌द के अदाज नस्य की ठरह ऊपर की ओर खीचना चाहिए ॥ 
तीन-चार घट के बाद पुन) काढे को गुनगुताकर नस्य लेना चाहिए'। दिल में 
ठीन-चार बार नध्य लूने के बाद काढे को फेक देना चाहिए। 
सभी ओषधियों को चार-चार आने भर लंक्वर चोगूने जरू में क्वाथ करने' 
ओर हीग तथा से 'धानमक को भो उक्त परिमाण के मुवाबिक दो-दो रत्ती. लें 
ओर पीस कर प्रक्षेप रूप मे मिश्रण कर काम में छाना चाहिए । अधिक काढ़ा 
बताकर फे कने की जरूरत ही क्‍या है ? इस नस्य का ताम भप्रतिमश' नृत्य है ६ 
इसकी एक बार की मात्ना दो बृद को है । एक ताक में दो बूंद टपकाने का 
विधान है । लेकिन एक बार भें चार-पाँच बूद भी श्रयोग करने से कोई हजें 
नही है । यह सिर की वस्ति किया ही है । 
सागधी-लोह 
 योग--पिप्पली, सोठ बेतरा, पाठा सोठ, लाऊ मिचं, बडी पीपल, हर्रे बड़ी, 
क्ॉवला, बहेडा, वायविडग, नाग़रमोया, चित्रक॒ की जड की छाल, छाल चदन, 
सुगन्धबाला, बेल की गिरोी-ये पंद्रहों चीजे एक-एक तोले तथा लोहभस्म पद्रह 
ठोले ले । 
निर्माग--काषह् ओऔषधियो को धूप में चार-छः घटे तक सुखाकर कुट और 
कृपड़छत कर लें और उसी मे लोहभस्म मिला जल के साथ पत्थर के खरल में 
आठ घटे तक खरल कर चुर्ण को सुल्चा लें। यदि गोली वनानी हो तो दो-दो रक्ती 


की गोली बना ले ॥ 


बलनीन-+---० _.... 


के 
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गुण- इससे सभी प्रकार के अतिसार उपद्रव-युक्त प्रवाहिका तथा संग्रहणी 
इत्यादि नवीन और पुरातन रोग मिटते हैं । 


मानत्ना--एक से चार रत्ती ठक एक बार में इसकी मात्रा छी जा सकती है ॥ 
अनुपान--अतिसार भे शरबत बेल, चावल का धोवन औौर मधु या अतीस 
के काढे के साथ, प्रवाहिका में सौंफ या अजवाइन के अर्क के साथ और ग्रहणी में 
अट्ठे से इसका प्रयोग करता चाहिए ॥ 
श्री कुमुदेश्वर रस 
योग--स्वर्ण भस्म, रस सिन्दूर, शुद्ध माँवछासार ग्च्धक, मोती भस्म, चाँदी 
भस्म, स्वणंमाक्षिक्त भस्म और शुद्ध सोहागे का चर्ण-ये सातो द्रव्य इस रस में 
हैं। इसकी तौल इस प्रकार ग्रहण करें यथा--भाँवलासार गन्धक और सोहागे 
के अतिरिक्त सभी चीजें एक-एक घोला लें। अब सोहागा चार आने भर और 
आँवलासार छुद्ध गन्धक सवा पाँच भर छे । काँजी दस सेर पृथक से ग्रहण कर | 
निर्माग--एक पत्थर के खरल में साठों चीजों को खरल कर महीन चूर्ण 
बना ले भर क्ाँजी डालकर एक दिच तक खरककर एक गोला बना गौर छापे; 
में सुखा लें । इस गोले को दो मिद्ठी के कसोरे मे रख कपडमिट्टी कर सुखा लें॥ 
पुत्र एक बड़ी हडी में एक सेर पीसा नमक डाऊू उसके ऊपर कपडमिट्टी किये 
फसोरे को रखें मोर ऊपर से एक सेर नमक से उसे ढक दे। भिट्टी के पात्र के 
मुख पर भी एक मिट्टी का ढककत रख कपड़मिट्टी कर दें। जब यह कपड़मिट्दी 
सूख जाय तब पात्र को चल्हे पर रखकर चौबीस घंटे की अग्नि दें । श्राँच न तेज 
और न एक दम से कम हो, पर मध्यम दर्जे की शाँच रहे । चौबीस घटे के बाद 
आँच बन्द कर चल्हे पर ही एक-दो दिनो तक पान्न को शीतल होने दें ।॥ फिर 
पात्र भे से छोटे कसोरे के सम्पुट को निकारक उसकी ऊपर की मिट्टी को दूर कर 
भ्रीतर की भौषध को ग्रहण करें । कसोरे के ऊपर के हिस्से मे सटी औषध के 
खुरच लें और नीचे के कसोरे की ओपध के साथ खुरघी ओषध को खरलूकर 
रखले । 


गुण--यक्ष्मा के कीटाणुओं का यह नाशक, उपद्रव सहित श्वास और कासः 
का शामक तथा यक्षताशय के भास-पास विद्यमान क्षय कीटाणओ का संहारक है ॥ 
राजयद्ष्मा के रोगी के सभी प्रकार के उपद्रवों को श्ान्त करने के मिमित्त द्छ 
रस का उपयोग करना चाहिए । 


साज्ा--एक से दो रत्ती तक इसकी मात्रा है। 


पंचम भाग इफ 


अनुपात---एक तोला भो घृत और एक मादा कालीमिर्न के घर्ण में औषधि- 
हो घोटकर सेवन करना चाहिए। ऊपर से तुरन्त जल न पीना चाहिए । यदि. 
पीना ही हो तो गुनगुना बकरी का दुध लेना चाहिए । 

समय-- सुबह-शाम और सोते वक्त रात्रिमें एक-एक मात्रा हे 


सलल्‍ल भस्म 

पोग--शुद्ध सखिया, सेंघानमक और शुद्ध भाँवछासार गन्धक--ये तीनों-- 
एक-एक तोला ले। 

निर्माण--एक घटे तक पत्थर के खरल में इन्हे घोटकर जल के छीटे डाल« 
कर टिकिया बना लें। एक या दो ढिकिया बनाना चाहिए । धूप में सुखाकर दो 
कहोरे के बीच में ठिकिया को रख कपडमसिट्री से कसोरों की संधि को बद कर- 
सुखा ऊ। इस सम्पुट को दो पसेरी गोहरा ऊपर और उत्तने ही नीजे रख भस्म: 
कर दे । थोतल होने पर खरलकर रख हो । 
| गुण--इससे यकृत, प्लीहा ओर अग्रमास ( अनावश्यक मासवृद्धि ) की: 

विक्ृतियाँ दूर होती हैं 

पारी का शीत ज्वर जब एक सप्ताह का हो जाय तब उस अवस्था में भी: 
इसके प्रयोग से ज्वर मिट जाता, मलेरिया के कीटाणु नष्ट हो जाते तथा शारीरिक: 
बशतक्तता मिट जाती है। इछोपद के कारण अढाई दिवसों वाली शीतपुर्वक ज्वर 
में इसे प्रयोग करने से इलीपद के कीट भी नष्ट हो जाते हैं। वास के दौरे के: 
समय इसकी मात्रा देने से कष्ट तत््षण मिठ जाता है । पौरुष-हीनता को दूर करने" 
के लिए भी इसका उपयोग होता है। पुरानी बीमारी के बाद बढ़ी हुई रक्ताल्पताः 
का यह ताशक है । 

सात्रा--एक रक्ती का सोलहवाँ भाग । 

अनुपान--ज्वर-काल से बकरी या थाय के एक पाव दूध में सिद्याकर विन? 
ज्वर फे इवास, इलीपद, रक्तात्पठा तथा पौरुष-हीचधा की निवृति के विभित्त गौ 
घृत ( एक तोला ) में खरल कर इसे सेवन करना चाहिए | 

यकृत और प्छीहा के विकार में भी बकरी के दूध के साथ या पीपल डाल-. 
कर उवाले गाय के दूध से देना चाहिए । 

ससय--सुबह और शाम को एक-एक मात्रा देती चाहिए ।॥ 

विशेष-- संखिया के चने के बराबर ट्रुकडे कर घार तह के साफ कपडे की: 
पोटली मे बाँध आधा सेर बकरी के दूध में मद आंब पर खौलाकर दूध के गादृ(" 


कर अनुभूत योग 


-हो जाने पर पोठछी को तिकाछ और गरम पाती से संखिये के ट्रकडो को धो 
नीबू के रस में खरल कर सुखा ले । यह संखिये की शुद्धि हुई । 
छोटी कड़ाहदी मे घी चुपडकर गन्घक के ट्रुकड़ों को डाल दें और आंच दें; 
-योड़ी देर मे गन्धक जब तेल की तरह पतला हो जाय तब उसे दस गुदे गाय के 
दूध भे डाल दें ॥ फिर गधक को गम जरू से धो ओर पोछकर खरछ कर लें 8 
“यह गंधक की शुद्धि हुईं । 
सखिया एक मारक विष है, अतएवं इसकी मात्रा एक रक्ती का सोलहरवां 
“हिस्सा या एक चावल के बराबर से गधिक नहीं छेनी चाहिए । छोटे बच्चे को 
इसकी मात्रा नही देनी चाहिए । इसी प्रकार गर्भवती स्त्री को भी देना मना है। 


जिस पात्र, खरलू तथा मिट्टी के कसोरे इत्यादि में संखिये का स्पर्श हो उन्हें 
“और हाथ को भी गोबर और मिट्टी से अच्छी चरह साफ कर लेना चाहिए । 


इस औषधि के सेवतकाल में कम से कम एक सेर दूध का पथ्य अवष्य लेना 
चाहिए । चौबीस घटे मे जलूपान तथा भोजन इत्यादि के साथ या योही उत॒ता 
दच छे लेता चाहिए | इससे ओऔषध की गर्मी के कारण घरीर में खुश्की नही बढेगी 
-और सेवन करने के पदचात औपधि का शरीर के रगरग मे विशेष गुण प्रकट होगा । 
सूजन पर कदुकादि लोह 
योग--कुठकी, सोंठ, काछीमिचे, छोटी पीपल, दन्तीमुल, वायविंडग, हरें, 
बहैडा, बाविछा, चित्रक की जड की छाल, देवदारू, निशोध और गजपरीपल-पे 
तैरहों चीजे एक-एक तोले तथा तीक्षण छौहभस्म छब्बीस ठोले लें ॥ 
लिर्माण---#ाछ ओषधियों को धूप मे दो-चार घटें तक सुखा, कठ और 
छानकर लोहभस्म के साथ खरलरूकर रख ले । 
पुण--इसके सेवन से सभी प्रकार की सुजन दुर हो जाती है। यह यक्षत 
ओर प्लीहा के विकारों का नाशक तथा मल रेचक है । 
सात्रा--इसकी मात्रा दो से चार रत्ती तक है ॥ 


अनुपात--पुनन॑वा रस था काढा दो तठोछे और मधु एक तोला के साथ 
इसे सेवन करना चाहिए | 


समय---सुवह और सायकारू एक-एक माजत्रों सेवनीय है। 


विशेष--यदि पुजन॒ अधिक हो तो रोगी को अन्त न दे! तथा नमक देसा 


जद कर दे । केवल दूध और फलो का रस दे' । संतरा, मौसम्बी, अचार और 
“7. अंगूर इस्थादि सुवाच्य फछो का रस व्यवहार में छात्रा चाहिए। इस प्रकार से 


पंचम भाग डक 


पष्य-पालन करने ते ज्वर सहित सर्वांग शोथ, उदरामय ( उदर से सम्बन्धित 
रोग समूह ) तथा शारीरिक विद्येष अक्षक्तता एड सप्ताह में ही मिंट जाती है 
ओर रोगी आरोग्य लाभ के मार्ग पर अग्रसर होते छगता है । यदि जल के 
स्थान पर पुतनंवा को जड का तीव्र अर्क ही पान किया जाय तो और भी झीत्र, 
लाभ होता है । 
रात्िज्वर-नाहक विश्वेश्वर रस 

घोग--शुद्ध पारद, शुद्ध आँवलासार गन्धक और शुद्ध हिंगुल--ये तीनों 
पांच-पाच ठोले लें । अश्वक्ष्य ( पीपल ) की छाल, काले घतरे की छाल, कठकारी 
के पचांग और मकोय के पंचांग के यथासाध्य स्वस्य का क्वाय, पृथक्‌ू-पृथक्‌ 
भावना के निमित्त तब्बे नब्बे तोले ग्रहण करे। ह 


निर्माण--पारद और गन्धक को आठ घंदे तक एक साथ वर्ड हुए कज्जली- 
बना लो । फिर उसी कज्जली के सांथ हिंगुल को मिलाकर चार घठे तक खरल- 
करं। फिर क्रमशः चारो वन्तस्पतियों के स्वरस या कंबाथ की तीन-तीन भावना 
दे' | भावना के पूर्ण होते पर तीव-तीन रत्ती को ग़ोलिया बना और सुखा लें । 


गुण--इसके प्रयोग से रात्रि में आने वाला ज्वर हुर हो जाता है। विषम: 
पूवंक रात्रि ज्वर की यह अब्यर्थ औषधि है । हे 

मानत्रा--एक से तीन रत्ती तक एक बार में इसका प्रयोग करना चांहिए | 

अनुपात--गौ दुग्ध आधा पाव ह 

समय--सुबह, दोपहर, सायंकाल और रात्रि मे सोते वक्त एक-एक मात्रा 
देनी चाहिए । 

पथ्य--दूध और गरम कर शीतल किया जरूू। ज्वर मिटने पर फुलका,, 
मुँग की दाल और परवरू। हु 

सणिसन्थ योग 

घोग--मणिमनन्‍्य ( सेधानमक ), सफेद जीरा, अजवाइन, छोटी पिप्पली, 
सोठ-इन पाँचो चीजों को क्रमशः बढाकर लें-अर्थात्‌ सेंधानमक एक तोला, 
सफेद जीरा दो योछे, अजवाइन तोन तोछे, छोटी पिप्पली चार तोले और सोंठ: 
पाँच तोले हों । इसके अतिरिक्त बड़ी हरे पन्द्रह तोले हों । 

,निर्माण--सभी को कूठ और कपडे से छानकर अच्छो तरह मिश्रित कर ले। 

गुण--यह चूर्ण विशेष रूप से पाचत, विरेवत, प्रदीपन, प्ररोचन ( विशेष- 


छुद अनुभूत योग 


झूप से रुचि उत्पादक ), मल मार्ग की छोटी कृमियों का नाशक तथा जठराग्वि 
फो तीज करने वाला है । 
सान्ा--एक से तीन माणदे तक | एक बार मे प्रयोग करना चाहिए । 
अनुपान--गरम जरू, सट्‌ठा, अके अजवाइन, अके सौंफ इत्यादि रोग और 
' अवस्थानुसार । 


समय--सुबह और रात्रि में सोते वक्त एक-एक साधारण मात्रा ( एक 
माशा ) व्यवहार में छाना उचित है । रे 
विशेष--इसके सेवन से मल बन्ध मिटता है, इस वास्ते कब्ज थाले को 
' रात्रि मे सोते वक्त गरम जल से इसक्का सेवन करना चाहिए। मदारित से मोजन 
से पहले सट्ठे से और रुचि उत्पल्त करते के लिए भी भोजन से पूवव ही मटठे 
या गरम जल से इसे ग्रहण करना चाहिए। अरुचि मे नीवू के रस के साथ चाटना 
चाहिए। प्राचीन चिकित्सक इसे उक्त विधि से भी रोगी को देते हैं। 


तऋतवबलेह 

योग--गाय के दही का मद॒ठा ओर कांजी-ये दोनो चीजें तेरह-तेरह सेर, 
“शेधानमक चालीस तोले, सोठ नौर छोटी हहें ये दोनों द्रव्य सोलह-सोलह तोछे, 
- गाय का घृत और काछे तिल का तेल ये दोनों द्रव्य बत्तीस-बत्तीस तोले और 

अष्टच ण॑ मिल्ति बारह तोछे ले । 
निर्माण--एक मिट॒ठी के या करई किये हुए पात्र परे मद्ठा और काँजी को 
एक में मिश्चित कर आग पर रखो तथा सेधानमक्ष सोंठ, हरें, घृत और तैल-इन 
सब को भी उसी में मिछाकर पाक करे । जब थाधा मदठा और कॉजी जरू जाय 
तब उससें कपड़े से छत्ा कुछ अष्डच णे का प्रक्षेप दे । ग्राढ़ा होने पर उतारकर 
शीतल कर लें झीर मिद्ठी के पान भे उसे रख पात्र का मुख ढवकन' से ढंक 
कपडमिट्टी से सधि को ठोफ़ से बन्द कर दे! । इस पात्र को एक मास तक 


घान के या जौ इत्यादि की ढेर में दवाकर पड़ा रहने दे' ह 
री 5 हि ५ । परवा 
पीनीमिटदी या शीशे के पात्र भे ढेंककर रखे । तू निकालकर 


गुण--इससे प्डीहा, यकृत, नानाविध उदर-रोग, 
दोप, गूल्म तथा उदर में सचित होने वाली वाय का न 
- अग्नि-प्रदीपक है । 5 


सात्रा-छ: साथे से एक तोछा तक एक वार मे इसका सेवन करना चाहिए । 
अनुपान---उष्ण जल | 


उदरशूछ, मदारिक, आम 
भर होता है। यह विद्येष 


पतच्रम भाग है ३६ । 


समय--रोगानुसार समय निदिचत करना चाहिए। साधारणतः भोजन के 
जंटे भर बाद इसको मात्रा छेत्ी चाहिए & यों सुबह, दोपहर, शाम और रात्रि 
में सोते वक्त भी इसकी मात्रा दी जाती है। ' 

विशेष--अष्टचर्ण के अदर सोठ, पीपछ, काछीमिचे, सेघानमक, अजवाइन, 
जीरा, स्याहजीरा और हीग-इन आठो द्रव्यों को बराबर लिया जाता है। ऊपर 
'के तक्रावलेह मे इसी चूर्ण का प्रक्षेप देना चाहिए । 


काँजी निर्माण विधि के लिए रसायनसार ग्रन्थ देखों। 
व्यात्नी चूर्ण 
योग-- छोटी कटरी की जड, जीरा, आँवला-इन्हे सम भाग लें । 
निर्माण--छटे-दो घठे इन्हें धुप में सुखाकर कूठ और कपड से छान ले' । 
गुण--इसके प्रयोग से ऊध्वे वात, महा इवास, तमक श्वास तथा श्वास के 
कारण बेचेनी इत्यादि कष्ठ शीघ्र ही मिठने लगते हैं। यह शीघ्र गुण दिखाने 
बाला घचूणे है। 
सात्रा--तीन माशे एक बार में सेवन करना चाहिए। 
अनुपान--मघु एक तोला । । 
सम्रय--सुबह, शाम ओर सोते वक्त रात्रि में एक-एक मात्रा सेवनीय है ॥ 
हन्द्रज कुष्टनाशक प्रलेप ह 
योग--सुगन्धबाला एक तोछा, कड आ कूठ दो तोला, अगर तीन ठोला, 
'नागकैशर चार तोला, तेजपत्र पाँच तोछा, केवटी मोथा छः तोला, सफेद चन्दन 
सात तोला और कमल की जड़ आठ तोला लें। | 
निर्माण--सभी द्र॒व्यों को कुचछकर चार घण्टे जल में भिग्रो कर रखें, फिर 
सिल पर पीस लेप बना लें ॥ 
गुण---इसके व्यवहार से कफ और पित्त के विकार से उत्पन्त कुष्ट और 
उसके कारण दाह इत्यादि की शान्ति होती है । 
व्यवहार--नीम के पत्ते डालकर उबाल जल से कुष्ठ के ब्रणो को घोकर 
साफ करें फिर सूखी रूई से ज़ल का अश सुखाकर उसके ऊपर मोदा-मोटा छेप 
चढा, दें । चार घण्टे के बाद छेप को हठा दें । दो घण्टे के बाद पुन। छ प लगावें ॥ 
“इस प्रकार दिच-ही-दिन मे दो बार रूप का व्यवहार करे ॥ 


उदर-व्याधिहर चूर्ण | 
योग--सील का पंचांग, अम्लवेत, सोंठ, पीपछ, भिर्च, सज्जीखार, जवाखार, 


४८ अनुभूत योग 


से घानमक, समुद्र लमक, विड्नमक, सचलनमक, उन्धिदनमक और चिंत्रक फी 
जंड की छाल--इन तेरहों चीजो को पांच-पांच तोल लें। ह 
निर्माण--सभी का पृथक्‌-पृथक्‌ कूठ और कपड्छत कर मिश्रित कर लें । 
गण--इसके व्यवहार से सम्पूर्ण उदर-विकार, गुल्म, प्लीहा, यक्षत दोष, 
मंदारिति, अम्ल पित्त तथा पेट मे वायु का संग्रह होना इत्यादि विकार द्यान्‍्द हो जाते है 
मात्रा--तीन से छः माशें तक एक बार में प्रयोग करना चाहिए ॥ 
अनुपान--एक तोलछा गी घ॒त ॥ 
समय--सुवह, दोपहर, शाम और सोते वक्‍त रात्रि में इस चर्ण की एक- 
एक मात्रा ल नी चाहिए ॥ 8, " 
विद्वप“-यक्ृत और प्छीहा के विकार में इसे घृत से न छूकर शरपुसे के 
काढ़े से लेता चाहिए । जलछोदर की प्रथम अवस्था में गोमत्र से और अम्ल पित्त 
भे तारियक के: जल के साथ इसका सेवन उत्तम होता है। 


श्री फलावलह 
योग--वेल की गिरी वीस ,तोले, बकरी का दूध दो पेर, मिश्री डेढ सेर, 
बकरी का घृत दस ठोले, सोठ, पीपल, कालीमिच', अजवाइन, सफेंद जीरा ओर 
नागेरमोथा-इन छहो चीजो को सवा-सवा तोला ले। मधु दस तोला पुयक्‌ ग्रहण कर। 
निर्माण--वेल की गिरियों को कूट और कपडछन कर एक लोहे की कड़ाही 
में दूध के साथ पाक करे । खोया तैयार होने पर घृत डालकर बव्यन्त मन्द आंच 
पर मृदु भजन करे याने थोडा भूते । मामूली सुर्खा आने पर एकतार की मिश्री 
की चाशनी डाल पफावे' । जब पाक करूछी में चिपकने लगे अर्थात्‌ गाढ़ा हो जाय 
तव उसमे सोठ से चागरमोथा तक की छही चीजो के कपडछन चूर्ण को डाल 
अच्छी तरह मिलाकर चल्हे से उतार ले। शीतल होने पर मधु का मिश्रण करे" । 
गुण--इसके सेवन से ग्रहणी विकार, पुराना अतिसार, आमातिसार, पेट मे 
वायु का बनना, मेदे की खराबी, बवासीर के कारण रकतज्ाव तथा आाम-दोष 
शीघ्र दूर हो जाता है । संग्रहणी के कारण जिनका मल नही बँध रहा हो उनके 
लिए यह श्री फलावलेह अमृत तुल्य गुणदायक है ॥ 
सात्रा--क्षाठ आने से एक तोला तक । 
अनुपान--बकरी का दूध या गरम जल आधा पाव। 
समय--सुबह और शाम फो एक-एक गोली लेनी चाहिए । 
ष्छ 


मुद्रक + न्यू दीपक प्रेस, ए० १३/४३ भगतपुरी, राजघाठ, वाराणसी-१ 
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दमारे अकाशन झे मिल-मिस पुस्तकों का रजिस्द छेट 
१] मसाहूं के ठरदोश : १६ पुस्तकों का वृष ४-४० 

€ अबबाएत, बदरस, फाशीमिर्य, जीरः, तेजपात, दारुझीनी, बनिषा, 
प्याज, मपरैला, लेडी, राई, झहतुन, कोंग, सोफ, हल्दी कौर हीण ) 


(४ ] स्वास्थ्य निर्माण के साथन : ८ पुस्तकों रा सू० ७-६७ 
६ छाए, दॉशला, कूछर, ठुछली, नीदू, वीम, मु, मद के उपयोद ) 


( $ ] स्थाएटर साधन ; ६ बुंर्तकों का रुल्य ' ह०० | 
( आाभार-क्ियिर, शरद, शनोवेश, माद७८ गस्तुएँ, (ध्याधाल 
एुर्द एरज्छाला और श्वाल्थ्थ ) 


8 ] इ॒ए क्रेदे एशरश रहें / ५ पुस्तकों का मरश ४-०७ 
( आांऐग्ज लेखाकुलि, प्राग्य बरिशित्सा,] शयुता मोर जिशुलरिदर्शो 
... द्वारष्मिक स्वास्थ्य ए ऋतुएँ लौर स्दाल्थ्य ) 


[ ४ ] हमारा स्वास्थ्य ओर आहार : ४ बु० का तृर्ष ४-०० 
( बाहार बरृवादली, ठोटका विज्ञान जाग १५ ३, देझ्तियों को 
हन्दुस्स्ती, मोटापा कण करने के उपाय और मौसमो जात बोभादियों ) 


| छे | अनु भूत पाते ; पद भाग का। मुझथ ४०४०७ 
हैणारे आगामी प्रकाशन 


ह, प्राकृतिक-चिकित्साबविज्ञान / 
२, लोकोक्तियाँ ओर स्वास्थ 

३. काम तत्त्व दशोन 

४. जरेलू नुसखे' 

७, रसामनसार परिध्चिष् 

६, ऋझूलछों के उपयोग 

७० शाग-सब्जियो के उध्योग 
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6 दो शब्द 
ध्यामसुन्दर रसायनशाला की स्थापना भाज से कोई ७३ व पुर्व स्वताघ- 
धन्य, वव्यनागाजु'त, रसायनश्ास्त्री पं ० श्यामसुन्दराचायंजी ने की थी । आायुर्वेदीय 
विज्ञान की पुनः प्रतिष्ठा उनका पवित्र लक्ष्य था। इस लक्ष्य की प्राप्ति के लिए 
विशद्ध गायवेंदीय प्रणाली से औबध-निर्माण धथा आयुर्वेदीय ज्ञान के प्रचार-प्रचार 
के लिए पुस्तक-प्रकाधन--ये दो योजनाएँ उन्होंने कार्यान्विव की थीं । हमे इस बात 


का सन्तोष है कि बायुवेद-जगत ने इन दोनों योजनाथों की सफलता सादर 
स्वीकार फी है । 

जहां तक रसायनशाला के प्रकाशन का सम्बन्ध है, हमने आयुर्वेदीय चिक्त्सा 
और स्वास्थ्यसम्बन्धी उत्तमोत्तम, प्रामाणिक, ज्ञानवर्धक, वैज्ञानिक एवं जीवनो- 
पयोगी सत साहित्य का प्रकाशन किया है, जिसकी प्रवुद्ध पाठफ़ों ने मुक्तकंठ से 
सराहना की है । ेु 

हमारे प्रकाशन की उपादेयता समझकर विहार, उत्तर प्रदेश, पंजाब मौर 
मध्यप्रदेश आदि कई राज्यों की सरकार ने पुस्तकालयों, ग्रास-पंचायतों तथा 
विकास योजना से सम्बद्ध संस्थाओं के लिए इन प्रकाशनों को स्वीकृत किया 


सुप्रसिद्ध विद्वानों तथा देश की प्रमुख पत्र-पत्रिकाओं ने भीण्हमारे प्रकाश्यत की 
साथकता स्वीकार की है । 


विनीत---प्रकाशक 
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व्याप7रसस्बन्धी नियम 
१. अपना पुरा पता तथा रेलवे से मगाने वाले स्टेशन का नाम स्पष्ट लिखे 
२. आदेश के साथ चोथाई धन अग्रिम भेजना भावश्यक्ष है। 
३, पचीस रुपये या अधिक के आदेश पर डाकखर्च फ्री | इससे कम के जाड्डर पर 
डाकखर्ग देता होगा । 
४. अपने स्थानीय पुस्तक-विक्रेताओं से हमारी पुस्तकें खरीदें | गन्यथा ध्याध- 
सुन्दर रसायनशाला प्रकाशन, गायधाट, वाराणसी से मगावे' | 


५. केंमीशन केवल पुस्तक-विक्रेवाओं को ही दिया जाता है । विश्येष जानकारी के 
लिए पनर-व्यवहार करें । 


हमारे प्रकाशनों की पुस्तक-सूचो 


धुस्तक्न का नाम लेखक 
2१. रसायनसार : पं० श्यामसुन्दराचार्य 
२. अनुपात विधि 7 
३. अनुभूत योग ( प्रथम भाग ) 7 


४. अनुभूत योग ( द्वितीय भाग ) : १० केदारनाथ पाठक 
५, अनुभूत योग ( तृतीय भाग ) : वैद्यराज उमेदीलाल वैश्य 


2 ( चतुर्थ भाग ) हा 

छ. हे ( पचम भाग ) सर 

<. सिद्ध मृत्युक्षय योग केदारनाथ पाठक 

९, प्रयोग रतवावली 9 
६०. भोजन विधि ( रोग तथा पथ्यापथ्य ) ,, 
११. आहार सुत्रावद्ो हे ३) 
६२, ग्रास्य चिकित्सा गन 
१३. टोटका विज्ञान १ व २ भाग ञ 
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कट संस्करण ८ ४ सुल्य : ७५ पेसा 
कस्बों और छोटे छोटे भावों में 
करू रहनेवालों के लिए यह बडे काम की 
पुस्तक है ॥ यह अनोखा पुस्तक आपके 
पास रहेगी तो आप अपने घर में और 
घर के अगल-बगल मौजूद रहने वाली 
चीजों से ही बात की बात मे कठिन 
से कठित रोगी को अच्छा कर सकेंगे ॥ 
द्रव्यसूची के अतिरिक्त रोगों की 
उपयोग सूची भी पुस्तक मे दी गयो है, 


भी रोग दवा बड़ी सरलता से खोज सकते हैं । 
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डोठका विज्ञान (१ व २ भाग) 
लेखक---पं ० कैदारनाथ पाठक 
सस्करण ७ : मूल्य १.०० 


प्राचोनकाल में सिद्धयोगी छोग, 
सन्त्र-मन्त्र तथा जडी-बृटियो के द्वारा बड़े- 
बडे रोग चुटकियों में दूर कर दिया 
करते थे | इस पुस्तक में बडे परिश्रम से 
जहाँ-तहाँ भ्रमण करके ऐसे टोटकों का 
संग्रह किया गया है जो हजारों बार लोगों 
को लाभ पहुंचा चुके हैं । न 2 

टोटका चिकिर ; *शयामसन्द ध्य रा अनुधाति दक्रीशी 
निराश्य रोगी मर जा (४१) 2 (9 
रोग मुत्त हो जाता है । इससे टोटका की उपयोगिता स्वयंसिद् है । 
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व्यायाम और शारीरिक विकास 


छे०-श्री अशोकफुमार सिह एम. एं 
संस्करण १ ३ मूल्य ॥ ३,०० 

प्रस्तुत पुस्तक व्यायाम सम्बन्धी 
प्राव्य और पाश्चात्य दोनों विचार-घाराओं 
के गम्भीर अध्ययत्त और मनन का परिणाम 
है । इपमें मनुष्य के धरीर का विवरण 
सहित, सचित्र वर्णन देकर व्यायाम की 
आवद्यकता छासत्रीय ढंग से समझायी 
मई) गयी है । 

सतुलित भोजन का चुनाव, व्यायाम और सोौन्दय॑-वृद्धि, मन और घरीर 
सिन्‍्न-भिन्‍न रोगो के लिये चमत्कारी आसन, प्राणायाम के अभ्यास, पेश्षियों के 
व्यायाम इत्यादि आकर्षक विषय सचित्र हैं। प्रत्येक स्त्री-पुरुष के काम की पुस्तक 
है। बिहार व पंजाब सरकार से स्वीकृत है । 


स्वास्थ्य और सद्वृत्त 


लेखक-कविराज अन्रिदेव गुप्त न , 
भू० ले०-वेद्यरत्न पं ० शिवदर्मा 6 कम आम लत 
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फी चाह सदा रहती है। उसके लिये है जज 2) ह किक हक क्‍ 
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पूरी जानकारी इस पुस्तक में दे दी गयी. विकल्प 
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है। मन ओर आत्मा का शरीर के साथ. एज: मल लर 
फैसा सम्बन्ध है, नुष्य॑ की दिनचर्या कैसी मामला दर ॥.....3  ( 5] ९७ | 
की चट अ पय मे 
होनी चाहिये ओर ऋतु के अनुसार किस प्रकार आहार-विहार करना चाहिये 
झादि शारीरिक, सामाजिक ओर आध्यात्मिक स्वास्थ्य का वर्णन मनोरजक ढंग 


से सरल भाषा मे किया गया है ॥ 
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वैयामसुन्दर रसायनश्ाला प्रकाशन, गायधाद, वाराणतो-६ 
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आरोग्य लेखाञ्जलि 
लेखक-पं ० केदारनाथ पाठक 
संस्करण : ३ मूल्य : १*२५ 


स्वास्थ्य एवं भाहार-विज्ञान विषयक 
बारह मौलिक उपयोगी निबन्धों का सुन्दर 


विवेचन किया गया है । 


१. मालिश और उसकी विधि, २. 
अपने हाथो कपडों की सफाई, ३. आयुर्वेद 
में गंगा, ४. ग्रीष्म-ऋतुचर्या, ५. विटामिन 
सी का प्रचुर स्रोत : आँवछा, ६. अमरूद 
ओर उसके गृण, ७, परम उपयोगी फल : 


मसालों के उपयोग 
लेखक-वैद्यराज उमेदीलाल वेध्य & 
मूल्य : ५१५० 
अजवाइन, अदरख, कालीमिंच , 


जीश, देजपात, दालचीनी, धनिया, 
प्याज, मगरैला, मेथी, राई, लहसुन, 


लोग, सौफ, हल्दी, हीग-इन १६ 
मसालो से भिन्‍्म-भिन्‍न रोगों के इलाज, 


रोगो की पहचान उपचार, पथ्य 


और अपथ्य आदि अनेक उपयोगी बातें 


बतायी गयी हैं। प्राकृतिक ढंग से सरल 
पारिवारिक चिकित्सा की अद्वितीय इस, 
पुस्तक से लाभ उठायें 
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पपीता, ८, छुभावता फल : खरबूजा, ९. अमृत फल १ बेल, ६०. परम पथ्य 
>>+ 2, 
शाक : करेला ११. सागों का राजा : आल, १२. बथुए की विदाई; प्रत्येक 


घर-गृहस्थी के योग्य पुस्तक है । 


( 3० भ्र० सरकार द्वारा स्वीकृत ) 


नि 
इयामसुन्दर रसायतशाला प्रकाशन, गायघाठ, बाराणसो- ६ 


हमारे धकाशन के प्रभुख विभता 


३ सब सेवा प्रकादइन, राजघाट, वाराणसो ( मुख्य विवरक )। 
इनके सभी पुस्तक--विकेताओ एवं निम्ब रेलवे स्टेशनों पर खुले 
साहित्य स्टालों पर भी हमारे प्रफाशन उपलब्ध हू 
दिल्‍ली, मयी दिल्‍ली, कानपुर, छतऊ, इलाहाबाद, जोधपुर, मुगलतराय, 

हबडा, हैदराबाद, सिकन्दरावाद, जवलूपुर, इन्दौर, रतझाम, नागपुर, वर्धा, 
पुणे, वम्बई बी० ठी०, भोपाल, अहमदाबाद, जयपुर, घजमेर, राय५२, मंदुराई, 
गोरखपुर, बस्ती, कटक, भुवनेश्वर, राउरकेठा, पठानफोट, आसनसोदू, गया, 
बरेली, वाराणसी, छपरा, बलिया, पटना ज' ०, टाठानगर और ममृतसर आदि। 

२ चोखम्मा संस्कृत सिरीज आफिस, वाराणतसो । 

'३ चौखम्भा औरियन्टालिया, चौक, वाराणसी ॥ 

“४, चौखम्भा विद्या भवत, चौक, वाराणसी । 

५ हिन्दी प्रचारक संस्थान, पिशाचमोचन, वाराणसी । 

६. भोतीलाऊर बनारसीदास, चौक, वाराणती । 

७, दिगम्बर जैन पुस्तकालय, मु० श्री महावीरजी ( सवाई माधोपुर )॥ 

<, हिन्दी पुस्तक एजेन्सी, मुरादपुर, पटता | 

९, गाधी शान्ति प्रतिष्ठान केर्ध, १५१२३९, सिविल लाइन्स, कानपुर ॥ 
१०, एवम एण्ड कम्पत्ती, जैन हाऊस, ८१, एस्पेनेडईस्ट, करूफता ॥ 
4६, वैदिक साहित्य भण्डार, बडा गाँव गेट, झाँदी । 

२२, सर्वोदिय साहित्य भण्डार, महात्मा गाघधी सा, इन्दोर ॥ 
१३, तिसगपिचार आश्रम, उछलोकाँचन ( पुना )॥ 

१४ सर्वोदिय विचार केन्द्र, कधारी, आगरा । 

१५, आ्रमोद्योग भण्डार, आनन्द तिकेतन, बकठिया, बरेली | 

१६. परमानन्द आय, आय साहित्य मन्दिर, आायंनगर, गोरखपुर । 

४७. सत्‌ साहत्य भ्रस्थाग्रार, १६ पुराना मोटर स्टेण्ड, गजीपुरा, जबलपुर ॥ 
३८. ज्वाला भायुवद भवन, मामभाजारोड, अलीगढ़ । 
१९. धववन्तर कार्याठ्य, विजयगढ ( अलीगढ़ )। 

" “०. मास्टर खेलाड़ीलाल सकठाप्रसाद, कचौड़ीगली, वाराणसी । 


(5 ब 


अफक .-उब+त- 


हमारे प्रकाशन “विद्वानों की दृष्टि मे! 


श्री उमेदीलाल वैश्य कि लिखित खाद्यों के खासकर मसाछों के उपयोग की! 
छोटी-छोटी पुस्तिकाए' देखने को मिलीं । 

किताबें सामान्य जनता के लिए उपयोगी है ॥ आज दुनिया में वायु, पानी, 

भूमि, जाय, पदु, मनुष्य आदि पर वर्तमाव अन्ध विद्वास के कारण प्रदूषण की 

जो समस्या विश्व भर में खडी हो गयी है, उसके मुकाबले के लिए व्यामसुन्दर 

. रसायनगाला ने जो काम उठाया है वह अत्यन्त सामयिक और आवश्यक है। मैं" 


इनके प्रयासों की सराहना करता हूँ । 
-+-धीरेद्ध मजूभदार, थी गाँधी आभ्म, वाराणसी! 


“भीलवाड़ा मे मुझे जो पुत्तकें दो गईं उन्हे मैने पढा और उपयोगी पाया ॥ 
मैं आशा करता है कि ग्रामीण छोग, जिनके लिए ये पुस्चके छिखी गई है, इनसे 
अधिकाधिक लाभ उठायेगे ।*” 

--गुलजारीलाल नब्दा, केन्द्रीय गृह-सत्री, तई दिल्‍ली“ 
' “आपकी उपयोगी पुस्तकों का अधिक से गधिक प्रचार-प्रसार हो यह आव* 
५,यक है। मैं इतकी हर तरह से सफलता चाहता हूँ ।” 
न्‍ --अक्षय कुमार करण, सचिव खा. ग्रा. आ., बस्बई" 

“श्यामसुन्दर रसायनशाला के अध्यक्ष श्री उमेदीलाल वैश्य ने जनोपयोगी 
ग्रन्य छपवाकर वैद्य समाज और जनता की' बडी सेवा मौर उपकार किया है ।' 


इसलिए मैं इनको धन्यवाद देता हूँ गौर आशज्या करता हूँ कि वे इस प्रकार आयुर्वेद" 


की सेवा करते रहेगे ।” 
--बैद्य यादवजी विक्रमजी आचाय॑, बम्बई- 
“श्री उमेदीकाल जी ने अपने वानाजी की रसायनशथारा पुस्तक-प्रकाशवादि - 
कार्य को आगे बढाकर स्थायी रूप प्रदान किया है । बड़ी अच्छी आयुर्वेद सेवा का: 
व्रत ही ग्रहण कर लिया । परमपिता परमात्मा की दया से वे फूलते-फलते रहे, 
यह मेरी हादिक कामना है । 
“-गोबर्धन शर्मा छाँगाणी, वागपुर- 
“आयुर्वेदिक सिद्धान्वो के अनुसार जब-साधारण से स्वस्थवृत्त के प्रचार की 


दृष्टि से श्यामसुन्दर रसायनशाला की प्रकाशित पुस्तकें वड़ी उपयोगी हैं ।* 
“आयुर्वेद महासम्मेलन पत्तिका, दिल्ली, जूच ५० 


